Zum Buch

Dem modernen Spitzensport wird haufig nachgesagt, seine oberste Maxime sei das
,Siegen um jeden Preis". Tendenzen fiir einen solchen Sport hat es auch in der
Bundesrepublik Deutschland immer gegeben - aber stets auch gegenlaufige
Bewegungen. So war, wie die Autoren im Zuge ihrer soziologischen Analyse der
Dopingproblematik feststellen, der westdeutsche Sport von einem betréchtlichen,
durch Doping verursachten Dropoutproblem betroffen. Wenn gesagt wird, Doping sei
so alt wie der Sport selbst, dann trifft dies in gleicher Weise auf den Wunsch nach
fairem Sport zu. Umso erstaunlicher ist es, dass die mit der Analyse der Dopingpro-
blematik inzwischen gut vorangekommene Sportwissenschaft sich bislang mit dem
Erarbeiten von Préventionsstrategien so bemerkenswert zuriickgehalten hat. Beitra-
gen zur soziologischen Analyse der Dopingproblematik folgen in diesem Band daher
Uberlegungen zu padagogischen Aspekten des Dopingproblems und seinen
Lésungsmdglichkeiten. Die beste Anti-DopingmaBnahme aus pddagogischer Sicht
scheint darin zu liegen, Athleten zu selbststandigem Denken und Handeln zu befahigen.

Zu den Autoren

Andreas Singler studiert Diplomsport an der Johannes-Gutenberg-Universitat in
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Leistungssportkarriere (Mittelstreckenlauf) wurde er in jungen Jahren Trainer.
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Dopingproblematik konfrontiert, zumal auch in seiner Tatigkeit als Disziplinchef
Leichtathletik im Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverband (ADH, seit 1972).

Im Oktober 2009 wurde ihm aufgrund seiner Tatigkeit auf dem Gebiet der Doping-
préavention das Bundesverdienstkreuz verliehen.
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Einleitung

Als wir den ersten Band dieser Untersuchung zum ,,Doping im Spitzensport* fer-
tiggestellt haben, waren wir natiirlich auf die Reaktionen zu dieser Arbeit gespannt.
Das im Juli 2000 erschienene gleichnamige Buch fand ein nicht geringes Echo, und
dafiir biirgt vielleicht schon der Titel, der Aufregendes verspricht, weil er sich mit
einer spezifischen und besonders verwerflichen Form abweichenden Verhaltens im
Sport beschéiftigt. Dabei waren wir angenehm tiberrascht, dass die positiven Re-
aktionen die negativen bei weitem liberwogen haben. Wir hitten, um ehrlich zu
sein, mehr negative Stimmen - zumal von im Buch genannten und belasteten
Personen - dazu erwartet, und in Anbetracht der vielen von uns genannten Namen
hitten wir fiir solche Reaktionen durchaus auch ein gewisses Verstindnis gehabt.

Dass solche Formen der Gegenwehr und Gegenrede weitgehend ausgeblieben
sind, konnte einerseits die Fortsetzung einer lange erprobten Strategie darstellen,
wonach Angriffen von Dopinggegnern am effektivsten durch Aussitzen die
Spitze zu nehmen ist. Andererseits ware auch denkbar, dass in den Augen selbst
solcher Personen, die in wie auch immer gearteter Weise in das Dopingproblem
verstrickt waren, die Zeit reif war fiir eine weitreichende Aufarbeitung des Do-
pings im Westen. Diesen Eindruck haben wir nicht zuletzt in Gesprachen mit 45
Zeitzeugen gewonnen.

Die 1995/96 begonnene Untersuchung wird nun mit der Herausgabe des zweiten
Bandes iiber ,,Doping - Von der Analyse zur Pravention* abgeschlossen. Die
Zielsetzung lautete und lautet, mit der Gesamtuntersuchung eine umfassende in-
terdisziplindre und durch Vielfalt der Forschungsmethoden iiberzeugende Un-
tersuchung zum Thema Doping im Hochleistungssport vorzulegen, die sich ver-
starkt dem Westen zuwendet. Ausdriicklich wiederholen wir daher an dieser
Stelle, dass es hierbei nicht um die Entlarvung und Denunziation von Einzel-
personen ging, sondern darum aufzuzeigen, mit welcher Systematik das Doping
in der Bundesrepublik Deutschland stattgefunden hat, da auf der Basis solcher
historischer und soziologischer Analysen Mallnahmen zur Pravention entwickelt
werden konnen. Deshalb folgte der Diskussion von Leistungsentwicklungen im
Zusammenhang mit Doping (und Dopingverzicht) in Band 1 eine in dieser Form
bis zum Zeitpunkt der Verdffentlichung dieses Buches ausstehende Dokumenta-
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tion westdeutschen Anabolikadopings. Mit ihr konnte eine von der Sportwis-
senschaft vor allem aus sporthistorischer Sicht lange vernachléssigte Liicke zum
Anabolikadoping im Westen geschlossen und eine Faktenbasis fiir weitergehende
Analysen erstellt werden.

An dieser Stelle nehmen wir den im ersten Band aufgerollten Faden wieder auf.
Die Darstellung des westdeutschen Anabolikamissbrauchs zwischen ca. 1960 und
1990 war eine historische, sie erfolgte jedoch bereits theoriegeleitet, das heil3t
auch mit soziologischem Blick. Nach der Beschiftigung mit Leistungsent-
wicklungen und historisch dargestelltem und abgesichertem Doping im Westen
wenden wir uns in diesem Band zunéchst der Analyse zu. Diese beriicksichtigt
zum Teil allgemeine Gesichtspunkte soziologischer Dopinganalytik, bezieht sich
zum anderen aber auch konkret auf die historischen Gegebenheiten des von uns
im ersten Band dargestellten Dopings in der Bundesrepublik. An Bedeutung ge-
winnt diese westorientierte Darstellung im Vergleich zur durch Autoren wie Bri-
gitte Berendonk, Werner Franke oder Giselher Spitzer auf bemerkenswerte Weise
geleisteten Aufarbeitung des Dopings in der DDR durch den Gesichtspunkt der
verstirkten Zukunftsrelevanz. Das Wissen um das Doping in der DDR ist be-
deutsam als historisches Wissen, was nicht als obsolet gewordenes Wissen
missdeutet werden darf, da auch beim Doping in unterschiedlichen Gesell-
schaftssystemen haufig dieselben Strategien der Rechtfertigung verwendet wer-
den und manche Mechanismen sich auch {iber Grenzen hinweg sehr dhnlich sind.

Das Wissen um das Doping in der Bundesrepublik Deutschland vor der Verei-
nigung im Jahre 1990 ist in diesem Zusammenhang jedoch viel bedeutsamer fiir
das Wissen um das Doping in der jliingeren Vergangenheit, in der Gegenwart und
in der Zukunft, da hier die gesellschaftlichen Verhéltnisse anndhernd gleich
geblieben sind. Und dies gilt nicht nur fiir die Bundesrepublik, sondern - be-
stimmte Abstriche zugestanden - fiir alle der Bundesrepublik vergleichbaren
Gesellschaftssysteme. Die Beschéftigung mit dem westdeutschen Doping dient
damit ldngst nicht alleine dem historischen Erkenntnisgewinn eines einzelnen
Staates. Es dient dem Wissen um die spezifische Soziologie des Dopings in de-
mokratischen Gesellschaften {iberhaupt, liefert also bedeutsame Beitridge fiir eine
nahezu universelle Phanomenologie des Dopings.

Die Biicher ,,Doping im Spitzensport® und ,,Doping - Von der Analyse zur Pri-
vention® sind ferner trotz der schwerpunktméfigen Beschiftigung mit Vergan-
genem von hoher Aktualitit und Zukunftsorientierung, weil darin tiber historische
Tatbestdnde hinaus beim Doping beinahe stereotyp wirkende Mechanismen und
Strukturen entlarvt werden, die auch gegenwiértig und in der Zukunft bedeutsam
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sind. Die Beschiftigung mit der Vergangenheit ist in dieser Form also immer auch
eine Beschéftigung mit der Zukunft. Wer, was allerdings meistens nicht sehr
populir ist, den Blick in die Vergangenheit wagt, vermag die Gegenwart genauer
zu begreifen und die Zukunft scharfsinniger zu prognostizieren. Er vermag
Zeitpunkte gebotener Intervention exakter zu definieren, und er tut sich leichter in
der Identifikation geeigneter Interventionsmittel.

Analyse historischer Tatbestéinde lautet zunichst also die Aufgabe im ersten Teil
dieses Buches. Dabei werden wir das Dopingproblem zwar vornehmlich aus
soziologischer Sicht analysieren. Wir erheben dabei allerdings nicht den An-
spruch, durchgingig ein hohes MaB3 an Abstraktion und hoher theoretischer
Reichweite zu bieten. Dieser Anspruch wurde unseres Erachtens bereits durch die
Arbeit von BETTE und SCHIMANK 1995 perfekt eingelost, auf diese Arbeit kann
nicht genug verwiesen werden. In der vorliegenden Untersuchung soll vielmehr
Perspektivenvielfalt zum Tragen kommen. Dabei bieten systemtheoretische As-
pekte den Hintergrund, gewissermallen die Kulisse, vor der das Dopingstiick
aufgefiihrt wird. Bei aller Wertschédtzung hochkomplexer Theorieansédtze wenden
wir uns dann jedoch mit dem Blick auf unser spéteres Vorhaben, Akzente fiir eine
padagogisch orientierte Dopingprédvention zu setzen, bewusst soziologischen
Aspekten zu, die theoretisch von geringerer Reichweite sind. Wir beschéftigen
uns also nicht mehr so sehr mit einer jedoch weiter im Hintergrund mitschwingen-
den systemtheoretischen Dopinganalyse als mit einer an spezifischen Fragestel-
lungen geringerer Reichweite orientierten Betrachtung des Dopingproblems. Wo
die Systemtheorie nach den strukturellen Griinden fiir abweichendes Verhalten
fragt und zu der Erkenntnis fiihrt, dass Doping das zwangslaufige Produkt einer
falsch praktizierten Systemlogik des Spitzensports sei, wenden wir uns verstéirkt
dem Individuum zu und untersuchen etwa die lerntheoretisch und kriminalso-
ziologisch relevante Frage, warum sich verschiedene Personen unter denselben
Systembedingungen unterschiedlich verhalten, warum also der eine dopt, der
andere aber nicht. Diese Perspektive soll gewissermallen die Briicke bauen zwi-
schen einer sportsoziologischen und einer sportpadagogischen Betrachtungs-
weise des Dopings. Sie soll auch vermitteln in einer sportwissenschaftlichen
Debatte iiber Theorierezeption, sie soll durch eine eher basisorientiertere Be-
trachtungsweise vermitteln helfen zwischen Theorie und Praxis. Haufig ndmlich
ist die vielbeklagte Theorie-Praxis-Diskrepanz hauptsidchlich ein Problem der
Vermittlung, um die wir uns hier verstirkt bemiihen wollen.

Praktisch nutzbare und konkret verstehbare Theorie zu produzieren, lautet der
hiermit gestellte Anspruch an uns selbst. So wollen wir hier die Theorie des do-
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pingbedingten Dropouts im Spitzensport auf allen Ebenen vorstellen. Ferner soll
die Theorie des Dopings wider Willen in die Diskussion eingefiihrt werden. Wir
werden der Frage nachgehen, wie Kommunikation {iber Doping stattfindet, wie
mit kommunikativen Tabubriichen, mit Dopingvorwiirfen und den Urhebern
solcher Vorwiirfe umgegangen wird und welche Strategien sich verschiedene
Rollentrdger des Sports zurechtgelegt haben, um ihr Tun vor sich selbst und vor
anderen zu rechtfertigen. Dariiber hinaus werden wir untersuchen, welche Spe-
zifiken beim Frauendoping festzustellen sind und wie abweichendes Verhalten
aus lerntheoretischer Sicht stattfindet. AnschlieBend haben wir einem dokumen-
tarischen Teil sehr breiten Raum gegeben. Das Kapitel zum Dopingskandal der
Tour de France 1998 mag zum einen als umfangreiche Quellensammlung des am
wohl insgesamt besten dokumentierten Dopingskandals in der Geschichte des
Sports dienen. Es kann ferner als Reservoir an Fakten und Belegen fiir beinahe
alle theoretischen Annahmen zum Doping im Spitzensport angesehen werden,
mithin also als weitreichende Datensammlung, die die theoretischen Uberle-
gungen zum Thema abrundet und in erheblichem Maf3e abstiitzt.

Von der Analyse geht es schlielich zur Priavention. Hierbei wenden wir uns
abermals einem in der (deutschen) sportwissenschaftlichen Behandlung der Do-
pingproblematik strédflich vernachléssigten Problembereich zu. Wann immer der
Sport in der Geschichte des Dopings angesichts der Problemwucht unter Druck
geriet und nicht weiterwusste, wurde gesagt, die Problemldsung miisse bei der
Erziehung von Kindern und Jugendlichen ansetzen, weil es fiir die augenblick-
liche Generation von Leistungssportlern schon zu spit sei. Womit genau und bei
wem genau dabei anzusetzen wire, lieBen die Protagonisten solcher Losungen
allerdings stets offen. Tatsache jedenfalls ist, dass trotz immer wiederkehrender
Forderungen und Beteuerungen, in dieser Hinsicht etwas verdndern zu wollen,
praktisch nichts unternommen worden ist, um das padagogische Manko der Do-
pingpriavention aufzuheben. In der Tat allerdings tut ein solches Konzept der
Dopingprivention not, allerdings sollte es nicht so aussehen, wie manche Pro-
tagonisten der Forderung nach Erziehung nachfolgender Generationen an Athle-
ten dies gerne sehen wiirden: ndmlich dass ,,die Gesellschaft™ ein Problem zu
16sen habe, das der Sport produziert hat. Letztlich laufen solche Forderungen nur
darauf hinaus, im Sport ungestort weitermachen zu kénnen wie bisher und dies
fatalerweise ausgerechnet nach solchen Mustern, die sich bereits in der Vergan-
genheit eben nicht bewéhrt haben.

Das Dopingproblem ndmlich ist nur zu einem gewissen Teil das Problem der
Athleten, und der Schliissel flir einen padagogisch orientierten Losungsansatz ist
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daher auch nur zum Teil auf der Ebene der aktiven Sportler zu suchen. Doping ist
auf betrachtliche Weise das Problem der Systemlogik des Spitzensports, iiber
deren genaue Gestaltung in der Bundesrepublik wie auf internationaler Ebene
intensiv zu diskutieren wére. Es ist ferner das Problem vieler Rollentrdger und
nicht nur der Athleten. Es ist ein Problem der Sportmediziner, der Trainer, der
Funktiondre, der Politiker, der Journalisten, der Sponsoren und vieler anderer
mehr. Sie alle sind, bewusst oder unbewusst, direkt oder indirekt an der Verstér-
kung von Doping und anderen gravierenden Problemen im Spitzensport verant-
wortlich beteiligt. Es hiele abermals, den Athleten alleine zu lassen, wollte man
nur thn in Konzepte der Priavention von Doping einbeziehen. Dabei aber hat die
Praxis ausfiihrlich und in periodisch wiederkehrenden Wellen gezeigt, dass ein
Sport, der sich unkritisch und ungepriift auf seine Helfer verldsst und auf
Selbstreinigung setzt, seine Sportler auf dem Weg der Vermittlung konformen
Verhaltens in eine Sackgasse schickt.

Die Olympischen Spiele in Sydney haben wieder einmal bewiesen, wie schwer es
den Deutschen offenbar fillt, im internationalen Vergleich mit Misserfolgen
umzugehen. Schnell werden dann die einst in Zeiten sportpolitischer Opportunitat
lautstark getétigten Antidopingschwiire in Bekenntnisse fiir einen (gleichwohl
natiirlich sauberen) Spitzensport mit ungebremstem Goldmedaillenanspruch
umgedeutet. Spriiche wie ,,Leistung muss sich wieder lohnen* und ,,Lasst uns
wieder ehrlich liber Leistung reden* werden aus dem Spruchkéstlein des Kalten
Krieges hervorgeholt. Wenn man aber eines aus der Geschichte des Dopings
lernen kann, dann ist es die Tatsache, dass sich die Dinge im Verlauf der Jahr-
zehnte in stets dhnlicher Weise und mit den stets gleichen Rhetoriken wiederholen.
Am Endpunkt einer solchen Entwicklung steht dann hdufig Resignation, Er-
niichterung nach grofen Dopingskandalen und die Forderung nach Erziehung
nachfolgender Generationen als jeweiligem Endpunkt eines solchen Entwick-
lungszyklus.

Wie diese Ausfiihrungen nahe legen, geht es bei der Frage nach Prévention des
Dopings nicht nur um die Erziehung von Sportlern, die dann doch nur immer
wieder in dieselben Hinde fallen. Trainer-, Arzte- oder Funktionirskarrieren
dauern immerhin ein Vielfaches der Zeit, die dem einzelnen Athleten zum Er-
reichen sportlicher Hochstleistung zur Verfiigung steht. Es geht folglich min-
destens genau so sehr um die Frage der Erziehung der Erzieher bis hin zur Frage
der Erziehung der Erzieher der Erzieher. Die gerne getétigte Forderung nach
padagogischen Konzepten gleicht hdufig dem Ruf nach der Feuerwehr, wobei
nicht selten die Brandstifter selbst es sind, die diesen Notruf als Ablenkungs-
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mandver auslosen. Selten wird diese Forderung der Komplexitdt des Doping-
problems gerecht, das ldngst nicht nur auf der Ebene der Athleten zu diskutieren
ist und folglich auch in praventiver Hinsicht nicht nur ein Erziehungsproblem auf
Athletenebene darstellt. Auf der Athletenebene jedoch gilt es, die Fahigkeit zu
kritischem Denken zu fordern. Selbstreflexion und Entwicklung eines eigenen
Problembewusstseins, so scheint es, sind immer noch die beste Versicherung
gegen Doping. Der Athlet muss vorbereitet werden auf das, was ihm im Verlauf
seiner Karriere mit einer gewissen Zwangslaufigkeit begegnen wird.

Fiir umfangreiche Hilfen im Zuge unserer Arbeit sind wir vielen Menschen zu
Dank verpflichtet; sie wurden bereits im ersten Band ausfiihrlich gewiirdigt. Fiir
verschiedene Hilfen beim Erarbeiten und Fertigstellen des zweiten Bandes dan-
ken wir besonders Herrn Walter Beienburg, der zudem mit wertvollen Doku-
menten und Informationen wertvolle Beitrdge lieferte. Stellvertretend fiir alle
Personen und Institutionen, die uns geholfen haben, mdchten wir an dieser Stelle
der Piddagogischen Hochschule Heidelberg danken. Durch ihre materielle und
ideelle Unterstiitzung konnte der Nachweis gefiihrt werden, dass sozialwissen-
schaftliche, praxisnahe Dopingforschung eben doch nicht - wie gerne behauptet
wird - unmdglich ist und dass eine umfassende Aufkldrung und Analyse des Do-
pings speziell im Westen bislang eigentlich nur an fehlendem Engagement von
Hochschulen und Forschern gescheitert sein kann.

Mit Trauer haben wir die Nachricht vom Tod Prof. Dr. Eberhard Munzerts, des
fritheren Prasidenten des Deutschen Leichtathletik-Verbandes, aufgenommen. Im
Zuge unserer Forschung haben wir auch mit Eberhard Munzert gesprochen. Wir
haben uns entgegen unserer sonstigen Praxis, Zeitzeugenangaben anonym wie-
derzugeben, in seinem und einem weiteren Fall (Gabi Lesch-Sewing) dazu ent-
schlossen, die Namen kenntlich zu machen. Dadurch soll auch die positive Rolle
dieser Personen im Kampf gegen Doping dokumentiert werden. Insbesondere die
Rolle Eberhard Munzerts, der so engagiert wie kein anderer Funktionér seiner
Zeit fiir einen dopingfreien Sport kdmpfte, kann nicht genug gewiirdigt werden.
Ihm ist dieser zweite Band gewidmet.



Teil I: Soziologische Analyse und Dokumentation

1 Soziologische Aspekte des Dopingproblems

1.1 Siegen um jeden Preis in der Bundesrepublik Deutschland? Eine
Bilanz aus systemtheoretischer und anomietheoretischer Sicht

Selbstreferentielle Systeme wie der Hochleistungssport sind durch die Ausbil-
dung eigenstindiger bindrer (zweipoliger) Systemcodes gekennzeichnet (vgl. da-
zu, bezugnehmend auf NikLAs LuHMANN, BETTE 1989, 171 ff.). Im Hochleistungs-
sport erfolgt diese bindre Codierung in Gestalt des Gegensatzpaares
Sieg/Niederlage. Die Logik des Hochleistungssports kann somit in der Erzeu-
gung der Differenz von Siegern und Verlierern begriffen werden.

Erzeugen von Differenz setzt allerdings einen urspriinglichen Zustand der
Gleichheit voraus - daher laufen alle 100-Meter-Laufer an derselben Linie los.
Die Verhaltenssteuerung im Hochleistungssport funktioniert einerseits nach dem
Code Sieg/Niederlage, andererseits beschreibt ein Systemprogramm die Voraus-
setzungen, unter denen Siege anzustreben sind:

»Steckt der Code unter Ausschlufl dritter Positionen die Bedingungen ab, unter denen das
System operiert und Informationen verarbeitet, ordnet die Programmebene 'richtiges
Verhalten' zu - mit der Besonderheit, da3 der im Code ausgeschlossene Dritte auf der
Programmebene wieder eingeschlossen werden kann* (BETTE 1989, 182 f.).

Werte wie Chancengleichheit und Fairplay bzw. Regeln wie das Dopingverbot
im Sport sind Programmpunkte oder sportspezifische ,,zivilisatorisch standardi-
sierte ,Grundwerte‘* (LuHMANN 1996), die als wiedereingeschlossene Dritte den
Code Sieg/Niederlage kontrollieren (sollen). Sie stecken das weite Feld der
Handlungsméglichkeiten ab, die den Akteuren im Umgang mit der Codierung
zur Verfiigung stehen. Im organisierten Hochleistungssport, der iiber Konventi-
on geschriebene und ungeschriebene Regeln definiert hat, ist das wiinschenswer-
te Ziel des Sieges grundsétzlich nicht mit allen denkbaren, sondern nur mit be-
stimmten legitimen Mitteln zu erreichen. Die Einschrinkung des Moglichkeits-
horizontes durch Regeln ist konstitutiver Bestandteil des Leistungssports. Rasch
wird man beispielsweise Einigkeit dariiber erzielen konnen, dass das Verbot des
Handspiels beim FuBlball ein entscheidender Programminhalt fiir Feldspieler in
dieser Sportart ist. Nicht jedes Tor kann hingenommen werden. Nicht jeder Sieg
1st erstrebenswert.
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Fairplay, Chancengleichheit und ein ausgekliigeltes Regelwerk schiitzten im
Idealfall den reibungslosen Ablauf des Ermittlungsprozesses von Siegern und
Verlierern. Wer aber schiitzt die beschiitzenden Programm-Elemente? Tatsidch-
lich hat sich beim Doping im Hochleistungssport dieser Schutz als ein Problem
erwiesen, das systembedrohende Ausmafle annehmen kann. Helmut Digel stellt
fest,

»dass die Systemlogik des Hochleistungssports Doping-Versto8e nahezu zwangslaufig
bedingt, dass in gewisser Weise das System des Hochleistungssports auf Selbstzersto-
rung ausgerichtet ist* (DIGEL 1997, 288).

Wihrend der Hochleistungssport der bindren Codierung Sieg/Niederlage pro-
blemlos zu folgen vermag, tut er sich auf der Programmebene mit der Reintegra-
tion im Code ausgeschlossener Dritter alles andere als leicht. Insbesondere beim
heimlich ablaufenden Doping werden Unterscheidungsprozesse auf der Basis
einer urspriinglichen Gleichheit unterminiert: Der dopende Athlet 1auft zwar mit
seinen Konkurrenten an einer Linie los, verschafft sich aber - zumindest ist dies
seine ausdriickliche Absicht - einen heimlichen, fiir den Beobachter unsichtba-
ren Vorsprung. Siegen um jeden Preis ist sein Ziel.

Dass Doping ein Problem geworden ist, das den Sport und seine Sportler glei-
chermallen bedroht, darf nicht nur unter dem Aspekt der vielen Einzelabwei-
chungen betrachtet werden. Systemtheoretisch gesehen ist Doping die logische
Folge von Strukturfehlern im System des Hochleistungssports. Vereinfacht aus-
gedriickt kann verbreitetes Doping als Folge einseitiger Bevorzugung der
Sieg/Niederlage-Codierung unter Vernachldssigung der Programmebene ange-
sehen werden. Wo das System den Sieg befiirwortet, aber nicht eindeutig kléart,
unter welchen Bedingungen er anzustreben ist, erzeugt es - selbst wenn es dies
nicht absichtlich tut - zwingend abweichende Verhaltensweisen wie Doping. Fiir
den Sport in der Bundesrepublik Deutschland ist indessen nicht lediglich Fahr-
lassigkeit der Sportfithrung im Umgang mit der Dopingproblematik zu konsta-
tieren, sondern auch Aktivhandeln von stillschweigender Duldung bis hin zur
aktiven Hilfe beim Doping und dessen Rechtfertigung.

Staatsplanthema Ost versus Normlosigkeit West

Ein solcher Zustand der Schieflage zwischen Codierung und Programmebene ist
fiir den Sport in der Bundesrepublik Deutschland bis mindestens 1990/91 zu
konstatieren. Auch wenn es im Westen kein Staatsplanthema und keine ge-
schlossenen Verbandskonzeptionen zum Doping gegeben haben mag wie in der
DDR, so ist doch verbreitetes, systematisch erzeugtes und in gewisser Weise —
in Bezug auf die Testosteron- und Regenerationsversuche der 80er Jahre - auch
staatlich gewolltes Doping festzustellen. Haufig wird das westdeutsche Doping
auf ein subkulturelles Geschehen reduziert, in dem in kleinen, verschwiegenen
Gruppen abweichendes Verhalten produziert werde. Dieser theoretischen
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Hauptannahme zur Struktur des westdeutschen Dopings kann allerdings nur
teilweise entsprochen werden, da auch in der Bundesrepublik Doping weit iiber-
solche tiiberschaubaren ,,Insellosungen® (SPITZER 1998) auf Vereinsgruppen-
Ebene oder Verbandskader-Ebene hinausging.

Ein subkulturelles Geschehen mag auf organisatorischer Ebene hauptsidchlich
gegeben gewesen sein; solche Subkulturen als Horte abweichender Normen und
Werte in der Dopingfrage (eine noch zu iiberpriifende These!) wiren allerdings
ohne entsprechende begiinstigende strukturelle Voraussetzungen nicht lebensta-
hig gewesen. Nicht Einzelabweichung, nicht einmal lediglich eine auf individu-
eller Basis stattfindende flichenbrandartige Vielfachdevianz ist fiir den bundes-
deutschen Spitzensport festzustellen. Vielmehr war die verbreitete missbrauchli-
che Anwendung z.B. der Anabolika die logische Folge eines Systemversagens.

Die Ernsthaftigkeit von Sportorganisationen in der Dopingbekdmpfung lésst sich
verhdltnisméBig leicht ablesen an den MafBnahmen, die sie ergreifen, um die
Dopingverbotsnorm zu schiitzen. Bloe Verbotserkldrungen reichen ldngst nicht
aus, denn: ,,.Die Gedanken des Normsenders miissen daher auch immer Uberle-
gungen zu Realisierungschancen einbeziehen* (LAMNEK 1990, 35). Geschiitzt
werden Normen durch soziale Kontrolle und soziale Sanktionen, die positiv oder
negativ sein konnen. Soziale Kontrolle in Form von Dopingkontrollen fand vor
1989 auBerhalb des Wettkampfes nicht statt und sie wurde in der Bundesrepu-
blik bis mindestens 1990 von einflussreichen Personen des Sports auch aus-
driicklich nicht gewiinscht. Solche einseitigen ,,Abriistungs*“-Schritte in der Do-
pingfrage waren vielfach selbst nach dem Tod der Siebenkdmpferin Birgit Dres-
sel 1987 unerwiinscht. Solche Unterlassungshandlungen kénnen ,,als Symptom
des Erloschens einer Norm* (GEIGER 1964, 286) interpretiert werden. Die Do-
pingverbotsnorm in der Bundesrepublik war zwar eine Norm mit hohem Giiltig-
keitsgrad, was anhand harter Bestrafungen bei positiven Dopingproben erkenn-
bar wurde. Allerdings war die Gefahr, bei Einnahme von Anabolika bei einer
Wettkampfkontrolle auffillig zu werden, so gering, dass die Verbotsnorm trotz
hohem Giiltigkeitsgrad durch einen sehr niedrigen Wirkungsgrad gekennzeich-
net war (vgl. dazu LAMNEK 1990, 37).

Die Tendenz zur Normlosigkeit war in der Anabolikafrage flir den Spitzensport
in der Bundesrepublik Deutschland paradoxerweise bereits mit Einflihrung des
Anabolikaverbots gegeben. Weder gab es effektive Kontrollen, noch wurden
durch die fiihrenden Kopfe des westdeutschen Sports strukturelle Aspekte in ei-
ner Weise, die zu konkreten Ergebnissen und Verbesserungen dieses Zustandes
der Normlosigkeit hitten fiihren konnen, kritisch und ehrlich reflektiert. Primér
wurde sportlicher Erfolg angestrebt, allenfalls sekundédr war die Frage, wie er
zustande gekommen war. Einen solchen Zustand der ,, Anomie ““ sicht Robert K.
MERTON (1968, 292) als Ergebnis der Diskrepanz zwischen kulturell erwiinsch-
ten Zielen und den sozialstrukturell ,,unterschiedlich verteilten institutionalisier-
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ten Mitteln* zur Erreichung dieser Ziele, systemtheoretisch ausgedriickt, als
Folge der Diskrepanz zwischen Systemcode und Systemprogramm. Der Ano-
miebegriff deutet dabei wiederum nicht auf die Abweichungen vieler einzelner
Akteure, sondern auf das System selbst. Ein System im Zustand der Anomie er-
zeugt zwingenderweise abweichendes Verhalten; Misstrauen ist daher insbeson-
dere stets dort angezeigt, wo die Einzelfalltheorie zur Erkldrung einzelner be-
kannt gewordener Dopingfille herangezogen wird. Diese alltagsweltlich orien-
tierte und und meistens wenig fundiert vorgetragene These trifft tatsdchlich nur
im Einzelfall zu.

Dass der deutsche Spitzensport in ein solches Fahrwasser geriet, in dem das Do-
pingverbot zwar theoretisch galt, praktisch aber nahezu auBBer Kraft gesetzt und
eine Tendenz zum faktischen Erloschen dieser Norm zu erkennen war, ist nicht
nur mit fehlerhaftem Verhalten und mangelnder Konsequenz in der Problem-
identifizierung zu begriinden. Viel mehr trug dazu aktives, das Doping fordern-
des Verhalten der Sportorganisationen und Verbande bzw. ihrer maf3geblichen
Vertreter aus Funktiondrswesen, Leistungssportvertretung oder Sportmedizin
bei. Gleichgiiltig, ob westdeutsche Funktionédre und ihre wissenschaftlichen Be-
rater in den 70er Jahren in den internationalen Gremien mehr als jedes andere
Land und — was allerdings einleuchtet - mehr auch als DDR-Vertreter in interna-
tionalen Gremien Stimmung fiir die Streichung der Anabolika aus der Doping-
liste machten oder praktisch die gleichen handelnden Personen mehr als zehn
Jahre spdter abermals in konzertierter Aktion fiir eine zwischenzeitliche Legiti-
mierung von Testosteron (wegen angeblicher analytischer Probleme) sorgten:
Doping mit anabolen Steroiden wurde in der Bundesrepublik nicht nur nicht
ausreichend bekdmpft, es gab eindeutige Initiativen fithrender Sportvertreter, die
dazu geeignet waren, den Einsatz iiberhaupt erst moglich zu machen und die
Konsumenten vor Enthiillung zu schiitzen, wobei auch Unterlassungshandlun-
gen (Verzicht auf Trainingskontrollen) oder - wie noch aufzuzeigen sein wird -
Schweigegebote zum Spektrum der Handlungsmdglichkeiten gehorten.

Wenn auch dem Leistungssport in der Bundesrepublik ein Streben nach Siegen
(oder Mithalten) um jeden Preis nicht insgesamt nachgesagt werden kann, so
trifft dieser Vorwurf zumindest teilweise und fiir eine Reihe maBgeblicher Per-
sonen und zumindest in Bezug auf die bundesdeutschen Testosteronversuche
auch auf die Bundesregierung zu.

1.2 Dropout durch Doping

Dropout bedeutet das Ausscheiden aus dem organisierten Sport. Der deutsche
Sport und die deutsche Sportwissenschaft haben in der Vergangenheit zweifellos
einige Anstrengungen unternommen, um dem Phidnomen des Dropouts im Leis-
tungssport auf die Spur zu kommen. Mit Sorge werden stets solche Entwicklun-
gen beobachtet, die das System des Leistungssports wertvolle Ressourcen kos-
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ten. Die Aussteigerproblematik wurde dabei jedoch anscheinend vornehmlich
vor dem Hintergrund des negativen Einflusses dieses Phinomens fiir die perma-
nente Produktion von Leistung diskutiert. Nahezu vollig unbemerkt war jedoch
geblieben, dass gerade die Art und Weise, wie auch in der Bundesrepublik
Deutschland Leistung produziert wurde, ein gewichtiger ursdchlicher Grund fiir
die Dropoutproblematik gewesen sein diirfte. Das Konzept der Erzeugung von
Leistung um jeden Preis wurde insbesondere im Leistungssport der DDR ver-
folgt. Dort wurde aber auch die Problematik der Aussteiger Ende der 80er Jahre
besonders sichtbar; die Permanenz der DDR-Erfolge wurde langfristig zuneh-
mend in Frage gestellt (vgl. SPITZER 1998). Das Konzept der Erzeugung von
Leistung um jeden Preis ist somit ungewollt auf Selbstzerstorung ausgerichtet
(vgl. dazu auch DIGEL 1997, 288).

Dass die Problematik des Dropout im bundesdeutschen Spitzensport gerade
auch durch Doping bedingt sein konnte, hitte dem westdeutschen Sport {iber ei-
ne offensichtliche, aber nicht wahrgenommene Evidenz hinaus auch durch empi-
rische Befunde bewusst werden kénnen. HOLZ et al. veroffentlichten 1988 eine
Studie zur Situation des Spitzensports in der Bundesrepublik Deutschland. Da-
bei ergab sich der interessante Befund, dass fiir bundesdeutsche Spitzensportler
die Notwendigkeit, auf manipulative MalBlnahmen wie den Gebrauch von Ana-
bolika zuriickgreifen zu miissen, der wichtigste denkbare Grund wire, aus dem
Spitzensport auszusteigen. Andererseits konstatierten die Autoren, dass es in
Sportarten wie der Leichtathletik oder dem Gewichtheben ein Dopingproblem
gab (HoLZ et al. 1988, 75). Einen Riickfluss in die Praxis der Sportpolitik, etwa
in Form einer verschérften Dopingbekdmpfung, hatte dieser Besorgnis erregen-
de Befund nicht, was einmal mehr die Problematik der Umsetzung wissenschaft-
licher Ergebnisse in die Sportpraxis kennzeichnet. Die 6ffentliche Skandalierung
brachte entscheidende Fortschritte in der Dopingbekdmpfung.

Gespriache mit Zeitzeugen sowie ein umfassendes Quellenstudium untermauern
die von uns hiermit in die Diskussion eingefiihrte Theorie eines bislang weithin
unterschitzten dopingbedingten Dropouts im westdeutschen Spitzensport. Er be-
traf bei weitem nicht nur die Ebene der Athleten, sondern bezog sich viel mehr
auf alle Rollentrdger im Sport. Der dopingbedingte Dropout war in Bezug auf
die Anabolikaproblematik auch keine Spédterscheinung des Sports in der Bun-
desrepublik, er setzte im Gegenteil schon sehr friih ein'. Diese Form des do-

' Ein Beispiel hierfiir ist der ehemalige Sprinter und Mitinhaber eines Europarekords (60

Meter Yards), Eckart Brieger, der von einem 1971 erfolgten Gespréch iiber Anabolika mit
dem spéteren Diskuswurf-Bundestrainer Karlheinz Steinmetz berichtet, in dem dieser sei-
nen Anabolikakonsum zugegeben habe: ,,Ich kann mich an dieses Gesprich deshalb so gut
erinnern, weil es mich sehr betroffen gemacht hat und mit ein wichtiger Grund dafiir war,
daB ich etwa ein dreiviertel Jahr spéter den Leistungssport aufgegeben habe® (Zeugenver-
nehmung Briegers vor der 3. Zivilkammer des Landgerichts Heidelberg am 13.11.1991 in
der Streitsache Steinmetz/Berendonk, Aktzenzeichen 3 0 244/91).
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pingbedingten Dropouts trug zu einer sich selbst permanent verschlimmernden
Dopingsituation bei, da die Zahl der Dopinggegner dadurch abnahm, die der
Dopingbefiirworter und -anwender, sowohl prozentual als auch absolut, anstieg.
Er beforderte zudem eine Haltung bei nicht wenigen Sportbeobachtern, die zu-
nehmend zynisch und fatalistisch anmutete und die nicht unwesentlich zu jener
Freigabediskussion beitrug, die bis heute andauert und die auch von Sportwis-
senschaftlern wie dem Trainingskontrollen ablehnenden Arnd Kriiger teilweise
befiirwortend gefiihrt wird (Neue Ziircher Zeitung, 8./9.8.1998).

aktiv / passiv

direkt / indirekt

unmittelbar /

verzogert \
Dopingbedingter
Dropout
absolut / / \ iiberdauernd /
partiell temporir

Abb. 1: Formen dopingbedingten Dropouts im Spitzensport

Dopingbedingter Dropout kostete den westdeutschen Sport wertvolle Sympathi-
santen und Mitstreiter, weshalb das vordergriindig und relativ kurzfristig die
Leistung begiinstigende Doping das System der westdeutschen Leistungs-
,Produktion* langfristig erheblich geschéddigt haben diirfte. So betrachtet diirfte
die sportlich als unbefriedigend empfunde Bilanz westdeutscher Leichtathleten
Ende der 80er Jahre nicht nur eine Folge ,,mangelnder* Dopingbereitschaft bei
einer ausreichend grolen Zahl von Athleten gewesen sein, sondern teilweise si-
cherlich auch die negative Folge dieser spezifischen Form des Dropouts: Eine
nicht zu unterschitztende Zahl an Athleten kehrte dem Leistungssport den Rii-
cken oder fand aufgrund der Weigerung, Anabolika einzunehmen, selbst auf na-
tionaler Ebene keine Chancengleichheit mehr vor oder wurde bei Kadereintei-
lungen und Meisterschaftsnominierungen sogar benachteiligt.
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Der Beginn des Prozesses des Ausscheidens vieler Personen aus dem Leistungs-
sport der Bundesrepublik Deutschland fiel paradoxerweise annidhernd zeitgleich
mit dem Verbot der anabolen Steroide zusammen. Dies legt einmal mehr den
Schluss nahe, dass das Verbot der Verwendung von Anabolika im Sport von
Anfang an weitgehend wirkungslos war. Andererseits erzielte das Kriterium der
Endkampfchance fir die Olympiateilnahme eine unheilvolle, in dieser Form
vermutlich urspriinglich nicht beabsichtigte, spiter aber im Sinne internationaler
Konkurrenzfahigkeit billigend in Kauf genommene Wirkung. Seit 1972 fiihrte
die Koppelung der Olympiaqualifikation an das Kriterium der Endkampfchance
dazu, dass selbst die Teilnahme an Olympischen Spielen ohne Doping zum Teil
nicht mehr moglich war. Dies war in der Frauenleichtathletik besonders deutlich
erkennbar. Die Nichtberiicksichtigung fiir den Kreis der Olympiateilnehmer
aufgrund der Messlatte der internationalen Dopingleistungen war eine Form von
indirektem, partiellem und passivem Dropout und ist z.B. fiir das Kugelstof3en
der Frauen im DLV schon 1972 zu konstatieren. Verursacht wurde diese Form
des Dropout durch die in Osteuropa und insbesondere in der DDR spitestens seit
1971 iiblich gewordene missbrauchliche Anwendung von Anabolika bei Frauen
und den daraus resultierenden enormen Leistungsverbesserungen. Dieses Nomi-
nierungskriterium hatte die fatale Folge, dass sich nicht wenige Athletinnen vom
Leistungssport abwandten und Personen wie KugelstoB3-Bundestrainer Hansjorg
Kofink aus dem Amt schieden, weil sie die Orientierung an solchen internatio-
nalen ,,.Dopingnormen* fiir nicht verantwortbar hielten.

Dem passiven Dropout durch Nichtnominierung folgte in solchen Fillen haufig
die aktive Form, der Riickzug aus dem Leistungssport. Diese westspezifische
Form der ,,Ausdelegierung® mit ihren vielféltigen Spielarten erzeugte in der
Bundesrepublik einen Typus des Opfers, dessen Befindlichkeit und Frustration
insbesondere vom Sportsystem selbst bis heute kaum registriert und gewtirdigt
worden sind. Eine andere, besonders brutale Form des Dropout stellt das Aus-
scheiden der Hammerwerferin Cathérine Moyon de Baecque dar; sie wurde das
Opfer einer Vergewaltigung wahrend eines Trainingslagers und wurde misslie-
big, weil sie den Fall vor Gericht brachte. Sie erreichte eine Verurteilung der Ta-
ter in insgesamt drei Prozessen. Dennoch wurde sie mehr oder weniger aus dem
Leistungssport herausgedrdngt, wihrend die Tater — Weltklassehammerwerfer
und ihre Trainer, die zum Teil den Vorgang beobachtet hatten — danach trotz-
dem bei allen internationalen Meisterschaften dabei waren (vgl. MOYON DE
BAECQUE 1997).

Doping- bzw. manipulationsbedingter Dropout ist teilweise auch bei solchen
Personen festzustellen, die selbst Dopingmittel einnahmen. Die bereits Anfang
der 70er Jahre im Zusammenhang mit der Einnahme von Anabolika beobachtete
erhohte Verletzungsanfilligkeit von Athleten vermochte Karrieren zu beenden,
wie das Rundschreiben des Zehnkampf-Bundestrainers Heinz Oberbeck 1972 an
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seine Kaderathleten verdeutlichte (SINGLER/TREUTLEIN 2000, 192). Auch die
schidlichen Nebenwirkungen von Medikamenten konnten sich kontraproduktiv
auswirken - bis hin zum extremsten denkbaren Dropout durch den Tod wie im
Fall Birgit Dressel 1987.

SchlieBlich wire das Dropout durch Doping auch aus trainingsmethodischer
Sicht zu diskutieren. Da anabole Steroide insbesondere die Herausbildung der
Kraft begiinstigen, fiihrte die verbreitete Verwendung dieser Dopingmittel zu ei-
ner teilweise einseitigen Priaferenz des Krafttrainings. Dadurch diirfte es, z.B. im
Sprint, zu einer Uberbetonung der Kraft (noch dazu in den falschen Muskel-
gruppen) und zur Suche nach einem dementsprechenden Sportlertypus gekom-
men sein. Haufige Muskelverletzungen als Folge trainingsmethodischer Fehl-
entwicklungen oder auch die angestrebte Athletenmodellierung in eine spezifi-
sche Richtung mit teilweise fatalen Folgen konnen als temporarer und indirekter
dopingbedingter Dropout bezeichnet werden. Dieser muss nicht einmal direkt
durch die Einnahme von Anabolika erfolgen. Erhohte Verletzungsanfilligkeit
bis hin zu einem dadurch provozierten vorzeitigen Karriereende kann auch
durch ein Training erzeugt werden, das sich unbewusst und ungewollt an ,,Do-
ping“-Parametern orientiert’. Wenn in solchen Fillen Athleten als Folge fal-
schen Trainings ihre Karriere wegen korperlicher Schiaden oder nachlassender
Motivation aufgrund ausbleibenden Erfolgs beenden, kann ebenfalls von einem
(indirekten) dopingbedingten Dropout gesprochen werden.

1.3 Doping wider Willen: AuBiere Abweichung bei innerer Konformitit

Jede Norm birgt grundsitzlich die Moglichkeit der Abweichung in sich. Durch
die Errichtung einer Norm wird die Abweichung sogar geradezu mitprogram-
miert, da nur dort ein Verhalten als abweichend etikettiert werden kann, wo ent-
sprechende verbindliche Verhaltenserwartungen formuliert worden sind. Inso-
fern ist die Hoffnung, das Dopingproblem sei absolut und ,,ein fiir alle mal* 16s-
bar, illusorisch, ja geradezu anmalBend. Nicht die Abweichung an sich ist das
Problem, sondern die hdaufig mangelhaften Anstrengungen, die ein System zum
Schutz der Norm des Dopingverbots unternimmt, stellen das Problem dar: ,,Die
Norm als Imperativ verlangt grundsétzlich nach Realisierung® (LAMNEK 1990,
35). Allerdings sind verschiedene Normen nicht in gleicher Weise einhaltbar
und gleiche Normen nicht zu allen Zeiten in gleicher Weise verbindlich:

Die Gedanken des Normsenders miissen daher auch immer Uberlegungen zu den Reali-
sierbarkeitschancen einbeziehen ... (LAMNEK ebd., 36).

? Problematisch in diesem Zusammenhang erscheint die Erstellung von sogenannten Rah-
mentrainingsplénen, die nicht selten auf alten DDR- und Dopingmethodiken basierten.
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Abb. 2: Normenkonkurrenz-Situation in der Dopingproblematik
(SINGLER 1993, 35)

Die Beobachtung, dass in der Frage der Realisierbarkeit der Dopingverbotsnorm
der Sport in der Bundesrepublik Deutschland lange Zeit grotenteils versagt hat,
diirfte in nicht wenigen Sportverbdanden bis heute Giiltigkeit besitzen. Nicht aus-
reichender Schutz der Norm des Dopingverbots vermochte die Ausbildung einer
entgegengesetzten Norm in der Dopingfrage zu ermoglichen. Hierbei trat eine
informelle Norm der Dopingerwartung in Konkurrenz zur formellen Norm des
Dopingverbots. Dadurch geriet der geregelte Leistungssport in eine Situation der
inneren Zerrissenheit, die durch das Konkurrenzverhiltnis entgegengesetzter
Dopingnormen gepragt wurde und in der durch Abweichung Konformitit und
durch Konformitit Abweichung erzeugt werden konnte (siche Abb.2).

Keine der einander entgegengesetzt wirkenden Normen zum Doping verlor in er
Bundesrepublik ihre Giiltigkeit. In einer solchen Situation der Zerrissenheit hat-
ten sich Athleten und ihre Betreuer lange Zeit zu bewegen. Die Etikettierung
Dopings als ,,Kavaliersdelikt* durch hohe Funktiondre driickt dabei bei weitem
nicht die Reichweite der informellen Dopingerwartung aus, da Doping von vie-
len handelnden Personen im System des Leistungssports nicht einmal als Delikt,
sondern anscheinend geradezu als Voraussetzung fiir leistungssportlichen Erfolg
angesehen und dementsprechend protegiert wurde.

Von der Annahme duerer Abweichung bei innerer Konformitdt gehen auch die
amerikanischen Soziologen SYKES und MATZA (1968) in ihrer ,,Theorie der
Neutralisierungstechniken* aus. Wéhrend die Subkulturtheorie Delinquenz als
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Folge bestimmter abweichender Wert- und Normvorstellungen betrachtet, fol-
gen Sykes und Matza einem weiterfithrenden Gedanken:

»Wenn erstens tatsdchlich eine delinquente Subkultur bestiinde, in der der Delinquent
sein illegales Verhalten als moralisch richtig ansieht, konnten wir verniinftigerweise an-
nehmen, daB} er bei Entdeckung oder Einsperrung keine Schuld- oder Schamgefiihle du-
Bern wiirde. Stattdessen wiirde die am meisten verbreitete Reaktion eher Entriistung oder
ein Gefiihl von Mértyrertum sein® (SYKES/MATZA 1968, 361).

Nicht selten jedoch wiirden Reaktionen sich kriminell verhaltender Jugendlicher
dafiir sprechen,

,,daB viele Delinquenten ein Gefiihl von Schuld oder Scham erleben, und ihre AuBerun-
gen diirfen nicht nur als eine schlaue Geste zur Beschwichtigung der Autorititspersonen
abgetan werden" (SYKES/MATZA 1968, 361).

Bei solchen Delinquenten konne vielmehr beobachtet werden, dass sie gesetzes-
treuen Personen mit Bewunderung und Respekt begegnen. Beim Versuch, bei
sich konform verhaltenden Respektspersonen Heuchelei oder abweichendes
Verhalten nachzuweisen, wiirde der jugendliche Delinquent mit groBer Empd-
rung gegen den Beschuldiger reagieren:

»Wihrend er anscheinend stark dem abweichenden System der delinquenten Subkultur

zugetan ist, scheint er die moralische Giiltigkeit des herrschenden normativen Systems
anzuerkennen" (SYKES/MATZA 1968, 362).

Gleichzeitig versucht der Delinquent, moralische Schuld seiner Handlungen zu
leugnen:
,»Das Individuum kann moralische Schuld fiir seine kriminelle Handlung - und demnach

die negativen Sanktionen einer Gesellschaft - vermeiden, wenn es beweisen kann, dal3
kriminelle Absicht fehlte® (SYKES/MATZA 1968, 365).

Versuche, eigene Schuld an kriminellen Handlungen zu verringern, werden als
Rationalisierungen bezeichnet:

»Man sagt, sie folgen abweichendem Verhalten und schiitzen das Individuum vor Selbst-
vorwiirfen und Vorwlirfen anderer nach der Tat. Es gibt aber auch Grund zu der Annah-
me, daf} sie abweichendem Verhalten vorausgehen und abweichendes Verhalten ermogli-
chen.”

Delinquenz wird mittels diverser ,,Techniken der Neutralisierung* vorab so ra-
tionalisiert, dass sie annehmbar erscheint und ohne dass der Delinquent in Op-
position zu den geltenden Normen treten muss. Fiinf Typen der Neutralisierung
sind dabei zu unterscheiden (SYKES/MATZA 1968, 366 ff.):

1. ,,Die Ablehnung der Verantwortung*: Der Delinquent entwickle eine Billiard-
ball-Konzeption von sich. ,,IJndem der Delinquent lernt, sich mehr getrieben als
handelnd zu sehen, bereitet er den Weg fiir die Abweichung vom herrschenden
normativen System ohne die Notwendigkeit eines frontalen Angriffs auf die
Normen selbst vor* (ebd., 367).



Soziologische Aspekte 25

2. ,,Die Verneinung des Unrechts*: Nicht die kriminelle Handlung wird geleug-
net, sondern die moralische Verwerflichkeit, das der Handlung zugeschriebene
Unrecht oder der dabei entstandene Schaden.

3. ,,Die Ablehnung des Opfers*: Eine kriminelle Handlung wird als gerechte
Strafe fiir den Geschidigten angesehen.

4. ,.Die Verdammung der Verdammenden‘: ,Der Delinquent verschiebt seine
Aufmerksamkeit von seinen eigenen abweichenden Akten auf die Motive und
das Verhalten derjenigen, die seine Verfehlungen missbilligen* (ebd., 369).

5. ,,.Die Berufung auf héhere Instanzen‘: Der Delinquent konne sich in einem
Dilemma verstrickt sehen, aus dem die Gesetzesilibertretung resultiere. Dabei
wird Delinquenz mit Gewissenskonflikten begriindet (zur Systematisierung
von Neutralisierungsrethoriken beim Doping sieche BETTE/SCHIMANK 1995,
214-235).

Doping als spezifische Form abweichenden Verhaltens im Sport wird mit Hilfe
solcher Techniken der Neutralisierung nicht nur nachtraglich gerechtfertigt,
sondern auch immer weiter vorbereitet (vgl. dazu auch EMRICH et al. 1992, 58).
Dabei ist von Bedeutung, dass Dopingakteure die iiblichen Neutralisierungen
nicht nur vordergriindig vornehmen, um die Offentlichkeit gewissermafen an
der Nase herumzufiihren:

»Wenn man sich dariiber wundert, warum Sportler, Trainer und andere Dopingbefiirwor-
ter in der Lage sind, sich nach auflen mit Hilfe eines elaborierten Rechtfertigungsreper-
toires zu verteidigen, liegt das mitunter auch daran, daf} sie sich die eigene Abweichung
vorher selbst plausibel gemacht haben. Sie glauben in der Regel, was sie sagen" (BET-
TE/SCHIMANK 1995, 214 f.).

Dopingbekdmpfung iiber das unabdingbare Instrument der Dopingkontrolle hin-
aus hétte sich also auch an der Widerlegung solcher Rechtfertigungsmuster zu
orientieren. Als beste Form der Widerlegung solcher Muster kann jedoch eine
erfolgreiche Dopingbekdmpfung angesehen werden, d.h. Kontrolle und Sperre
tiberflihrter Athleten und dariiber hinaus Bestrafung der Téter im Umfeld. Denn
vieles spricht dafiir, dass dies durchaus im Sinne vieler dopender Athleten oder
deren Betreuer selbst liegt. Tatsdchlich scheint es sich beim Doping aus Sicht
sich abweichend verhaltender Akteure hiufig nicht um einen Angriff auf die
Norm des Dopingverbots zu handeln, sondern angesichts des tatsdchlichen oder
lediglich vermuteten weit verbreiteten Dopings der nationalen und internationa-
len Konkurrenz in erster Linie um eine Nachteilsvermeidungsstrategie.

Fiir die von uns hiermit vorgestellte Theorie des Dopings wider Willen sprechen
auch empirische Befunde. So forderte die deutliche Mehrheit der Befragten ei-
ner italienischen Studie von SCARPINO et al. (1990) schérfere Dopingkontrollen,
auch Trainingskontrollen, die es zum Erhebungszeitraum (1989) noch nicht gab:
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,»Over two-thirds of athletes and technicians requested more frequent and efficious con-
trol of the sports environment; 82 % of athletes would be in favour of sports societies do-
ing systematic checks for doping during training* (SCARPINO et al. 1990, 1049).

Die hohe Zahl an Athleten (Stichprobe 1015) und Betreuern (216), die im Rah-
men dieser Befragung zugaben, Dopingmittel schon einmal verwendet oder ver-
abreicht zu haben, ist geradezu schockierend, hatte jedoch im italienischen Sport
keine unmittelbaren Auswirkungen in Richtung eigentlich gebotener radikaler
Anti-Doping-MaBlnahmen - obwohl die Studie vom Nationalen Olympischen
Komitee (CONI) selbst in Auftrag gegeben worden war’.

Elf Prozent der von SCARPINO et al. befragten Sportler erkldrten, regelmifBig
Amphetamine einzunehmen (27 Prozent gelegentlich). 16 Prozent gaben den re-
gelmifligen Konsum von Anabolika zu (26 Prozent gelegentlich). Eigenblut-
transfusionen wurden von sieben Prozent als regelméfBige Mallnahme berichtet,
bei 25 Prozent war Blutdoping gelegentlich der Fall. Geht man davon aus, dass
nicht in allen Sportarten Blutdoping oder der Einsatz von anabolen Steroiden
sportmethodisch plausibel, in Augen der Delinquenten ,,notwendig* und ent-
sprechend verbreitet ist, kommt man zu der Vermutung, dass in bestimmten, da-
fiir besonders anfilligen Sportarten oder Disziplinen das Problem des Dopings
mit Anabolika oder verbotenen Methoden wie Eigenbluttransfusionen (heute er-
setzt durch EPO-Doping) beinahe jeden Spitzensportler beriihrt haben diirfte.
Dies wird umso wahrscheinlicher, wenn sich im Milieu des Spitzensports die
Meinung breit macht, dass Hochstleistungen ohne die Verwendung von leis-
tungssteigernden Mitteln {iberhaupt nicht zu erbringen seien.

Die Ursachen des Wunsches nach Einhaltung der Regeln trotz Abweichung
diirften vielfaltig sein. Die Angst vor schddlichen Nebenwirkungen diirfte dabei
zweifellos eine nicht unerhebliche Rolle spielen. Interessanterweise ist diese
Angst beim betreuenden Personal noch einmal erheblich ausgeprégter als dies
ohnehin schon bei den Athleten der Fall ist. So hielten in der Untersuchung von
SCARPINO et al. 79 bzw. 80 Prozent der befragten Sportler die Anwendung von
Amphetaminen bzw. anabolen Steroiden flir gefahrlich, gar 95 bzw. 91 Prozent
auf der Betreuerseite. Fatalerweise wurde dieses ,,technische Personal“ jedoch
gerade von Athleten als Hauptquelle der Verstarkung bei ihrem eigenen Doping
bezeichnet:

,»02 % of athletes who acknowledged doping reported pressure to do so from coaches and
managers‘ (SCARPINO et al. 1990, 1048).

3 Vor diesem Hintergrund ist nicht iiberraschend, wie hoch zum einen der Prozentsatz von

des Wachstumshormonmissbrauchs verddchtigen Athleten in der Studie der italienischen
Antidoping-Kommission von 2000 ausfiel (bei 61 von 533 untersuchten Athleten wurde
dies als sicher angenommen, bei weiteren 50 als hochst wahrscheinlich).
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Nicht nur gesundheitliche Aspekte sprechen beim Doping fiir eine Abweichung
trotz innerer Konformitat. Es soll zwar nicht bestritten werden, dass es den be-
sonders innovationsfreudigen Typus des Dopers geben mag, der kein schlechtes
Gewissen verspiirt. Die Zahl solcher Athleten, bei denen dies durchaus der Fall
ist, sollte jedoch keineswegs unterschitzt werden. Dass es so etwas wie ein Do-
ping wider Willen gibt, legen auch die Ereignisse wihrend der Tour de France
1998 nahe, als polizeiliche Verhore wéahrend der Tour einige Gestédndnisse er-
brachten - sowie buchstidblich eine Erleichterung des Gewissens bei solchen
verhorten Fahrern, z.B. bei dem Festina-Fahrer Armin Maier:

,Ich bin erleichtert, daf} ich ausgepackt habe, ... dafl ich EPO genomen habe... Innerlich
fiihle ich mich jetzt besser,... weil ich die Wahrheit gesagt habe* (L’ Equipe, 25.7.98, 2)*.

Dieses Gestidndnis zeigt, wie schwer es vermutlich vielen dopenden Athleten
fallt, mit der Dopingliige zu leben. Auch der Schweizer Radprofi Alex Ziille
fiihlte sich nach seinem Gestidndnis erleichtert. ,,Es tut mir leid fiir meine Fans,
die ich enttduscht habe, vor allem wegen der Liigen* (Frankfurter Allgemeine
Zeitung, 27.7.1999).

Teilweise konnen moralische Griinde fiir die Gewissensbisse beim Doping aus-
gemacht werden, teilweise kann der Wunsch nach Konformitét jedoch auch ein-
fach der insgesamt unkomfortablen Dopingsituation entstammen. Denn die Ge-
heimhaltung abweichenden Verhaltens verlangt
,vom Geheimhaltenden grofle Umsicht, Weitblick, Selbstdisziplin und soziale Empathie.
Auch die Anforderungen an das Gedéchtnis sind hoch, weil er sich an frither benutzte

Strategien erinnern muss, um glaubwiirdig zu bleiben bzw. keinen Verdacht zu wecken*
(SPITZNAGEL 1999, 42).

Die Herstellung von Heimlichkeit und Konspiration, die permanent erforderli-
che hohe Konzentation zur Aufrechterhaltung des Liigengebdudes und die stéin-
dige Angst vor Enttarnung kénnen beim Doping-,,Siinder* genauso zum inneren
Wunsch einer Verdnderung der abweichenden Situation beitragen wie bei einem
Verbrecher in der Gesellschaft: So berichtete in Mainz ein Geldfélscher im Pro-
zess von seinen Gefiihlen nach der Verhaftung:

,Die Festnahme war fiir mich wie eine Befreiung. Ich kann wieder schlafen. Dafiir
mochte ich mich bedanken" (Mainzer Rhein-Zeitung, 15.10.1999).

1.4 Rollen, Rollenverstiandnis und Techniken der Neutralisierung

Nicht wenige Teilnehmer des Sportsystems haben sich im Verlauf der letzten
30 Jahre aus Enttduschung {iber die weit verbreiteten Manipulationspraktiken
aus dem Leistungssport zuriickgezogen. Andere allerdings beteiligten sich am
Betrug, wie gezeigt werden konnte, aktiv wie passiv und unter erheblichen kog-

* Alle Ubersetzungen aus dem Franzdsischen wurden durch den Autor Gerhard Treutlein
vorgenommen.
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nitiven Dissonanzen. Die Vorstellung eines weit verbreiteten Dopings wider
Willen lasst die Entwicklung entsprechender Techniken der Neutralisierungen in
Form von hiufig zu vernehmenden Beschwichtigungsformeln plausibel erschei-
nen. Nur in seltenen Fillen — und gerade dies spricht flir unsere Theorie eines
Dopings wider Willen — iibernehmen die iiberfiihrten dopenden Athleten oder
thre Helfer unumwunden die Verantwortung fiir ihre Handlungen. Aber es gibt
durchaus auch diese Beispiele von Athleten, die das Startrecht als personlichen
Einsatz in einer lotteriedhnlichen Veranstaltung, ndmlich bei den Dopingkon-
trollen, zu begreifen scheinen und Doping als kiihl kalkuliertes Mittel einsetzen.
Dies fillt Athleten umso leichter, je mehr sie in einem Doping befiirwortenden
Umfeld leben. Dass Doping generell jedoch nicht offensiv nach aulen vertreten
wird, hingt sicherlich mit dem Bewusstsein zusammen, dass die Umwelt diese
abweichende Verhaltensweise ablehnt — aber auch damit, dass der Sportler
selbst in den meisten Fillen von der grundsitzlichen Richtigkeit des Dopingver-
bots liberzeugt sein diirfte.

Es wire nun leicht, den Mitgliedern im System des Spitzensports Heuchelei und
Liigen vorzuwerfen, weil sie einerseits deviantes Verhalten an den Tag legen,
andererseits jedoch dieses Verhalten im Allgemeinen mit harten Worten verteu-
feln. Aber so simpel ist die soziale Realitit auch im Spitzensport nicht, und es ist
umso bedeutsamer, die Paradoxie der miteinander konkurrierenden Dopingein-
stellungen ernst zu nehmen, als dass genau darin - dass hdufig gegen eigene
Uberzeugung gedopt wird - eine betrichtliche Chance in der Dopingbekidmp-
fung liegt: Sie liegt nicht zuletzt im Interesse vieler Gedopten selbst. Und inso-
fern ist selbst eine schizophren klingende Aussage wie die gegeniiber dem Ma-
gazin ,,Stern“ (Nr. 41, 6.10.1988, 24) von Ben Johnson noch vor seiner Demas-
kierung als Anabolikaathlet getitigte’ nicht unglaubwiirdig, sondern ernst zu
nehmen. Johnson, seit 1988 das Symbol fiir unethisch betriebenen Sport, hatte
wehmiitig erklért, frither habe der Sport noch Ethik gehabt. Auch die nachfol-
genden Ausfithrungen Johnsons sind sicherlich nicht nur als raffinierte Geste zur
Beschwichtigung der Offentlichkeit zu werten:

,.S1e sind also froh, dal3 Sie keine Anabolika mehr benutzen?

Ben Johnson: ,,Ich bin verdammt froh. Und ich bin auch froh, daB3 ich im richtigen Mo-
ment erwischt wurde. Ich habe mich oft beschissen gefiihlt, wenn ich mit Steroiden be-
handelt wurde. Ich sagte zu mir selber: Ich will nicht ...“ (Sports 1990, o. D., 107)

Meistens suchen Mitglieder im System des Spitzensports ihr Verhalten mit dem
Hinweis auf das Wirken hoherer Machte, auf Systeme und allgemeine Verhalt-
nisse zu rechtfertigen, die fiir die Devianz verantwortlich seien. Und sie schei-
nen dies eben nicht nur als clevere Mallnahme zur Irrefiihrung und Beruhigung
der Offentlichkeit anzusehen, sondern eben gerade als ihre ,, Wahrheit* iiber Be-

> Ben Johnson zur Situation des Sports zu Jesse Owens Zeiten: ,,Damals ging’s viel sauberer

zu, da hatte alles noch Ehre und Wiirde™ (Der Stern 41/1988, 24).
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dingungen im Leistungssport, die seine Anhidnger zur Anwendung von Doping-
malnahmen geradezu zwinge. Bei der Anwendung verschiedener Techniken der
Neutralisierung unterscheiden sich verschiedene Rollentrdger in vielem iiber-
haupt nicht. Im Folgenden soll nun aufgezeigt werden, wie sie ihre Beitrige zum
Betrug im Sport auf jeweils spezifische Weise rationalisieren und welcher der
jeweiligen Rollenstruktur angepassten Formen der Neutralisierung sie sich dabei
bedienen — und wie damit insgesamt die Gefahr wéchst, dass Betrug im Sport
eben durch diese differenzierten Beschwichtigungen langfristig etabliert werden
kann. Dabei gilt es nicht nur, solche spezifischen Techniken zu identifizieren
und zu analysieren. Eine paddagogisch orientierte Dopingbekdmpfung richtet sich
auch an der Widerlegung solcher Rechtfertigungsmuster aus, die manchmal sehr
einfach gestrickt und manchmal auch sehr kompliziert sein kénnen.

1.4.1 Der ,,Fall* Kristin Otto: Neutralisierungsformeln bei Athleten

Die Offentlichkeit hat sich im Verlauf der letzten zehn Jahre, in denen eine be-
trachtliche Anzahl dopender Athleten durch nationale und internationale Sport-
verbidnde oder — wie in Frankreich - staatliche Initiativen entlarvt worden ist, ei-
nen fast schon analytischen Blick auf Aussagen solcher iiberfiihrter Athleten an-
gewohnt. Aufmerksam wurde registriert, dass Sportler in immer wiederkehren-
der Weise die selben Formeln bemiihen und dass sie zum ,,.Beweis* ithrer Un-
schuld ein haufig identisches Set an Erklarungsmustern bemiihen, die sich nicht
selten gegenseitig auf mitunter bizarre Weise widersprechen. Ist ein Athlet dann
aber erst einmal Uberfiihrt, wird er duBere Umstinde geltend machen fiir sein
Fehlverhalten. Umso erstaunlicher ist es, wenn solche Muster reflexartig auch
dann abgerufen werden, wenn man sich der Lécherlichkeit, der man sich damit
inzwischen preisgibt, sicher sein kann. Ein hohes Mal3 an Chuzpe oder auch ein
hohes Maf} an Verunsicherung ist zu vermuten, wenn das erwiesene, mehr oder
weniger jedoch weiterhin bestrittene Doping einer ehemaligen Spitzenathletin
und heutigen Journalistin wie Kristin Otto durch die Betroffene zu kommentie-
ren ist, was hier als Fallbeispiel vorgestellt wird.

Kristin Otto bot kurz vor den Olympischen Spielen in Sydney einmal mehr eine
Demonstration flir die idealtypische Verwendung von Ausfliichten und Be-
schwichtigungsformeln beim Doping, wie sie die amerikanischen Soziologen
SYKES und MATZA in ihrer ,,Theorie der Neutralisierungstechniken* schon in
den 1950er Jahren vorgestellt haben. Ottos Einlassungen sind von geradezu
lehrbuchartiger Evidenz. Mit ,,zielgerichteten, wiederholenden, wohl terminier-
ten, auf Spekulationen basierenden Verddchtigungen“ solle der ZDF-
Mitarbeiterin die erfolgreiche berufliche Karriere nach der erfolgreichen Sport-
karriere mit sechs olympischen Goldmedaillen bis 1988 geneidet werden. Ihr
werde ,,Unredlichkeit mit dem Ziel unterstellt,
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»meine heutige berufliche Laufbahn wegen meiner DDR-Vergangenheit und meinen au-
Bergewohnlichen sportlichen Leistungen — nach dem Motto: es kann nicht sein, was nicht
sein darf! — zu zerstéren* (Stiddeutsche Zeitung, 7.September 2000).

Wie viele gedopte Sportler bemiiht auch Kristin Otto ein Konglomerat an ver-
schiedenen Techniken der Neutralisierung, wie sie Sykes/Matza dargelegt ha-
ben. Einerseits betreibt sie eine ,,Verdammung der Verdammenden®, indem sie
den Urhebern von Dopingvorwiirfen eigensiichtige Motive unterstellt: Neid und
Missgunst glaubt Otto bei ihren Kritikern feststellen zu miissen. Nicht die Rich-
tigkeit der Vorwiirfe steht damit zur Debatte, sondern die Motive ihrer Feststel-
lung auf Urheberseite. Kristin Otto bestreitet in einer an die Redaktionen gefax-
ten Erkldarung nicht so sehr den Vorwurf des Dopings. Sie macht ihrerseits die
Motive der Kritiker zum entriistungswiirdigen Thema. Nicht Wahrheit und Un-
wahrheit stehen mehr zur Debatte, sondern die Art der Hervorbringung der
Vorwiirfe: Zielgerichtet, wiederholt und wohl terminiert seien sie und aullerdem
auf Spekulationen beruhend, denn es habe — so verneint sie ein Unrecht - ,,wéh-
rend meiner langjéhrigen Karriere bei dutzenden Doping-Kontrollen keinen ein-
zigen — auch nur anndhernden — ,positiven‘ Befund gegeben®.

Dass Kristin Otto hier nebenbei auf Dopingbefunde verweist, die nicht ,,auch
nur annidhernd* erzielt worden seien, konnte die Frage des Testosterondopings
beriihren, wo Doping und Nichtdoping formal durch den Quotienten des Ver-
hiltnisses Testosteron/Epitestosteron definiert werden. Das Otto’sche Grenz-
wertdenken zeugt von einem fatalen Missverstindnis: Hier hat sich — genauso
wie beim Héamatokritgrenzwert von 50 beim EPO-Missbrauch - ndmlich an-
scheinend bis zum heutigen Tag die Meinung etabliert, dass z.B. Testosteron-
einnahme kein Doping sei, wenn damit der Grenzwert unterschritten sei — so je-
denfalls kdnnen AuBerungen wie die oben zitierten logisch interpretiert werden.
Dass Otto mit dieser Bemerkung Testosterondoping ansprach, ist deshalb so
wahrscheinlich, weil bei ihr selbst in der DDR im Rahmen einer Ausreisekon-
trolle 1989 vor der Schwimm-Europameisterschaft in Bonn (wo sie eine Anti-
Dopingerklarung von Michael Grof3 unterzeichnete) ein zu hoher Testoste-
ron/Epitestosteron-Quotient ermittelt wurde, und zwar ein fast dreimal so hoher
wie ,,erlaubt” (Der Stern, 0.D., 1990, 203).

Der Hinweis Ottos auf von ihr nicht erreichte Grenzwerte verweist zudem auf
eine im Kreise dopender Athleten nicht selten anzutreffende Meinung, dass ein
bisschen Doping kein Doping sei’. Dies duferte z.B. auch der ehemalige Profi-
radfahrer Rudi Altig, der in der ARD als deren offizieller Experte auch schon

6 Grenzwerte geben dem Sportler nicht selten Anlass zu der vollig unlogischen Annahme,

dass die Verwendung von Dopingmitteln kein Doping sei, wenn dabei der Grenzwert un-
terschritten bleibe. So fassen viele Radsportler den Hamatokritwert von 50 als Aufforde-
rung zum EPO-Doping auf und gehen davon aus, dass man als Sportler mit niedrigerem
natiirlichen Wert das Recht habe, sich bis an den Grenzwert heranzudopen.
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die Dopingfreigabe fordern durfte, gegeniiber der Bild-Zeitung. Die Einnahme
von Dopingmitteln in sogenannten ,,verniinftigen* Dosierungen sei unproblema-
tisch, befand Altig:

,»Thema Doping: Haben auch Sie frither mal, Herr Altig?

Altig: ,Bin ich besoffen, weil ich eine Flasche Bier trinke? Gedopt ist fiir mich jemand,
der vom Rad steigt und keinen klaren Satz sprechen kann, weil er vollgepumpt mit Tab-
letten ist. Das war ich nie. Ich habe Pillen geschluckt, klar. Wie alle anderen auch. Aber
in Absprache mit meinem Arzt, nie unkontrolliert. ... Doping ist keine Frage der Qualitét.
Entscheidend ist doch, wieviel ich mir reinhaue!*

Rudi Altig — immer klar und deutlich. Oft unbequem ...“ (Bild-Zeitung, 15.3.1997).

Der von Kristin Otto gegebene Hinweis auf zahlreiche negative Befunde gehort,
wie eine aufmerksame Offentlichkeit seit langem weil, zu den am hiufigsten
angeflihrten Rechtfertigungen im Zusammenhang der Beantworung von Do-
pingvorwiifen. Eben darum ist es so erstaunlich, dass Kristin Otto in ein so altes
und von der Offentlichkeit seit lingerem ohnehin nur noch mit Spott zur Kennt-
nis genommene Erkldarungsmuster verfallt. Sie wird nicht dadurch ,,schuldig®,
dass sie dieses untaugliche Argument gebraucht, aber kontraproduktiver konnte
ein Beweisfithrungsversuch zu ihren Gunsten {iberhaupt nicht verlaufen.

Hat Kristin Otto in einem ersten Verteidigungsschritt die Neutralisierungsform
der ,,Verdammung der Verdammenden* angewendet, besinnt sie sich in einem
zweiten Schritt auf das, was Sykes/Matza (1968, 369 f.) als die ,,Berufung auf
hohere Instanzen‘ bezeichnet haben, gepaart iibrigens mit der Neutralisierungs-
technik der ,,4blehnung der Verantwortung*, da sie auf ihr damals jugendliches
Alter verweist, was jedoch auch nur fiir eine bestimmte Periode ihrer Karriere
zutreffend ist. Gleichzeitig bestreitet sie in einer erneuten ,,Verdammung der
Verdammenden* den Wahrheitsanspruch der Kritiker; die Zufligung personli-
chen beruflichen Schadens sei Motiv fiir die Anwiirfe:

»Diese flir mich weiterhin unverstindliche Kampagne stimmt mich erneut sehr traurig;
leider muss ich immer wieder feststellen, dass von uns, den damals sehr jungen, enga-
gierten und talentierten Sportlern’ eines tempordren deutschen Staates, immer noch
Rechtfertigungen fiir Systemfragen abverlangt werden, fiir die wir, schon unserer Jugend
wegen, keine Verantwortung tragen konnen, und dass wir immer noch bewusst behindert
werden konnen, unser Talent im Wettbewerb gegenwirtig unbehindert einzubringen®
(Stiddeutsche Zeitung, 7.9.2000).

Es mag von dem immensen Druck zeugen, unter dem Kristin Otto in der Do-
pingfrage steht, dass ihre Erkldrung von einer nahezu unvergleichlichen Fiille

7 FleiB und Veranlagung, und nicht etwa Dopingmittel, seien fiir die Erfolge verantwortlich,

soll dies wohl heiBlen. Sportler, die ihre zweifelhaften Leistungen begriinden, verweisen
haufig darauf, dass grofie Erfolge durch das sehr harte Training ermoglicht wurden. Dass
Anabolikadoping eine solche ,,Brutalisierung® des Trainings {iberhaupt erst ermdglicht hat,
sagen sie nicht.



32 Teil 1, Kapitel 1

und Dichte an Beschwichtigungs- und Neutralisierungsformeln ist und verschie-
dene Techniken der Neutralisierung dabei peinlicherweise sogar in Widerspruch
zueinander stehen. Denn einerseits wiirden die zahlreichen negativen Befunde
der Dopingthese widersprechen, andererseits aber sei das System verantwortlich
— aber fiir was? Doch wohl fiir das Doping, wie es auch an einer minderjdhrigen
Kristin Otto veriibt worden war, die, so gesehen, selbstverstandlich auch als ein
Opfer des DDR-Dopings anzusehen ist. Hitte die sechsfache Olympiasiegerin in
dieser Frage frither einmal Klarheit geschaffen, wiirde es wohl viel leichter fal-
len, sie heute fiir eine gute Fernsehjournalistin zu halten. Denn was ihr eigent-
lich vorgeworfen wird, ist nicht ihre Vergangenheit, sondern ihr gegenwértiger
Umgang damit®.

Wie problematisch journalistische Arbeit im Leistungssport ist, wenn man ver-
sucht, in einem der Wahrheit verpflichteten Beruf seine einstige Aktivenkarriere
mit einer Lebensliige in Einklang zu bringen, zeigt sich immer wieder in Kristin
Ottos Berichterstattung iiber einen sicherlich auch heute noch immens dopingbe-
lasteten Schwimmsport. ,,Nur wer sich gegeniiber den nationalen Meisterschaf-
ten steigert, ist olympiawiirdig®, erklarte Otto zum unbefriedigenden Abschnei-
den der deutschen Schwimmer an der Seite ihres ZDF-Kollegen Thomas Wark
(,,Das kommt davon, wenn man die Hosen voll hat.*) am 19. September 2000 in
Sydney. Dabei ist Otto ldngst nicht die einzige Journalistin, die bei der Interpre-
tation von nationalen und internationalen Leistungsentwicklungen Schwierigkei-
ten hat. Aber wenn eine einstige Athletin, die — von wem auch immer verschul-
det — ihre Goldmedaillen Anabolikadoping (und damit Korperverletzungshand-
lungen durch Trainer und Arzte an ihrer Person) zu verdanken hat, iiber Olym-
piawiirdigkeit von aktiven Athleten befinden zu miissen glaubt, gerdt die journa-
listische Arbeit in eine schwere Glaubwiirdigkeitskrise.

Ihre Glaubwiirdigkeit leidet auch deshalb, weil sie noch heute Erklarungsmuster
benutzt, mit denen frither Doping in der DDR legitimiert wurde. Nicht auflerhalb
der eigenen Landesgrenzen enttarnt zu werden, bedeutete im DDR-Denken,
nicht gedopt zu haben (vgl. hierzu SPITZER 1998). Wenn Otto leicht zu durch-
schauende Entschuldigungsmuster wie dieses auch heute noch so selbstverstind-
lich verwendet, wirft dies Fragen auf: Hélt sie auch heute noch dopende Athle-
ten fiir ,,sauber®, nur weil diese verbotene Mittel rechtzeitig absetzen oder solche
Dopingmittel verwenden, die noch nicht nachgewiesen werden konnen? Die
Nichtnachweisbarkeit von Dopingmitteln war in der DDR ein legitimierender
Grund fiir thre Anwendung. Dass Kristin Otto mit ihren Erkldrungen solche
Fragen provoziert, schadet ithrem Ruf als Journalistin. Dass sie frither gedopt
wurde und dies gewusst haben diirfte, wire wohl ldngst vergessen, hétte sie sich

§ Schuld trifft hier westdeutsche Funktionire und Trainer, aber auch Verbandsjuristen und

Mediziner, die den DDR-Sportlern die falschen Ratschlige fiir die 6ffentliche Prasentation
ihrer Vergangenheit gegeben haben diirften.
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nur einmal zu einer befreienden Erkldrung — und nicht immer wieder nur zu un-
tauglichen Befreiungsschligen — durchgeschwommen.

1.4.2 Der selbstiandige Athlet: Wie Trainer Doping rationalisieren

Trainer werden in der Offentlichkeit hiufig als viterliche Begleiter ihrer jungen
Athleten prasentiert. Gerade im Erfolgsfalle wird das Bild des wohlmeinenden,
fiirsorglichen und verantwortungsbewusst steuernden Piadagogen gerne von sich
selbst entworfen. In Interviews nach grofen Erfolgen gehort der Dank des Ath-
leten haufig zunachst demTrainer, ohne den dies alles nicht mdglich gewesen
ware. Der Trainer, auch wenn er sich angesichts der angestimmten Lobeshym-
nen bescheiden im Hintergrund hélt, wird dies gerne vernehmen, denn es ent-
spricht in vielen Fillen genau seinem Selbstbild. Dieser habe mit Klugheit und
Know-how tiber Training, Technik, Taktik und Periodisierung entscheidend zum
Erfolg beigetragen, heillit es dann, wobei das bescheidene Zuriickziehen des
Trainers in den Hintergrund in solchen triumphalen Momenten zur erfolgreichen
Selbstinszenierung gehort. Der Trainer kennt in Wirklichkeit natiirlich seinen
Wert und seinen Anteil am Erfolg.

Solange ein Trainer nicht mit dem Dopingproblem in Berithrung kommt, gibt es
auch kein Problem mit seinem Selbstbild. Dieses ist erst dann in Gefahr, wenn
er selbst Athleten zum Doping veranlasst oder Athleten selbststindig zu Do-
pingmitteln greifen und der Trainer dies weill oder wenigstens ahnt. Der Trainer
hat dann die Kluft auszubalancieren zwischen der sein Selbstbewusstsein be-
griindenden Zuschreibung von Leistung als Folge intelligenten Trainings und
der Tatsache, dass durch Doping zustande gekommene Leistungen den Anteil
des Trainers am Erfolg betrdchtlich vermindern. Wéhrend beide Pole fiir den
unbelasteten Beobachter unvereinbar scheinen, sind solche dopenden Trainer zu
einer Integration der Gegensitze aber sehr wohl in der Lage.

Trainer, die in die Dopingproblematik verwickelt sind, werden in aller Regel
darauf verweisen, dass sie im Vergleich zu anderen Kollegen weniger mit Do-
ping zu tun héitten. Des Weiteren werden sie darauf verweisen, dass sie mit er-
wachsenen Athleten zusammengearbeitet hitten, die genau wussten, was sie ta-
ten. Der Wunsch des Athleten, Dopingmittel zu verwenden, sei im Sinne des
Selbstbestimmungsrechts — zu dem auch das Recht auf Selbstschiddigung zihle -
zu respektieren. Auch beim Trainer werden zur Reduktion kognitiver Dissonan-
zen zumeist gleichzeitig mehrere Beschwichtigungsformeln gleichzeitig bemiiht.
Ein Beispiel hierflir bot 1991 der Diskuswurf-Bundestrainer Karlheinz Stein-
metz, der einen Widerrufsprozess gegen Brigitte Berendonk nach deren erster
Buchveroffentlichung der ,,Doping-Dokumente* verlor und als Bundestrainer
zuriicktrat.

Steinmetz wurde u.a. von seinem ehemaligen Schiitzling Alwin Wagner belastet,
der sich mit seinem ehemaligen Trainer liberwarf, nachdem dieser ihn nicht flir
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die Nominierung fiir die Olympischen Spiele 1988 vorgeschlagen hatte. Der
Vorwurf, Wagner habe Steinmetz ,,aus niederen Beweggriinden vorgefiihrt®,
diirfte also niemanden {iberraschen. Diese Erklarung gab Steinmetz die Gele-
genheit, sich als Opfer zu fiithlen — unabhingig von der Richtigkeit der Vorwlir-
fe des Athleten. Die bittere Feststellung, ,.er sei weltweit der einzige Trainer, der
von einem seiner fritheren Athleten ans Messer geliefert wurde* (Mainzer
Rhein-Zeitung, 3.12.1991), ist aus seiner Sicht das wirklich Emporenswerte,
zumal damit eine Trainerkompetenz in Frage gestellt wird, die sich keineswegs
auf das Wissen um Wirkung und Anwendung von Dopingmitteln griinde: ,,Mei-
ne erfolgreiche Arbeit wurde verédchtlich gemacht.*

Nach seiner ,,Verdammung der Verdammenden‘® suchte Karlheinz Steinmetz

gegeniiber der o. a. Zeitung mittels der Neutralisierungstechnik ,,Verneinung des
Unrechts® den Plausibilisierungsversuch seiner erzwungenermallen eingestan-
den Abweichung iiberzeugender zu gestalten:
»Heute verweist er als einer der erfolgreichsten westdeutschen Trainer der 80er Jahre
darauf, daB3 er immer versucht habe, ,einen verniinftigen Weg zu gehen‘. — ,Ich war nie
so hinter dem Doping her, wie es jetzt dargestellt wird.© Als erste Reaktion auf die Pro-
zeBniederlage hatte er erklért, daB3 er mit erwachsenen Athleten gearbeitet habe, die wul3-
ten, was sie taten'® (Mainzer Rhein-Zeitung, 3.12.1991).

Schon der einschldgig dopingbelastete Wurftrainer Christian Gehrmann verwies
in den 70er Jahren auf das Argument der Willensfreiheit des Athleten. Zudem
erklarte Gehrmann, der im Fall der KugelstoBerin Petra Leidinger fiir ein Do-
ping ohne Wissen der Betroffenen verantwortlich zeichnet (SINGLER/TREUTLEIN
2000, 268 f.; BERENDONK 1992, 270-277), dass drztliche Uberwachung die ge-
sundheitsgefihrdende Komponente des Dopings ausschalten kénne''.

? Siehe hierzu die Presseerkldarung von Karlheinz Steinmetz vom 27.11.1991: ,,Ich trete von

dem Posten des DLV-Lehrwartes der Disziplin DISKUS (Ménner) zuriick, ... weil ich
menschlich tief betroffen vor der Mauer des Hasses, Fanatismus und der Selbstgerechtig-
keit einfach resigniere. Ich habe in der Vergangenheit den Posten des DLV-Trainers (nicht
Bundestrainers) mit groler Leidenschaft und Hingabe, aber auch mit Verantwortung fiir
die Gesundheit der von mir betreuten Athleten begleitet, die sich in der Regel alle bereits
in einem gestandenem Mannesalter befanden und deren eigenverantwortliches Handeln ein
Hauptziel meiner Tatigkeit war. IThnen konnte eine differenzierte Betrachtungsweise des
Doping-Problems zugetraut werden.*

Siehe dazu die Aussage von Charlie Francis, dem ehemaligen Trainer von Ben Johnson,
vor dem Untersuchungsausschuss der kanadischen Regierung in Toronto: Ben Johnson
»wulte, dall er Drogen nahm und warum* (Kdlner Stadt-Anzeiger, 3.3.1989). Johnson ha-
be selbst entschieden, anabole Steroide zu nehmen, um einen Nachteil gegeniiber der Kon-
kurrenz auszugleichen.

Die Frage der Glaubwiirdigkeit solcher Aussagen erledigt sich — auch in Gehrmanns Mus-
tern gedacht — von selbst, wenn man bedenkt, dass bei einer ohne ihr Wissen von Gehr-
mann gedopten Sportlerin von #rztlicher Uberwachung und freiwilliger Entscheidung wohl
kaum die Rede sein kann.
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,aewil, es gab und gibt, auch in Deutschland, Sportler, die sich Dianabol oder andere
Anabolika verabreichen lassen. Das geschieht jedoch stets auf eigenen Wunsch dieser
Athleten und immer unter genauer Anleitung eines Arztes.

Ich bin der festen Uberzeugung, daB jenes wilde und unkontrollierte Konsumieren von
Dianabol, wie es Brigitte Berendonk geradezu menetekelhaft beschreibt, in Deutschland
unter Kontrolle gebracht worden ist* (Gehrmann. In: Sport-Illustrierte 4/1977, 42).

Trainer scheinen sich beim Doping entschieden wohler zu fiihlen, wenn sie auf
eine so genannte drztliche Kontrolle dieser abweichenden Verhaltensweise ver-
weisen konnen. Im Zusammenhang mit dem Dopingprozess in Hamm gegen Jo-
chen Spilker und Hans-Jorg Kinzel behauptete der Mitangeklagte Kinzel, die
Athletinnen seien iiber eventuelle Risiken ihres Anabolikadopings aufgeklart
worden:

,»Mit den drei Athletinnen war vor der Vergabe des Anavar iiber die moglichen Risiken

gesprochen worden, und die Sportlerinnen waren sich dieser Risiken auch bewul3t* (zi-
tiert nach Singler/Treutlein 2000, 259).

Darauf, wie Doping im Sport durch seine Bagatellisierung im gesamtgesell-
schaftlichen Kontext annehmbar erscheint und weniger verwerflich, verweist
das Beispiel von Thomas Kohlbacher, des Trainers der 1987 verstorbenen Sie-
benkdmpferin Birgit Dressel. Die Aussage Kohlbachers bei einer Zeugenver-
nehmung durch die Staatsanwaltschaft Mainz zeigt, wie sich z.B. Trainer einer-
seits als anstdndige Staatsbiirger empfinden konnen, wihrend sie andererseits
Betrug und Selbstschddigung bei Sportlern bedenkenlos zusehen und diese
Verhaltensweisen initiierend, unterstiitzend oder tolerierend begleiten:

,,lch mochte hier nur nochmals betonen, daB3 es sich bei diesen Substanzen (Anabolika, d.
Verf.) nicht um verbotene Stoffe handelt, sondern die Einnahme unter sportethischen Ge-
sichtspunkten diskutiert und kritisiert wird* (Zeugenvernehmung Kohlbachers durch die
Mainzer Staatsanwaltschaft vom 14.5.1987; AZ 1 UlJs 1556/87).

Es handelt sich bei dieser Aussage um ein Musterbeispiel fiir die Annahme von
Sykes und Matza, dass abweichendes Verhalten in den meisten Féllen keinen
Angriff auf gesellschaftliche Normen darstellt. Zumindest glaubte dies Kohlba-
cher offenbar, auch wenn seine Argumente nicht stichhaltig waren. Anabolika
seien insofern keine verbotenen Stoffe gewesen, als sie zur Behandlung schwer-
kranker Patienten zugelassen waren. Fiir einen Sportler aber sind sie verbotene
Stoffe, der Fall wére also durchaus etwas fiir den Staatsanwalt gewesen, da hin-
ter der Beschaffung solcher Medikamente zu Dopingzwecken stets kriminelles
Verhalten zu finden ist. Mag sein, dass hinter dieser Aussage eine schlaue
Beschwichtigung zur Abwehr staatlicher Strafverfolgung steckte. Wahrscheinli-
cher aber ist, dass auch feste Uberzeugungen diese Haltung priigten, z.B. nim-
lich, dass Doping ein Kavaliersdelikt sei und dass man trotz dieses sportspezi-
fisch devianten Verhaltens ein ordentliches Mitglied der Gesellschaft sein kon-
ne. Interessant aber ist ferner, dass Kohlbacher genau wusste, dass Doping ver-
boten war und dass sich dopende Sportler und ihre Trainer der kritischen Hal-
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tung der Offentlichkeit zum Thema Doping bewusst waren. Auch dies ist ein
Hinweis dafiir, wie irrig die Annahme der Mainzer Staatsanwaltin Giitebier war,
beim Doping habe es sich zumindest bis zum Zeitpunkt des Todes der Sportlerin
um keine sittenwidrige Verhaltensweise gehandelt (vgl. SINGLER/TREUTLEIN
2000, 281). Der Trainer von Birgit Dressel scheint jedenfalls um die Sittenwid-
rigkeit des Dopings im Sport durchaus gewusst zu haben, er teilte dies der
Staatsanwaltschaft sogar mit.

Wie viele Trainer war vermutlich auch Thomas Kohlbacher der Auffassung,
dass das Anabolikadoping von Birgit Dressel sowie ihre polypragmatische Be-
handlung durch Prof. Armin Kliimper in Freiburg ungefédhrlich seien, da ja érzt-
lich ,,kontrolliert”. Immer wieder féllt bei Trainern, die mit Dopingpraktiken in
Zusammenhang gebracht werden, die Haltung auf, dass das Doping ihre eigene
Verantwortung um die Sportler nicht tangiere, wenn nur ein Mediziner im wei-
testen Sinne in die Praktiken mit eingebunden ist. Diese Ablehnung der Verant-
wortung fiir Doping inklusive seiner Folgen flir den Athleten wird bei Trainern
zusitzlich immer wieder mit dem Hinweis auf das Selbstbestimmungsrecht er-
wachsener Personen bekriftig.

Diese plotzliche Ablehnung der Verantwortung des Trainers in Dopingfragen
kann bisweilen bizarre Ziige annehmen. Der Trainer eines ehemaligen Sportlers,
dessen Anabolikaeinnahme allgemein vermutet wurde, neutralisierte sein Enga-
gement flir diesen Sportler mit dem Argument, er sei nur fiir das Techniktraining
verantwortlich gewesen, mit allem anderen habe er nichts zu tun gehabt. Ein an-
derer Trainer, der denselben Athleten zu einem fritheren Zeitpunkt betreut hatte,
trennte sich von ihm, weil ihm dieser die Anabolikaeinnahme verschwiegen hat-
te. Wobei groteskerweise nicht das Doping den Trennungsgrund lieferte, son-
dern das Verschweigen des Dopings und die praktizierte ,,Uberdosierung®. Die
Angaben des nachfolgend zitierten Zeitzeugen belegen auch, worin sich fiir vie-
le Trainer “verantwortungsvolles® von verantwortungslosem Training unter-
schieden haben diirfte — in der medizinischen Betreuung des Dopings ndmlich:

»Dann plotzlich fing der an auseinanderzugehen, da hast du zugucken kdnnen. Dann ha-
be ich ihn gestellt und gefragt, warum er nicht zu einem Wettkampf nach ... (Name der
Stadt) geht. Da hat er gesagt, er geht nicht hin, weil die anderen auch nicht hingehen. Er
hat verzichtet, weil er Anabolika genommen hat. Da habe ich gesagt, das geht nicht. Ich
will da driiber Bescheid wissen. Ein Jahr spéter hat er das wieder gemacht, da habe ich
ihm gesagt: Unsere Zusammenarbeit ist beendet. Der ... (Name des anderen Trainers) hat
das trennen konnen. Ich habe ihm einmal gesagt, er setze sich dem Verdacht aus, Anabo-
lika zu akzeptieren, indem du so einen Mann weitertrainierst. Damit, dass du sagst, du
trainierst den Mann nur technisch, kannst du keine Glaubwiirdigkeit in Anspruch neh-
men. Ich hitte es akzeptiert, wenn ich es gewusst hétte, damit hitte ich mich darauf ein-
stellen konnen. Weil ich einfach der Ansicht war, Anabolika unter medizinischer Betreu-
ung einzunehmen, ist ein akzeptabler Vorgang.*
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Wichtig fir die innere Glaubwiirdigkeit der Ablehnung von Verantwortung fiir
das Doping und die moglichen Folgen durch Verweis auf drztliche Kontrolle
und das Selbstbestimmungsrecht der erwachsenen Athleten ist nicht die objekti-
ve Richtigkeit solcher Annahmen, sondern der Glaube des Trainers daran. Ver-
antwortungsvolles und pddagogisch geleitetes Handeln werden im Sinne einer
»Wiederkehr des ausgeschlossenen Dritten* (BETTE 1989, 231 ff.) in das durch
Doping zerriittete Trainerselbstbild wiedereingeschlossen. Tatsdchlich aber ist
der Trainer keineswegs nur ,,stiller Teilhaber* beim Doping, vielmehr stellt er
zusammen mit dem betreuenden Umfeld des Athleten das Hauptverstarkungsmi-
lieu fiir die Dopingentscheidung beim Athleten'>. Mit anderen Worten: Ohne die
befiirwortende Haltung der Trainer wiirde es die meisten Dopingfalle tiberhaupt
nicht geben. Wie im ersten Band dieser Untersuchung aufgezeigt werden konn-
te, waren z.B. westdeutsche Trainer wie Jochen Spilker in Hamm die Initiatoren
des Dopings, und sie waren immer dann besonders erfolgreich bei ihren
manchmal hartnickigen und langwierigen Uberredungsanstrengungen, wenn die
Athletin sich an einem kritischen Karrierepunkt (Verletzung) befand (SINGLER/
TREUTLEIN 2000, 257 ff.). Es ist zwar anzunehmen, dass eine gewisse Zahl an
Athleten auch gegen den Willen ihres Trainers zu Dopingmitteln greifen wiirde.
In den meisten Féillen diirfte sich indessen die These, dass der Athlet sich mit
hoher Wahrscheinlichkeit in Anlehnung an die Trainermeinung pro oder kontra
Doping entscheidet, bewahrheiten. So gesehen ist das Dopingproblem des Spit-
zensports in sehr hohem Maf3e ein Trainerproblem.

1.4.3 Die Therapieliige: Beschwichtigungen beim érztlichen Doping

Arzte scheinen ihren ureigenen Auftrag, Kranke zu heilen, in gewisser Weise
auch beim Doping fiir sich selbst zu reklamieren. Darin waren sich Sportmedizi-
ner in Ost- und Westdeutschland iiberraschend dhnlich. Dass die Verabreichung
von Dopingmitteln an sich eine unérztliche Handlung ist, wird zwar weitestge-
hend gar nicht so sehr bestritten. Unter bestimmten Umstinden jedoch sei die
Gabe von Dopingmitteln legitim, ja sogar &drztlich geradezu geboten, wie das
Athlet-Arzt-Verhiltnis zwischen Uwe Beyer und Joseph Keul zeigt:

»Nachdem gesundheitliche Probleme entstanden waren, hat er sich am 29.5.1976 an Prof.
Keul gewandt. Dieser hat vor der Einnahme von Anabolika nachdriicklich gewarnt und
auch auf die Nebenwirkungen hingewiesen, die sich vor allem bei oralen Anabolika ein-
stellen konnen. Nur fiir den Fall, dal Uwe Beyer trotz dieser Gefahren nicht bereit sei,
auf eine Selbstmedikation mit Anabolika zu verzichten, hat Prof. Keul ihm ein Rezept fiir
Deca-Durabolin ausgestellt. ... Es hat sich somit um eine arztliche Fiirsorge gehandelt,
um Schéden bei dem Patienten Uwe Beyer zu vermeiden ... (zitiert nach dem Anwalts-
schreiben im Auftrag Keuls an Brigitte Berendonk vom 11.12.1991).

12 vgl. Scarpino et al. 1990.
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Fiir westdeutsche Arzte stellte sich diese Frage der Begleitung von DopingmaB-
nahmen in immer wiederkehrenden Perioden. Der Begriff von der ,praktischen
Toleranz** machte in der breiten Offentlichen Dopingdiskussion 1976/1977 in
Bezug auf die verbreitete Anabolikaeinnahme unter westdeutschen Athleten die
Runde unter den Arzten (SINGLER/TREUTLEIN 2000, 202 ff.). Und nach Birgit
Dressels Tod 1987, der zumindest nach den Verlautbarungen des Leichtathletik-
verbands in keinem direkten Zusammenhang mit deren Anabolikaeinnahme ge-
standen habe, machte sich die Forderung nach einer Legitimierung arztlicher
Begleitung des bundesdeutschen Dopings zum Schutz der Athleten erneut un-
{iberhorbar bemerkbar>. Zum einen nimlich legitimierten die Sportmediziner
Anabolikaeinsatz nach Verletzungen in einer dubiosen und kaum offentlich be-
merkten Resolution, obwohl die klinische Praxis auf Anabolika aufgrund feh-
lender Indikationen und schidlicher Nebenwirkungen zunehmend verzichtete
(SINGLER/TREUTLEIN 2000, 290). Zum anderen gab es dariiber hinausreichende
Bemiihungen durch Sportmediziner fiir eine Freigabe von Anabolika — zumin-
dest fiir den Fall, dass eine Kontrolle der Dopingmittel nicht realisiert werden
konne:

,,Entweder werden Kontroll- und UberwachungsmaBnahmen wirksam ausgebaut, oder
man bekennt sich zur medizinisch kontrollierten Einnahme von Anabolika, um breiteren
Schaden zu verhiiten (der ehemalige Leitende Verbandsarzt des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes Hartmut Krahl 1988, zitiert nach SINGLER/TREUTLEIN 2000, 291).

Eine dhnliche Stellungnahme hatte der Arzt Karlheinz Graff abgegeben. Sollten
Dopingkontrollen nicht ernsthaft etabliert werden, miisse liber eine Freigabe un-
ter drztlicher Kontrolle nachgedacht werden, hatte Graff in einem Beitrag fiir das
Fachblatt ,,Leichtathletik® 1989 erkléart. Dabei klingt die Begriindung Graffs -
gedullert in einem Schreiben an den ob Graffs Artikel aufgebrachten Walter
Beienburg vom Verein ,,Freunde der Leichtathletik® - angesichts der auch in
Westdeutschland iiberaus bedriickenden Dopingsituation glaubwiirdig, sie zeugt
von ernsthafter Sorge um das Wohl von Patienten, auch wenn die Autoren die
damalige Haltung Graffs nicht teilen:

,Ich kann Thnen versichern, dal der Befiirwortung der drztlich kontrollierten Einnahme
oder Verabreichung von hochwirksamen Medikamenten an Spitzensportler ganz allein
eine tiefe und ernste &rztliche und menschliche Sorge, unsere Athleten und meine Patien-
ten betreffend, zugrunde liegt* (Schreiben Graffs an Walter Beienburg vom 22.3.1989).

Dass die Arzte sich im Zusammenhang mit der Dopingproblematik in einem
ernsten ethischen Konflikt befinden konnen, soll an dieser Stelle erneut nicht
verkannt werden. Die immer fatalistischer werdende Diskussion wurde bereits

1> Zur Diskussion der 70er Jahre und zur Rolle des Arztes im Dopingspiel aus drztlicher Sicht
siche auch Prof. Josef NOCKER: , Kein Athlet geht heute ohne Vitamingabe an den Start;
wir sind verpflichtet, unseren Sportlern anzubieten, was andere auch bekommen* (Selecta
39, 27.9.1976).
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1976/77 umfassend geflihrt, als z.B. die gesamte Sportmedizinerelite in der
Bundesrepublik auf dem Sportéarztekongress in Freiburg 1976 die Dopingfreiga-
be unter ihrer Kontrolle forderte:

,Der Freiburger Arzt Dr. Armin Kliimper sagte: ,Wir miissen kanalisieren, kontrollieren
und in richtige Bahnen lenken.‘ Kliimper sieht Tagesdosen von 25 Milligramm als unge-
fahrlich an ...“ (Stiddeutsche Zeitung, 25.10.1976).

Immer wieder irritierend und auf Dauer fiir viele Sportler wohl eher schéadlich
als gesunderhaltend war indessen die Ansicht mancher Arzte, iiber die soge-
nannte ,,Kontrolle® Schiaden minimieren zu miissen und zu konnen. Dies fiihrte
mitunter paradoxerweise sicherlich auch dazu, dass Sportler prophylaktisch ge-
dopt wurden, um sie vor Doping zu schiitzen. Es fiihrte ferner dazu, dass Sport-
ler sich in nicht wenigen Fillen unter sogenannter ,,drztlicher Kontrolle* deut-
lich hohere Dosierungen zugefiihrt haben diirften, als sie dies in eigenméchtiger
Weise getan hitten'®. Jedenfalls berichteten Athleten, die in Zeitzeugeninter-
views mit den Autoren die Einnahme von Anabolika beschrieben, in keinem Fall
derart hohe Dosierungen wie die von Kliimper vorgeschlagenen und fiir un-
schidlich gehaltenen. Sicherlich gab es in der Bundesrepublik das Problem,
dass Athleten bei eigenmichtiger Dosierung sehr hoch dosierten, und es sollte
vor allem in Sportarten und Disziplinen, in denen der rohen Muskelkraft hohe
Bedeutung zukommt, nicht unterschétzt werden. Es gab jedoch auch das Prob-
lem, dass Arzte Athleten zu Dopingdosierungen bewegten, die diese bei selbst-
stindigem Doping nicht im Entferntesten angeschlagen hitten.

Durch die Erklarung der Schadenvermeidungs-Absicht durch ,,verniinftige® Do-
sierung verneinten dopende Mediziner das ihnen vorgeworfene Fehlverhalten
ungeachtet der Tatsache, dass Athleten, die ein hoher dosiertes Doping wirklich
betreiben wollten, sich davon nicht durch Arzte abhalten lieBen (vgl. SINGLER/
TREUTLEIN 2000, 289):

»Von der Spitze des Profitums iiber die Spitzenamateure schlugen die medikamentdsen
Malinahmen langsam aber sicher bis zu den Jugendlichen durch. Spétestens als ich das

4 Sicherlich gibt es auch Beispiele, dass eine drztliche Kontrolle der Dopingeinnahme ,,er-
folgreich verlief, d. h. die angestrebten niedrigeren Dosierungen auch tatséchlich ein-
gehalten wurden; vgl. hierzu das Fallbeispiel in SINGLER/TREUTLEIN 2000, 270 ff.

Der Ausdruck ,,arztliche Kontrolle* ist sicherlich in vielen Fillen falsch gewihlt, wenn
man bedenkt, dass die Arzte niedrig dosiertes Anabolikadoping lange Zeit fiir vllig un-
schédlich gehalten haben. Dies wird auch in folgender Zeitzeugenaussage eines ehemali-
gen Sportlers deutlich, der iiber die von ihm erlebte &rztliche ,,Beratung* spricht: ,,Also das
einzige, was mir so schwach in Erinnerung ist, ... war der Hinweis, dass man nicht zuviel
schlucken darf, ich glaube, das ist so eine Dosis gewesen von ein, zwei Tabletten am Tag
(5 bis 10 Milligramm pro Tag Dianabol, d. Verf.), und das natiirlich auch in Verbindung
mit einem entsprechenden Training. Aber ob und wie weit daraus jetzt Folgeschdden ent-
stehen konnten, also alles das, was man im Grunde genommen heute weil}, ist im Grunde
nie driiber diskutiert worden.*
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feststellte, war ich bereit, mit allen Mitteln gegen solche Dinge vorzugehen; primér kei-
neswegs aus der Uberlegung der Chancenungleichheit oder sogenannten Betruges, son-
dern ausschlieBlich aus der Sorge um die Gesundheit der Athleten selbst* (Schreiben
Armin Kliimpers an Brigitte Berendonk vom 18.3.1977).

Dass édrztliches Doping kein Fehlverhalten sei, sondern dem Schutz der Gesund-
heit der Sportler dienen wiirde, wurde seit den 1970er Jahren durch eine zweite
Argumentationsschiene zusitzlich zu plausibilisieren versucht. Die Verwendung
von Anabolika wurde dabei zwar nicht geleugnet, die Absicht des Dopings da-
gegen sehr wohl'®. Damit die Athleten die immer mehr anwachsenden Trai-
ningsbelastungen ohne Schaden fiir ihr weiteres Leben iiberhaupt verkraften
konnen, miisse man thnen gewissermallen prophylaktisch und zur Forderung der
Konstitution und Regeneration Anabolika verabreichen. Dies war eines der fiih-
renden ,,Argumente* der 70er Jahre pro Anabolika. Man musste, iiberspitzt for-
muliert, den Athleten auf kiinstliche Weise Kraft verlethen, damit sie der Last
der immer schwerer gewordenen Hanteln {iberhaupt standhalten und sich tiber
eine auch regenerationsfordernde Wirkung der Anabolika der unweigerlich an-
stehenden nichsten Trainingseinheit gewachsen zeigen konnten. Dass die hohen
Trainingsumfinge liberhaupt erst durch die seit den frithen 60er Jahren im bun-
desdeutschen Sport iiblichen Anabolika ermdglicht wurden und zu zahlreichen
schweren Verletzungen an Muskeln und Sehnen gefiihrt hatten (vgl. SINGLER/
TREUTLEIN 2000, 195 f.), wurde von solchen Anabolika befiirwortenden Arzten
geflissentlich verschwiegen bzw. iibersehen'’.

Die ,,unmenschlichen* Trainingsbelastungen ganz einfach menschlich zu gestal-
ten, kam den Protagonisten dieser These ebenfalls nicht in den Sinn. Es gehort
zu den erstaunlichen Zeugnissen des drztlichen Selbstbildes, dass Mediziner ei-

' Siehe dazu Prof. Armin Kliimper: ,Nur wenn flankierende MaBnahmen erfolgen, wie sys-
tematisches Training, optimale Betreuung und exakte Erndhrung, werden die Sportler be-
reit sein, auf Anabolika zu verzichten. Denn diese dienten ihnen bislang oft nur als Ersatz
und Ausgleich® (Stiddeutsche Zeitung, 21./22.10.1978). Eine weitere Aussage Kliimpers
zum Thema Anabolika bekréftigt iibrigens die These der Autoren, dass Anabolika in
Westdeutschland unter Medizinern Anklang fanden, weil sie die aktuell lebensbedrohli-
chen Amphetamine als scheinbar ungefahrliche Langzeitalternative abldsten: ,,Im Prinzip
unterscheidet sich die derzeitige Situation durch nichts von vergangenen Jahrzehnten, in
denen in bestimmten Disziplinen, besonders Ausdauersportarten z.Bsp. Amphetamine oder
andere Stimulantien verwendet wurden, deren Gebrauch im iibrigen weitaus geféhrlicher
war als die Verwendung der Anabolika® (KLUMPER 1977, 4).

Warnungen von Kollegen wie Prof. Ludwig Prokop, dem 0sterreichischen Prédsidenten des
Weltsportérzteverbandes, wurden ebenso ignoriert: ,,Wir haben schon seit 1960 Versuche
mit Anabolika gemacht und seitdem bose Erfahrungen gesammelt. Die Anabolika verursa-
chen Storungen, die man nur nicht wahrhaben will, auch im sexuellen Bereich. Aber wel-
cher Spitzensportler wiirde das zugeben? Wir miiten nur Todesfélle durch Anabolika ha-
ben, dann wiirden die gesundheitlichen Gefahren auch nicht mehr bagatellisiert™ (Stuttgar-
ter Nachrichten, 19.3.1977).
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nerseits immer wieder auf ithren méaBigenden Einfluss pochten, andererseits bei
der Bekdmpfung des Dopings machtlos gegeniiber herrschenden Verhiltnissen
zu sein behaupteten. Fiir die Erfolge der Sportler mitverantwortlich gemacht zu
werden, bereitete vielen Medizinern naturgemil keine Schwierigkeiten. Fiir ab-
weichende Verhaltensweisen aber wollten sie keine Verantwortung iibernehmen,
nicht einmal dann, wenn sie unmittelbar daran beteiligt waren. In diesen Féllen
wurde die Gesellschaft verantwortlich gemacht. Der Sport konne nicht besser
sein als die Gesellschaft in der er ausgeiibt werde, hiefl es dann. Die Medika-
mentalisierung in der Gesellschaft sei Schuld am Dopingproblem, lautete eine
andere Erkldarung. Dabei miisste der wissenschaftliche Nachweis, dass Leis-
tungssportlern durch die angeblich verbreitete Medikamentalisierung der Schritt
zum Doping erleichtert wiirde, erst noch gefiihrt werden. Das genaue Gegenteil
ist ndmlich ebenso vorstellbar: dass Leistungssportler, die sonst nicht zu Medi-
kamenten greifen wiirden, durch die Verhéltnisse im Leistungssport und — in
Teilen - seiner sportmedizinischen Beratung iiberhaupt erst von dieser angeblich
allgemeinen Medikamentisierung betroffen werden.

Weniger phantasievoll nimmt sich die Problemldsung aus, mit der die Leis-
tungssport-Arzte selbst aber wiederum nichts zu tun haben wollen. Es miisse bei
der Erziehung junger Sportler angesetzt werden, heif3t eine beliebte Losungsstra-
tegie, die gerade von Medizinern gerne ins Feld gefiihrt wird und die gesamte
Haltung des Sozialsystems des Spitzensports kennzeichnet. Profite werden fiir
den Sport vereinnahmt, anfallende Kosten aber werden sozialisiert, also auf die
Gesellschaft abgewélzt. Fiir den Empfang von Ruhm und 6ffentlicher Reputati-
on sind die Sportler und ihre Helfer zustdndig, fiir die Losung daraus entstehen-
der Probleme der Staat und die Gesellschaft.

Wissenschaftliche Beweise fiir ihre haarstriubenden Thesen blieben diese stets
auf Wissenschaftlichkeit und Sachlichkeit pochenden Sportmediziner allerdings
immer schuldig. Zumindest kamen sie iiber alltagstheoretische Aussagen nicht
hinaus. Was etwa soll die Aussage bedeuten, der Sport konne nicht besser sein
als die Gesellschaft'®? Wie schlecht ist denn die Gesellschaft? Es verwundert
sehr, dass sich die ,,Gesellschaft ihrerseits gegen die ungeheuerlichen und ober-
flichlichen Anwiirfe dubioser Sportberater nie zur Wehr gesetzt hat, wo doch
diese quasisoziologischen Erkldrungsmuster ausgerechnet durch fachfremde
Mediziner ohne jede wissenschaftliche Substanz waren. Differenzierungstheore-
tisch gesehen ist ndmlich die Ansicht, der Sport spiegele die Verhéltnisse in ,,der

'8 Siehe dazu Wildor HOLLMANN: ,,Der Leistungssport entspricht der Welt, in der er ausgeiibt
wird ... (Der Spiegel, 20.8.1976). Die Frage aber ist u. E. nicht, ob der Sport besser sein
kann als ,,die Gesellschaft”. Die Frage ist, ob der Sport besser sein kann als diejenigen, die
ihn betreiben, organisieren, betreuen und teilnehmend beobachten.
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Abb. 3: Von Sportlern bei Dopingkontrollen angegebene Medikamente und
Substanzen, die in den letzten 48 Stunden vor der Kontrolle einge-
nommen wurden.

Gesellschaft lediglich wider, nicht zu halten'’. Aus dieser systemtheoretischen
Perspektive setzt sich Gesellschaft aus verschiedenen Sozialsystemen mit je-
weils eigenen Normen und Wertvorstellungen zusammen, und insofern ist - trotz
der Austauschbeziehungen zwischen den verschiedenen Sozialsystemen - der
gerne angeflihrte Vergleich zwischen dopenden Sportlern und Drogen konsu-
mierenden Kiinstlern oder Managern Humbug.

Aber es leuchtet natiirlich ein, warum solche unhaltbaren Aussagen dennoch von
beachtlicher Uberlebensdauer sind: Sie ermodglichen es ihren Urhebern, eigene
Verantwortung fiir eine spezifische Problematik abzustreiten und hohere Instan-

19 Siehe hierzu BETTE/SCHIMANK 1995, 15 f.; zur Theorie sozialer Systeme siche LUHMANN
1996.
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zen, hier gleich die angeblich verkommene Gesellschaft, ins Spiel zu bringen®.
Dazu aber wire zu sagen, dass es wohl im gesamten Problemfeld abweichenden
Verhaltens kaum einen zweiten, dem Doping im Sport vergleichbaren Bereich
mit einer derart niedrigen Aufklarungsquote gibt.

Die Befiirwortung des Anabolikaeinsatzes zum Schutz des Athleten hat eine
lange Geschichte, und sie war nicht nur in Westdeutschland verbreitet. Gerade
auch in der DDR suchten Arzte ihr systematisches Doping vor sich selbst mit
dem Hinweis zu neutralisieren, dies habe der Gesunderhaltung der Sportler ge-
dient, so etwa der stellvertretende Leiter des Sportmedizinischen Dienstes, Man-
fred Hoppner:

»Als Arzt im Hochleistungssport vertrete ich einen anderen Standpunkt als ein Doktor,
der bei der Betreuung der nicht Sport treibenden Bevolkerung seinen Dienst tut. ... Es
gibt eine drztliche Therapiefreiheit, und es gab in der ehemaligen DDR kein Gesetz, das
die Anwendung von Arzneimitteln — unter anderem das registrierte Anabolikum Oral-
Turinabol — verboten hitte’'. Wenn ein betreuender Sportarzt der Meinung ist, bei einer
langer andauernden, trainingsbedingt verzogerten Erholungsfahigkeit im Organismus des
Sportlers eine raschere Wiederherstellung und damit Férderung der Belastbarkeit fiir die
folgenden Trainingseinheiten erreichen zu konnen und dazu Anabolika in einer pharma-
kologisch erlaubten Dosierung verabreicht, bedeutet das fiir mich keinen é&rztlichen
Kunstfehler, sondern eine personliche Entscheidung. Unsere Anabolika-Anwendung er-
folgte streng nach klinischen Uberlegungen. Der Gesundheitszustand des in Frage kom-
menden Athleten wurde zuvor griindlichst analysiert und fortlaufend kontrolliert**
(Manfred Hoppner in einem Interview mit dem ,,Stern 1990, 0.D., 203).

Doping als Therapie war im Westen die Antwort der Arzte auf die Nichtdurch-
setzbarkeit der offenen Analbolikafreigabe. Und es verdichten sich die Anzei-
chen, dass diese Haltung in der Bundesrepublik partiell politisch gedeckt wurde.

% Eine andere Neutralisierungformel, eine Verneinung des Unrechts, besteht in der Leug-
nung des Problems insgesamt: ,,Durch die Vielzahl entwickelter Medikamente, von denen
bei einzelnen Praparaten falschlicherweise erhofft wurde, da3 sie auch die Leistungsfahig-
keit verbessern konnen, hat das Doping an Bedeutung gewonnen. ... Durch die inzwischen
eingeleiteten umfassenden Kontrollen im Training und Wettkampf kann eine Verbesserung
der sportlichen Leistungsfahigkeit durch Dopingmittel fast gdnzlich ausgeschlossen wer-
den ...“ (Joseph KEUL in ,,fds snow Fachzeitschrift fiir den Skisport 9/1996, 11).

Diese Aussage weist eine verbliiffende Parallelitit zur Aussage Thomas Kohlbachers vor
der Mainzer Staatsanwaltschaft aus. Sie zeigt auch, wie Doping notfalls durch objektiv
wahrheitswidrige Annahmen é&rztlich neutralisiert werden konnte, denn der Missbrauch
von rezeptpflichtigen Medikamenten zu Zwecken der Leistungssteigerung war selbstver-
standlich auch in der DDR verboten.

Hierbei handelt es sich um eine Schutzbehauptung Hoppners, denn in der DDR wurde ja
gerade in Erwartung von Schiden gedopt. Dariiber hinaus sagt eine ,,fortlaufende Kontrol-
le* nichts dariiber aus, inwieweit aus besorgniserregenden Befunden Konsequenzen gezo-
gen wurden. In Wirklichkeit wurden in der DDR némlich Athletinnen und Athleten {iber
die wahren Ausmafe ihrer dopingbedingten Schiadigungen im Unklaren gelassen, auch um
erhohte Rentenanspriiche abzuwehren (zu diesen Fragen siche SPITZER 1998).

21
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In Bezug auf die Testosteronforschung ist eine durch die Bundesregierung ge-
forderte Dopingmalinahme in vollem Bewusstsein der sportrechtswidrigen Tes-
tosterongaben - wenn auch als Beitrag zur "Humanitit im Spitzensport" - klar
nachzuweisen:”

,Ein intensiv wissenschaftlich diskutiertes Problem der 80er Jahre war die Frage, inwie-
weit der Ausgleich belastungsbedingt entstandener Defizite vom Korper benétigter Subs-
tanzen zur Verbesserung der Regeneration beitridgt. Bei der gesteigerten Trainings- und
Wettkampfaktivitit werden im Hochleistungssport in gehduftem Maf3 Verletzungen und
Schiaden am Bewegungsapparat beobachtet, die die Notwendigkeit einer ausreichenden
Regeneration zu einem zentralen Problem des Hochleistungssports machen. Maflnahmen
zur Effektuierung der Regeneration werden damit zu einem wesentlichen, Verletzungen
vorbeugenden und somit die Gesundheit stabilisierenden Faktor. Damit ist die Qualitdt
der Regeneration ein unverzichtbarer Bestandteil eines humanen Leistungssports. ... Be-
sonders intensiv und kontrovers wurde &rztlicherseits der Ausgleich von Hormondefizi-
ten - vor allem im Bereich des aufbauend wirkenden méinnlichen Keimdriisenhormons
Testosteron - diskutiert. ... Durch den hier in Rede stehenden Forschungsauftrag soll-
te festgestellt werden, ob die defizitausgleichende Gabe kleiner Dosen von Testoste-
ron die Qualitit der Regeneration verbessert und damit einen wesentlichen Beitrag
zur gesundheitlichen Stabilisierung der Spitzensportler leistet” (Deutscher Bundestag
1991, 2 f; Fettdruck d.d.Verf))

Mit dem Hinweis auf eine therapeutische Absicht beim Doping® und das Ziel
der Schadensbegrenzung lieferte auch Manfred Hoppner beim Berliner Prozess
gegen die Hauptverantwortlichen des DDR-Dopings im Mai 2000 an der Seite
Manfred Ewalds eine halbherzige Entschuldigung an die Adresse der Dopingop-
fer (vgl. dazu auch SINGLER in Leichtathletik 20/2000, 11)*. Wenn westdeut-
sche Arzte (oder Politiker) sich jemals bei ihren Patienten und Opfern entschul-
digen miissten — sie wiirden es machen wie Hoppner.

2 Mit dieser von Medizinern vorbereiteten faktischen Synonymisierung des Therapie- und
Dopingbegriffs konnten Politiker dem bundesdeutschen Testosterondoping zustimmen,
dabei ein Unrecht verneinend, da nicht Doping, sondern Gesunderhaltung der Sportler
Zielsetzung gewesen sei. Doping aber bleibt Doping, auch wenn es "gut" gemeint ist. Den
Quellenhinweis verdanken wir dem Bundesinstitut fiir Sportwissenschaften. Zur westdeut-
schen Testosteronforschung und dem kontrafaktischen wissenschaftlichen Umgang damit
siehe auch SINGLER/TREUTLEIN 2000, 295 ff.

Vgl. dazu den von Armin Kliimper begriindeten Terminus einer therapeutischen Indikation
von Anabolika ,,im weiteren Sinne* (SINGLER/TREUTLEIN 2000, 287 f.).

Siehe Sportinformationsdienst vom 5.5.2000, 15.16 Uhr: ,,Hoppner hatte behauptet, dass
,die kontrollierte Einnahme leistungsunterstiitzender Mittel gesundheitliche Schiaden eher

(313

abwendet als hervorruft‘.
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1.4.4 Saubere Leistung ist moglich:
Neutralisierungstechniken der Funktionire

Funktionére sind in der Dopingfrage in einer prekdren Situation. Einerseits er-
stellen sie - nicht ohne entsprechende Vorgaben des groften Sportsponsors, des
Bundes-Innenministeriums und seine nachgeordneten Sport-Institutionen - Qua-
lifikationsnormen fiir die Teilnahme ihrer Sportler an internationalen Wettbe-
werben, die zumindest in der Vergangenheit hdufig offenbar nicht ohne die
Verwendung von Dopingmitteln erreichbar waren (vgl. hierzu den Riickgang
des Leistungsniveaus in nicht wenigen Disziplinen nach 1989/90, SINGLER/
TREUTLEIN 2000). Andererseits haben sie liber die Einhaltung des Dopinggebo-
tes zu wachen und gegeniiber den Athleten einen fairen Sport zu propagieren.
Wie Funktionére diese Zwickmiihle fiir sich auflésten, zeigt ein Auszug aus ei-
nem Zeitzeugeninterview mit einem ehemaligen Leichtathletik-Funktionar:
»Sehr frith kam die Vorstellung, es wird gedopt, also konnen wir die Normen gar nicht
mehr so hoch setzen. Wir miissen sie niedrig setzen, denn die hohen Resultate kann man
gar nicht ohne Doping erreichen. Da habe ich mich von der ersten Minute an gegen ge-
wendet und wende mich bis zum heutigen Tag dagegen, weil da ein groler Denkfehler
drin liegt.
Es ist vollig richtig, dass es oben vielleicht Leistungen gibt, die ohne Doping nicht zu
erbringen sind. Aber wenn ich die runtersetze, bringe ich vielleicht die Leute, die mit
normalen Mitteln 18 Meter stofen, in die Situation, und das sind zahlenmédfig sogar viel
mehr, die 19 Meter erreichen durch Doping. Das ist das eine, so kann man also nie eine
Disziplin wecken, weil dadurch die Begehrlichkeit fiir einen viel groferen Kreis geweckt
wird, das auch noch zu schaffen.*

Eine Erhohung von Normen in Bereiche hinein, die ohne Doping kaum mehr
vorstellbar sind, kann also von den einen als Aufforderung zum Doping verstan-
den werden. Die anderen werden es gerade als Bekdmpfung des Dopings anse-
hen, weil der Kreis der potentiellen Olympiakandidaten durch hohe Normen mi-
nimiert werde.

Es gibt kaum einen Funktionir, der heute {iber das Doping der Vergangenheit
nichts gewusst haben will. In allgemeiner Form war Doping ein allseits bekann-
tes Phanomen. Je individueller die Fragestellungen in dieser Beziehungen aber
wurden, desto mehr zeichnen Funktionére ein Bild des Ahnungslosen von sich,
wie etwa der folgende Zeitzeuge:

,Ich war dicht drin, nur haben sie mir nie was gesagt. Ich war keine Vertrauensperson fiir
dieses Thema. Mir hat keiner was gesagt, auch der beste Freund nicht. Ich war mit Trai-
nern, aus der eigenen Karriere, ... (Name eines Trainers), mit denen befreundet. So ein
Mann, mit dem ich durch jahrelange Anamnese befreundet war, die haben mir nie einen
Einblick gegeben, dass sie darin involviert sind.*

Mit der strengen Einhaltung der Antidopingnormen haben es Funktiondre héaufig
auch deshalb nicht so genau genommen, weil sie vermuteten, dass erstens inter-
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national in derselben Sportart ungleiche Kontrollbedingungen herrschen und
zweitens auch national in der Konkurrenzsituation mit anderen Sportarten keine
Kontrollgleichheit bestehe, wie ein Funktiondr in einer Mischung aus Ableh-
nung und Befiirwortung der vorgestellten Position rhetorisch andeutet:

»Muss es unbedingt sein, dass man das eigene Nest beschmutzt, wenn man weil3, dass
links und rechts Geschicktere am Werk sind, in diesen Sportarten nichts gemacht wird
und in der Offentlichkeit nichts rauskommt?“

Ein Funktionér, der entschlossen gegen Doping zu kdmpfen bereit ist, wird da-
bei auf viele Schwierigkeiten stoen und vor allem von Informationswegen tiber
konkrete Dopingpraktiken seines Sports abgeschnitten werden. Zu den heiklen
Aufgaben gehort der Umgang des Funktiondrs mit Leistungen der Athleten.
Welche Garantie gibt es, dass die Sportler seines Verbandes nicht zu Dopingmit-
teln greifen, zumal manche Dopingmittel nicht nachweisbar sind? Natiirlich gibt
es hierfiir tiberhaupt keine Garantie, weshalb nie ausgeschlossen werden kann,
dass selbst ein absolut iiberzeugter Dopinggegner auf Funktionirsseite perma-
nent gedopten Sportlern die Hand zu schiitteln hat. Wie dieser Zwiespalt neutra-
lisiert werden kann, erlautert ein langjahriger deutscher Sportfunktiondr im Zeit-
zeugeninterview:
»1ja, das ist ein ganz schwieriges Terrain. Ich bin von Haus aus ein Mensch, der an das
Gute glaubt, und moglicherweise gehore ich zu denen, die immer wieder tiberrascht wer-
den, wenn man sich das ein oder andere Mal, wo man geneigt ist, eine Hand ins Feuer zu
halten, verbrennt. Mir tut’s weh, weil ich auch die Konstellation kenne innerhalb unseres
Verbandes. Ich spreche jetzt nur von der Nationalmannschaft, auf andere Dinge haben

wir keinen Einfluss. Die Konstellation innerhalb des Verbandes, so weit ich das einschit-
zen kann, ist absolut clean. ...

Mit tut es im Herzen weh, wenn mir ein Funktionér von einer anderen Foderation ... sagt:
Ich traue Euch nicht. Also, wenn ich dem erzéhle, der ... (Name eines Athleten) und der
... (Name eines anderen Athleten) wurden 15 Mal getestet und es sind keine positiven
Fille gewesen in den letzten fiinf Jahren und ich der Meinung bin, dass wir es dann im
Griff haben, und er dann sagt, ja, aber das glaube ich nicht, die machen jetzt solche Leis-
tungen, ... das kann doch nicht sein, die miissen etwas Neues haben, sagte er und ging
dann auch in Richtung Wachstumshormone: Das tut mir weh. Ich kann es mir nicht den-
ken, denn iiber den Mannschaftsarzt 1duft nichts. Also miisste es so ein Athlet auf eigene
Kappe machen, und das wire gegeniiber dem Mannschaftsarzt, wo ja eine sehr enge
Symbiose gewachsen ist iiber die Jahre, wér das todlich. Da wire total alles zerstort, ich
weil} auch nicht, ob sowas ging. Von der Seite her wiirde ich das ausschliefen.*

Funktiondre sind haufig vor die Frage gestellt, ob die iiberragenden Leistungen
ihrer Athleten ohne Doping zustande gekommen sind. Sie befinden sich in dem
Zwiespalt, selbst einerseits Dopingverddchtigungen zu hegen, andererseits ihre
Zweifel zuriickstellen zu miissen, weil darunter das Verhiltnis zu Personen lei-
den wiirde, denen in den meisten Fillen nichts nachgewiesen wurde und die al-
leine aus juristischer Sicht als unschuldig zu gelten haben. Sportfunktionére
konnen diese Zwickmiihle autheben, indem sie eine fiir ihre Zunft typische spe-
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zifische Neutralisierungsformel verwenden — die von einem weiteren Zeitzeugen

vorgestellte Neutralisierungstechnik der grundsdtzlichen Erbringbarkeit jeder

Leistung ohne Doping:
»lch vertrete grundsdtzlich die Auffassung, dass jede Leistung, die Menschen erbringen,
auch ohne Anabolika moglich ist, aber sie ist erstens nicht in dieser Breite moglich und
kann schon gar nicht von so vielen Athleten erbracht werden und kann nur sehr selten er-
bracht werden. Das sind eben so sensationelle Jahrhundertleistungen, das zeigt sich in der
Menschheitsentwicklung, diese auBergewohnlichen individuellen Sonderleistungen. Un-
ter diesem Gesichtspunkt meine ich, man sollte Spitzenleistungen nicht unter Verdacht
stellen, man sollte sie prinzipiell als Spitzenleistung anerkennen, aber man sollte in dem
Moment, in dem der Nachweis erbracht ist, in aller Deutlichkeit fiir die Sanktionen sor-
gen und die Zeichen setzen.*

Es ist diese Formel von der grundsitzlichen Erbringbarkeit jeder Leistung, die
Sportfunktiondre guten Glaubens im Sport verweilen lassen - zumal in den meis-
ten Fillen ja nicht ganz so spektakuldre Leistungen zu diskutieren sind, bei de-
nen die Notwendigkeit des kritischen Hinterfragens noch weitaus geringer ist.
Dass auch viele unspektakuldre Leistungen mit Doping erbracht werden, steht
dabei fiir den Funktiondr auf einem anderen Blatt. Gerade der Dopingbekédmpfer
bendtigt im Spitzensport beruhigende und subjektiv plausible Erklarungen fiir
das Zustandekommen von Spitzenleistungen auf legitimen Wegen, weil er an-
sonsten nicht guten Gewissens seiner Funktionérstitigkeit nachgehen konnte.
Dies zeigt, wie auch der Dopinggegner Teil des Dopingspiels werden kann, und
legt den Schluss nahe, dass eine wirkungsvolle Dopingbekdmpfung aus dem In-
nern des Sports heraus alleine keinen Erfolg verspricht™.

1.4.5 Weil das Publikum es fordert: Die Zwickmiihle der Veranstalter

Ahnlich wie Verbandsfunktionire befinden sich auch die Organisatoren von
Sportveranstaltungen in einer Zwickmiihle. Einerseits fiihlen sie sich in den
meisten Féllen sicherlich grundsétzlich einem dopingfreien Sport verpflichtet.
Andererseits ist davon auszugehen, dass ein nicht zu unterschétzender Anteil der
bei dieser Veranstaltung teilnehmenden Sportler ihre Leistungen durch Manipu-
lationen erbringen. Gliicklicherweise wissen sie in den meisten Fillen nicht,
welcher Athlet sich dopt. Der Veranstalter wird sich im Zweifelsfall auf dieses
Nichtwissen berufen und die Giiltigkeit der Unschuldsvermutung propagieren.
Solange gegen einen Athleten kein positiver Dopingbefund vorliege, habe er als
unschuldiger und sauberer Sportler zu gelten. Auch die in der Szene kursieren-

% Hiermit soll keineswegs einer fatalistischen Sportkritik das Wort geredet werden, es han-
delt sich auch nicht um eine Pauschalkritik der Funktionére. Diese Beschreibung sozialer
Wirklichkeit im Spitzensport aus Funktionérssicht soll auch nicht entmutigen, sondern le-
diglich deutlich werden lassen, dass das Vertrauen auf Selbstreinigungskréfte des Sports
schon immer ungerechtfertig war — selbst wenn man annehmen wiirde, dass die handeln-
den Personen tatsdchlich gegen Doping eingestellt waren.
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den einschldgigen und in nicht wenigen Féllen signifikanten Geriichte konnen
dieser Einstellung keinen Abbruch tun. Entscheidend sei das Anti-Doping-
Reglement, nach dem nur ein tiberfiihrter Sportler ein gedopter Sportler sei.

Ladt ein Organisator nun einen Sportler zu seinem Meeting ein, der bereits des
Dopings iiberfiihrt worden ist, wird die Lage diffiziler. Aber auch fiir diesen
Fall, in dem es Vorwiirfe gibt, er unterstiitze dopende Athleten und schade somit
den ungedopten, hat sich der Meetingdirektor Neutralisierungstechniken zuge-
legt. Er wird, im Ubrigen zu Recht, darauf verweisen, dass auch im Sport der
Resozialisierungsgedanke zu gelten hat und ein Sportler, der seine Strafe ver-
biiBt hat, zu behandeln ist wie jeder andere auch. Zudem wird er ein Fehlverhal-
ten mit dem Verweis auf hoheren Instanzen bestreiten, die den Start von ,,Zug-
pferden®, die prominente Dopingathleten ja auch immer sind, angeblich zwin-
gend einfordern: Medien, Sponsoren und Publikum. Ein Beispiel hierfiir bot
1991 der Veranstalter des Sindelfinger Leichtathletik-Hallenmeetings [HS, Her-
bert Bohr, der wegen des Engagements des gerade aus der Dopingsperre entlas-
senen kanadischen Sprinters Ben Johnson in die Kritik geraten war:
»Selbstverstiandlich ist es fiir meine Veranstaltung wichtig, die ,Sensation‘ Ben Johnson
zu prasentierten. Medien und Zuschauer wollen es und sind auch bereit, es zu honorieren.
Die Frage ist nicht Ben Johnson ja oder nein, sondern IHS ja oder nein. Ohne Ben John-

son und Katrin Krabbe kann man momentan nur ein zweitklassiges Meeting veranstalten
und dafiir ist mir mein personlicher Aufwand zu hoch.

AuBerdem setzt sich Ben Johnson fiir eine dopingfreie Leichtathletik ein und ist somit fiir
die Jugend ein gutes Vorbild, denn er weil}, wovon er spricht™ (Schreiben Herbert BOHRS
an Walter Beienburg vom 7.1.1991).

1.4.6 Unsere Medaillen sind sauber: Neutralisierung bei Journalisten®’

Journalisten, die iiber Sport berichten, stellt sich das insgesamt gewachsene
Problembewusstsein zum Doping im Spitzensport als verhdltnismiBig neues
Problem des Alltagsgeschifts. Journalisten haben ndmlich durch einschligige
Veroffentlichungen des Enthiillungsgenres oder durch Brigitte Berendonk seit
1990 an Wissen und Kompetenz deutlich gewonnen. Dieser Zuwachs an Wissen
sollte die Arbeit von Journalisten erleichtern, mochte man vermuten, da die Ge-
wissheit, dass viele Athleten ihre Leistungen durch Doping erreichen, gewach-
sen ist. Aber genau dieses gewachsene Wissen und dieser erweiterte Hinter-
grund erschweren die Arbeiten des Journalisten bisweilen betrachtlich, denn das
Problem des Wissensdefizites ist durch das Problem des Umgangs mit der Auf-
hebung des Wissensdefizites abgeldst worden.

Fiir den Journalisten, der iiber ein Sportereignis berichtet, steht zundchst das
Sportereignis ,,an sich® im Vordergrund. Angesichts des heute bekannten hohen

" Die folgenden Ausfithrungen sind auch das Ergebnis von Selbstbeobachtung eines der Au-
toren (A. S.).
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Malfes an Betrug und Doping im Spitzensport ist eine Berichterstattung, die die-
se Aspekte ausklammert, kaum noch moglich. Unproblematisch ist die kritische
Reflektion, wenn man iiber das Sportereignis in allgemeiner Form berichtet.
Keine Olympia-Berichterstattung wird auf einen kritischen Dopingdiskurs zum
internationalen Spitzensport verzichten. Ritualartig wird besonders im Vorfeld
von Olympischen Spielen in allgemeiner Form iiber Doping berichtet. Nach die-
sem karthatischen Akt — sich selbst und den Kunden wurde eindrucksvoll be-
wiesen, wie energisch man sich fiir einen sauberen Sport zu engagieren bereit ist
— gilt die Aufmerksamkeit wieder dem, was man unter ,,normaler” Sportbe-
richterstattung versteht.

Einem solchen Beitrag tiber und gegen Doping kann nur kurze Zeit spéter also
in ein und demselben Medium die anbiedernde Eloge folgen, bei den glorreichen
Olympiasiegern handele es sich um Schwimmer ,,von einem anderen Stern*
(Thomas WARK im ZDF am 19.9.2000). Bei den Olympischen Spielen von Syd-
ney war das Adjektiv ,,unglaublich® das am haufigsten gehorte Wort aus dem
Mund von Fernsehjournalisten bei der Kommentierung zahlreicher Spitzenleis-
tungen. Dabei wire ,,unglaubwiirdig® in nicht wenigen Fillen wohl der treffen-
dere Ausdruck gewesen, so aber trifft dieser auf die Berichterstattung vor allem
der elektronischen Medien selbst zu.

Nicht nur juristische Griinde sind verantwortlich fiir die bemerkenswerte Zu-
riickhaltung, die Journalisten bei der Beurteilung des Zusammenhangs von aktu-
ellem Sportgeschehen und Doping hédufig an den Tag legen. Es ist erstaunlich,
wie leichtfertig viele Journalisten, die grundsitzlich ja auf iiberzeugende Weise
gegen Doping eingestellt sind, die Dopingfrage in den Hintergrund drangen oder
vollig ausblenden, wenn es an die Kommentierung und Beschreibung aktuell er-
brachter Spitzenleistung geht. Der Journalist wird sich dann ndmlich, was auch
den vermuteten Erwartungen der Kundschaft entspricht, journalistisch mit der
Leistung beschéftigen und natiirlich mit dem Menschen, der sie erbracht hat.
Der Journalist lédsst sich ein auf die Person, die er portraitiert und interviewt, er
,verliebt™ sich gewissermallen in die Geschichte, die er gerade bearbeitet, und
wiirde sich durch einen auch nur insgeheim verspiirten Dopingverdacht selbst
um das gute Gefiihl gelungener Arbeit bringen. Und es ist tatsdchlich eine prob-
lematische Sache, sich einem Menschen, der soeben Olympiasieger geworden
ist, einerseits mit ,,reinen Sportfragen* zu néhern und seine mitunter bewegende
Lebensgeschichte in den schillerndsten Farben zu beschreiben - ihn aber ande-
rerseits des Dopings zu verddchtigen. Den Tour-de-France-Sieger Lance Arm-
strong etwa unter dem Aspekt zu betrachten, ob dieser seine phidnomenalen
Leistungen dopingfrei vollbringe oder nicht, verbietet sich anscheinend von
selbst, wenn die Geschichte eines Mannes zu erzidhlen ist, der ,,den Krebs* be-
siegte. Interessanterweise steht der gesamte Radsport heute wohl bei den meis-
ten Journalisten — und dies aus gutem Grund — zwar pauschal unter Dopingver-
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dacht. Ausgerechnet aber wenn vom Besten die Rede ist, spielt das Thema para-
doxerweise iiberhaupt keine Rolle - zumal ja auch mit Jan Ullrich ein nationaler
Held journalistisch zu begleiten ist.

Der Journalist konnte in Momenten kritischer Selbstreflektion auf den Gedanken
kommen, er mache sich durch die Kolportierung einer verlogenen Scheinwelt
mitschuldig an den Verhéltnissen, die im Spitzensport herrschen. Er hat ja, dies
lehrt die Praxis spitestens seit dem Tod der Siebenkdmpferin Birgit Dressel und
der Entlarvung des gedopten Sprinters Ben Johnson 1987 bzw. 1988, eigentlich
zwingend davon auszugehen, dass eine betrdchtliche Anzahl erfolgreicher Sport-
ler, die er hiufig genug personlich gut kennt und menschlich schitzt, Sportbe-
triiger sind. Das Handlungsdilemma der Journalisten kennt zwei extreme Aus-
wege sowie einen Mittelweg. Die erste Mdglichkeit besteht darin, das Doping-
problem aus seiner Arbeit auszublenden, und viele Journalisten folgen diesem
Weg aus den verschiedensten Griinden®®. Die zweite Losungsmoglichkeit be-
steht darin, sich aus der aktuellen Sportberichterstattung auszuklinken und der
sogenannten Hintergrundberichterstattung zuzuwenden. Die wenigsten Journa-
listen tun dies, was sicherlich auch daran liegt, dass der Bedarf an Journalisten
fiir dieses Fach iiberschaubar ist, jedenfalls {iberschaubarer als der Markt fiir die
,hormale* Sportberichterstattung. Der Mittelweg, der aus dem Dilemma fiihren
kann, besteht in einer verhaltenen Berichterstattung. Darin wird tiber erfolgrei-
che Sportler zwar berichtet, ein leiser Zweifel an der Legitimitit der Leistungen
schwingt jedoch mit oder bewirkt zumindest groere Distanz beim Berichterstat-
ter zum Geschehen. Diese Position ist nicht selten in Zeitungsartikeln iiber ame-
rikanische Leichtathletik-Weltrekordhalter wie Michael Johnson oder Maurice
Greene anzutreffen. Diese distanzierte Berichterstattung entspricht im Ubrigen
sehr genau journalistischer Selbstdefinition, die aber gerade in der Sportbericht-
erstattung hiufig nicht mehr anzutreffen ist. Simple Riickkehr zu den Grundre-
geln journalistischen Arbeitens wére also ein praktikabler Ausweg aus dem Do-
pingdilemma der Sportjournalisten.

Haufig allerdings sind Sportjournalisten selbst Fans jener Personen oder Sport-
arten, iiber die sie zu berichten haben. Wenn Medien selbst Sportveranstaltungen
inszenieren oder als Sponsoren auftreten, sinkt die Wahrscheinlichkeit doping-
kritischer Berichterstattung jedenfalls bedeutend. Dies war nicht zuletzt bei der

% Journalisten konnen eine Beschiftigung mit dem Dopingthema mit dem Hinweis verwei-
gern, der Sport lebe nicht ,,auf einer Insel der Seligen* und sei lediglich ein Spiegelbild ge-
sellschaftlicher Zustdnde. Darin wissen sie sich einig mit manchem Experten aus dem
sportmedizinischen Bereich. Nach SYKES/MATZA wire hierbei von einer ,,Ablehnung der
Verantwortung® zu sprechen. Die Zahl der Berichterstatter, die unter Hinweis auf eine ver-
breitete Aufputschungs-Mentalitdt in der Gesellschaft gegen Doping tiberhaupt nichts ein-
zuwenden haben, sollte keineswegs unterschétzt werden.
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ARD im Zusammenhang mit der Tour de France 1998 eindrucksvoll nachzuwei-
sen.

Journalisten, die die Realitit des Dopings aus ihrer Wahrnehmung des Sports
permanent oder auch nur situativ ausblenden, legen sich wie andere Akteure im
Handlungsfeld des Spitzensports bestimmte Neutralisierungstechniken zurecht,
mit denen das Problem gehandhabt werden kann. Diese spezifischen Techniken
jedoch tragen, wenn auch ungewollt, zur Problementwicklung bei. Deshalb ist es
im Sinne einer komplexen Problemanalyse von hoher Bedeutung, auch die
Neutralisierungstechniken solcher Personen aufzuzeigen und zu widerlegen, die
ithrerseits den Sport beobachten. Bei der Beobachtung der Beobachter geraten
ndmlich Dinge ins Blickfeld, die fiir diese selbst nicht erkennbar sind, aber ge-
nauzgieshalb fiir den Beobachtungsgegenstand Sport zum Problem werden kon-
nen” .

Auch Journalisten sind bisweilen nicht vor den einfachsten und am leichtesten
zu widerlegenden Techniken der Neutralisierung gefeit, wie sie durch Athleten,
Trainer oder Funktionire vielfach bekannt geworden sind. Eine ,,Verneinung des
Unrechts* durch Hinweis auf negative Kontrollen ist, wenn auch selten, auch im
Journalismus existent, wie das Beispiel des Kommentars von Torsten Teichert
fiir den Sportinformationsdienst zeigt:

,Leipzig (sid) Enthiillungen iiber Dopingpraktiken in der ehemaligen DDR 16sen keine
Entsetzensschreie mehr aus. Eher Kopfschiitteln. Und zwar tiber die Unféhigkeit von Ge-
sellschaft, Justiz und Politik, ein gelaufenes Kapitel der Geschichte ziigig und objektiv
einzuordnen. Kaum noch ein Name eines Idols, der nicht im Zusammenhang mit irgend-
welchen Mittelchen erwidhnt wurde. Zehn Jahre nach der Wende kann auch der Fach-
mann kaum auseinanderhalten, was als ,bewiesen, ,vermutet’ oder ,widerlegt® gilt.
Auch der jiingste ,Fall WeiBiflog* bietet reichlich Stoff fiir Spekulationen. Wieder mal ist
eine Akte aufgetaucht, ein inzwischen verstorbener Arzt hatte fiir den DDR-Skiverband
und die Stasi eifrig Notizen gemacht. Wahre, halbwahre oder unwahre Aufzeichnungen?
Fakt ist, Weiliflog war beim Olympiasieg 1984 nach den damals geltenden Regeln ,sau-
ber*.

Sportler, Journalisten, Trainer, Zuschauer oder Funktiondre haben ldngst ihr eigenes
Weltbild zurechtgebastelt. Justiz oder Politik haben die allgemeingiiltige Wahrheit noch
nicht gefunden. Warum soll auch ausgerechnet der Sport Vorreiter einer gegliickten Auf-
arbeitung der Vergangenheit sein? In Wirtschaft und Politik wére der Bedarf viel groBer*
(Kommentar des Sportinformationsdienstes vom 25.4.1999)*.

¥ Vgl. dazu BETTE 1999, 243 ff.

3% Da die meisten Zeitungen sich ihre Kommentare gliicklicherweise selbst schreiben, zitieren
wir den sid-Kommentar Torsten Teicherts in ldngerer Version. Hiermit wird auch doku-
mentiert, auf welch erschreckendem Niveau journalistische Reflektion sich bisweilen ab-
spielen kann und wieviel konstruktive Hilfe der Sport aus dieser Richtung bei der Aufar-
beitung von Problemen und, damit zusammenhéingend, bei der Erarbeitung von Problemlo-
sungsstrategien zu erwarten hat. Ahnlich wie bei Kristin Otto stellt sich hier die Frage, ob
auch dieser Journalist heute noch jeden Sportler fiir "sauber" hilt, der nicht tiberfiihrt wird.
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Bei diesem Kommentar haben wir es aus Sicht der Neutralisierungstechniken
neben der ,,Verneinung des Unrechts® mit einer ,,Verdammung der Verdam-
menden zu tun, die in erster Linie eigentlich von solchen Personen angewendet
wird, die sich personlich angegriffen fiihlen — wie auch das Beispiel von Kristin
Otto in Kapitel 1.4.1 gezeigt hat. Eine andere Technik, mit der Journalisten die
Diskrepanz zwischen sauberem Journalismus und unsauberem Sport zu iiber-
winden versuchen, besteht in der Kontrolldifferenz-Hypothese. Die Problemati-
sierung des Dopings wird durch die Annahme, der deutsche Athlet werde im
Gegensatz zu seinem internationalen Konkurrenten liickenlos kontrolliert, {iber-
ﬂiissig“. Ausrufe wie Klaus Angermanns ,,Und es ist eine saubere Medaille!*,
mit der der Deutsche Silbermedaillengewinner Ronny Weller 1996 in Atlanta li-
ve im Fernsehen gewissermallen von Reporters Gnaden "heilig" gesprochen
worden ist, sind in diesem Zusammenhang unvergessen — fiir den Journalismus
aber von verheerender Wirkung.

Wir wollen hier nicht Weller, der in Sydney erneut die olympische Silbermedail-
le gewann und anschliefend von Waldemar Hartmann in der ARD abermals fiir
»sauber® im Gegensatz zu vielen internationalen Konkurrenten erklirt wurde,
des Dopings verdichtigen. Aber woher wissen Angermann, Hartmann oder zahl-
reiche andere Journalisten so genau, dass ausgerechnet die deutschen Medaillen
»sauber® sind? Die Kontrolldifferenz-Hypothese jedenfalls ist schnell widerlegt,
wenn allgemein bekannt ist, dass langst kostspielige nicht nachweisbare Mittel
verwendet werden, die sich — theoretisch immerhin denkbar — die ,,reichen®
Deutschen viel eher leisten kdnnen als die d&rmeren Athleten aus dem Ostblock.
Man kann nun einwenden, dass immerhin in Bezug auf die klassischen Anaboli-
ka die Qualitdt der deutschen Kontrollen in der Tat hoher sei als in den meisten
Landern der Erde. Das mag so sein, aber es gab diese nationalistisch angehauch-
te Fremdtiter- und Kontrollhypothese auch schon, als ein solcher deutscher
Kontrollvorsprung noch nicht nachzuweisen war.

Als saubere Athleten erscheinen solchen Journalisten grundsitzlich immer gera-
de die, die sich im Fernsehstudio aufhalten und fiir die Medienberichterstattung
benotigt werden. Gedopt ist eine graue, fremde Masse, aber nie ein konkreter
jeweiliger Gesprachspartner. Diesen Eindruck versuchen z.B. Moderatoren zu
erwecken, die gerade einen prominenten Studiogast interviewen. ,,Das ist ,ne
Aussage®, lobte etwa Michael Steinbrecher in der Unterhaltungssendung ZDF-

31 Umgekehrt erwéchst aus dem angeblichen internationalen Doping- und Dopingkontroll-
Ungleichgewicht bisweilen die Forderung nach einer nachlédssigeren Handhabung der
Sanktionsmafnahmen: ,,Warum miissen es ausgerechnet wir sein, die als erste eigene Do-
pingsiinder schnurstracks dem internationalen Gremium melden? Quasi mit stolzge-
schwellter Brust: Sind wir nicht tiichtige Kerle?* (Stiddeutsche Zeitung, 31.7.1978) Be-
sonders stark war diese Haltung wihrend des Kalten Krieges vertreteten worden, in &hnli-
cher Form wird sie jedoch ungebrochen verbreitet.
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Sportstudio, als der Sprint-Weltmeister Maurice Greene erklart, dank Gott und
der Eltern schaffe er es ohne Doping (Siiddeutsche Zeitung, 25./26.9.2000). Die
Vorstellung, kritischen Journalismus betreiben zu sollen, bereitet manchen Jour-
nalisten offenbar mehr Schwierigkeiten als die Gefahr, als Steigbiigelhalter po-
tentieller Liigner zu fungieren, die man durch alibihafte Fragestellungen auch
noch formlich zur Liige gezwungen hat. Anscheinend geniigt das Stellen einer
Alibifrage zum Doping jedoch, um das journalistische Gewissen zu beruhigen.
Als Begriindung, warum selbst o6ffentlich-rechtliches Fernsehen sich zu einer
kontinuierlichen kritischen und distanzierten Berichterstattung nicht durchringen
kann, geniigt anscheinend die theoretische Mdglichkeit einer Uberforderung des
Publikums:

»Wolf-Dieter Poschmann ist damit (mit Steinbrechers Greene-Interview, d. Verf.) zufrie-
den, und das ist vor allem deshalb interessant, weil er nicht nur Moderator ist, sondern
der ZDF-Sportchef. ,Es ist sehr schwierig, dem Zuschauer Doping zu erkléren‘, sagt er,
22 Jahre nachdem Valérien damit angefangen hat. ,Wir senden fiir ein Publikum, das
kein sportspezifisches ist. Es wire moglicherweise iiberfordert* (zitiert nach Siiddeutsche
Zeitung, 25./26.9.1999, Seite 3).

Eine andere Technik, mit der Journalisten in ,,unsauberer Umgebung ,,sauber
zu bleiben glauben, ist die Ablehnung eigener Verantwortung an der Problem-
entwicklung durch das Vertrauen auf Experten. Sich auf solche Experten zu ver-
lassen, hat den entscheidenden Vorteil, dass man sich einerseits nicht auf miih-
same Weise kompetent zu machen hat, und andererseits bei Kritik an Berichter-
stattung auf die Kompetenz der rezipierten Fachleute verweisen kann. Tatséch-
lich ist der Journalist in der Regel Generalist, d.h., er kiimmert sich mit geringe-
rer eigener Kompetenz um viele verschiedene Fragestellungen. Der Journalis-
mus hat sich fatalerweise aber nicht darauf besonnen, zum Ausgleich seiner
Kompetenzdefizite eigene Experten heranzuziehen. Er verlieB sich auf solche
Experten, die im Sport bereits vertreten waren: auf Olympiaédrzte, Verbandsme-
diziner oder andere Wissenschaftler, die in nicht wenigen Fillen ihre wissen-
schaftliche Unabhéngigkeit zugunsten der Spitzensportlogik aufgegeben hatten
und somit selbst langst zum Teil des Problems geworden waren. Es darf nicht
verwundern, dass solche wissenschaftlichen Berater des Sports aus Griinden des
Imagemanagements zugunsten des Sports das Problem des Dopings im Spit-
zensport lange Zeit verharmlosten und so ein verlogenes Bild des Spitzensports
zeichneten — das Journalisten dann hiufig kritiklos an die Offentlichkeit weiter-
reichten. Auch am Beispiel des unkritischen Vertrauens auf die ,,falschen* Ex-
perten lésst sich belegen, wie sehr der Journalismus ldngst selbst zum Teil des
Dopingproblems geworden ist.

So genannte Experten, die mittels der Einzeltdterhypothese ein Sportbild mit
verhéltnisméBig geringem Dopingproblem entwarfen und dies durch Journalis-
ten kolportieren lieBen, manipulierten in quantitativer Hinsicht enorm am 6ffent-
lichen Bild vom Betrug im Sport. Eine andere Form, die Realitdt des Dopings
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aus der aktuellen Berichterstattung weitgehend auszublenden, besteht in der
Verniedlichung und Verharmlosung der Problematik in qualitativer Hinsicht. Da
wiére zunachst eine Bagatellisierung des Dopingbegriffs zu kritisieren. Wenn
etwa ,,das ultimative Dopingmittel fiir Sydney* (ARD, 18.9.2000) vorgestellt
wird, ndmlich der neugeborene Sohn des Bahnradsprinters Jens Fiedler, oder im
Zusammenhang mit glaubigen Sportlern von ,,Doping fiir die Seele* (Die Welt-
woche, 14.9.2000) die Rede ist, wird mit einer definitionsfremden Verwendung
des Dopingbegriffs das Problem um Betrug im Sport bagatellisiert. Auch der
nette und unverbindliche Fernsehmoderator Johannes B. Kerner befleifligte sich
dieser Technik, als er die Zusammenfassung des DFB-Pokalspiels der Amateure
des VIB Stuttgart gegen Eintracht Frankfurt mit folgenden Worten anmoderier-
te: ,,Und als sei der Name nicht schon Doping genug ...“ (KERNER im ZDF-
Sportstudio am 26.8.2000).

Auch das Phidnomen der Problemverschiebung durch Journalisten ist hidufig zu
konstatieren. Dabei werden bekannt gewordene Dopingfélle durch die Vermu-
tung der individuellen Taterschaft zwar vordergriindig und punktuell dramati-
siert, womit sich trefflich Dopinggegnerschaft demonstrieren ldsst. Tatsdchlich
aber ist eine Problemverniedlichung gegeben, denn das Problem besteht schlie3-
lich keineswegs in der Bekanntgabe eines Dopingfalls, wie dies durch Journalis-
ten immer wieder suggeriert wird. Es ist daher vollig deplatziert, wenn Journa-
listen immer wieder den falschen Eindruck erwecken, die Meldung eines Do-
pingfalls sei eine , Negativmeldung® *>. Wenn die Bekanntgabe von einzelnen
Dopingfillen als eine solche Negativmeldung angeboten wird, tragt dies ndmlich
dazu bei, beim Zuschauer ein falsches Bild iiber die Spitzensportrealitit zu etab-
lieren, in der Betrug die unrithmliche Ausnahme darstelle. So stellte der Aus-
schluss von Marco Pantani 1999 beim Giro d'Italia eben keinen ,,weiteren Riick-
schlag im Kampf gegen Doping* (RTL-Nachrichten, 5.6.1999) dar. In der RTL-
Logik wire ansonsten ndmlich die Verhaftung eines Bankrdubers auch als Riick-
schlag fiir die Verbrechensbekdmpfung zu interpretieren.

Besonders grotesk gerit die Arbeit von Journalisten da, wo Dopingdiskussionen
nicht an der Tagesordnung sind und das Problem alleine schon durch unzurei-
chende Kontrolle negiert — und gerade dadurch auch gefordert - wird. Interes-
santerweise zeigt sich die Fullball- oder Tennis-Berichterstattung - den Doping-
diskussionen praktisch kongruent zur fehlenden Kompetenz der Verbande in der
Problembearbeitung - in weitaus geringerem Malle gewachsen als die Berichter-

32 Siehe ARD vom 24.9.2000: ,,Und die Ruderer melden leider auch ihren ersten Dopingfall.*
Wiire es besser gewesen, die Ruderer hitten diesen Fall nicht gemeldet? — Die Meldung
verstromt das Bedauern, dass die Illusion einer dopingfreien Sportart nicht aufrechterhalten
werden kann. Das Fatale daran ist, dass Journalisten als Multiplikatoren von Meinung mit
der unangebrachten Problematisierung des Dopingbefundes automatisch einer allgemeinen
Verdrangung des Dopings Vorschub leisten.
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stattung in anderen, hdufiger diskutierten Sportarten. Wenn etwa beim Fuliball
im Zusammenhang mit Dopingkontrollen auflerhalb des Wettkampfes, deren
Existenz ja jedem Spieler bekannt sei, von einer ,,Uberraschung® (Rhein-
Zeitung, 2.6.2000) oder im Zusammenhang mit Wettkampfkontrollen fiir einen
zum wiederholten Male ausgelosten Spieler (Matthias Sammer) gar von ,,Pech*
(Stiddeutsche Zeitung, 18.6.1996) gesprochen wird, zeugt dies auch von der
problematischen Einstellung und Fachkompetenz einzelner Journalisten zum
Dopingproblem insgesamt. Dies betrifft nicht nur Einstellungen zum Doping-
problem, sondern die Einstellung zu Normen im Sport iiberhaupt, wie das Bei-
spiel des Tennis-Kommentators Hans-Jiirgen Pohmann bei den Australien-Open
im Tennis (ARD, 26.1.1999, 1.45 Uhr) zeigt:

»Also, das ist unfassbar. Da gibt der Linienrichter nach dreieinhalb Stunden FuBfehler.
Das kann nur jemand machen, der noch nie auf dem Platz stand.*

Fiir manche Journalisten scheint die Einhaltung von Regeln - unter diesem As-
pekt ist auch das Dopingproblem vor allem zu betrachten - eine Frage der Spiel-
dauer. Im Tennis erscheint regelkonformes Verhalten in Pohmanns Logik vor al-
lem als eine Sache der ersten Satze.

Wer Einsichten in die wirklichen Dimensionen des Dopingproblems im Spit-
zensport auszublenden und zumindest partiell zu verdrangen in der Lage ist, tut
sich entschieden leichter damit, frei von storenden Gedanken iiber deviantes
Verhalten vieler populdrer Sportler im Handlungsfeld des Spitzensports unbe-
fangen beobachtend und beschreibend téitig zu werden. Zumindest zeitweise re-
det der Journalist sich den Sport, iiber den er berichtet, schoner, als dieser in
Wirklichkeit ist — und trdgt damit zur problematischen Wirklichkeit bei. Darin
dhnelt er hiufig auf frappierende Weise dem Funktionér, dem er ja mit soviel
Verve in periodisch wiederkehrenden Abstinden Inkompetenz — entweder in
Bezug auf effektive Dopingbekdmpfung oder, bei Misserfolgen wie dem der
deutschen Schwimmer in Sydney, bei der Herstellung von Wettbewerbsfahigkeit
- vorzuwerfen pflegt.

1.5 Zwischen Offenheit und Heimlichkeit: Kommunikation iiber Doping

Doping in der Bundesrepublik Deutschland war zumeist keine absolute Geheim-
sache. Dass es Doping im Westen gab, war im Prinzip jederzeit bekannt. Unklar
waren jedoch die Ausmale dieses westdeutschen Missbrauchs von Medikamen-
ten. Strategien der Geheimhaltung bzw. der Versuche von Geheimhaltung be-
wirkten, dass die Offentlichkeit meistens ein ungenaues Bild iiber die AusmaBe
pharmakologischer Leistungsmanipulation hatte. Daher auch riihrt der als Vor-
wurf gemeinte Hinweis von vielen Insidern, dass bestimmte gegen Doping ein-
gestellte Personen ,.keine Ahnung® hétten und ,,wie die Blinden von der Farbe*
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sprachen.” Dabei waren es ja gerade die Insider, die die sogenannten Laien so
gut wie moglich unwissend hielten und noch halten. Dies wére auch dem Exper-
ten Wilfried Kindermann zu entgegnen, der nach der Einfiihrung der Trainings-
kontrollen in der bundesdeutschen Leichtathletik in einem Interview duf3erte:

»Sport-Bild: Was wiren die Folgen, wenn Doping freigegeben wird?
Kindermann: Olympische Spiele wiirden Zirkusspiele.
Sport-Bild: Glauben die Zuschauer das nach der Johnson-Affaire nicht sowieso?

Kindermann: Ja! Ich war erstaunt und bestiirzt, wie die Reaktionen damals ausfielen. Als
Experte wulite man doch, was da alles passiert. Doch der Fan, also der Laie, hat dies ver-
drangt” (Sport-Bild, 3.5.1989).

Es fragt sich allerdings, wer hier etwas verdriangt. Es waren gerade die einstmals
offen Anabolika befiirwortenden Arzte, die dem offentlichen Verdringungspro-
zess zum Thema Anabolika aktiv Vorschub geleistet haben. Der Fan, ,,also der
Laie*, wurde von den Experten, die angeblich genau wussten, ,,was da lief*, sys-
tematisch unwissend gehalten. Es wére gerade die Aufgabe der wissenschaftli-
chen Beratung des Sports gewesen, diesem ,,Verdringen* entgegenzuwirken -
nicht es zu initiieren und Doping als die Verfehlung Einzelner abzutun.

Fiir eine betriachtliche Zeitspanne ndmlich wurde beim Doping im Westen die
Fiktion von Einzelfallproblematiken erzeugt und aufrechterhalten. Dies war
auch das Bild, das in der deutschen Offentlichkeit bis zu den ,,Stern“- und
"Spiegel"-Veroffentlichungen bzw. dem 1991 in einer ersten Auflage erschiene-
nen Enthiillungsbuch tiber Doping in Ost und West von Brigitte Berendonk do-
minierte. Dass es Doping gab, wurde bis dahin zwar manchmal mehr, manchmal
weniger klar. Aber selbst wenn umfangreicheres Wissen iiber das sich ausbrei-
tende Dopingproblem in der Bundesrepublik bekannt wurde, wie im Zuge der
umfangreichen o6ffentlichen Manipulationsdebatte in der Bundesrepublik nach

33 Auffallend in diesem Zusammenhang ist die hiufig niedrigere Veranschlagung der Pro-
blemgrofle durch Dopinggegner im Vergleich mit Doping-"Befiirwortern" oder -"Duldern"
(vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000, 143 f.). Teilweise aber muss bei hohen Prozentangaben
sorgféltig beachtet werden, ob damit wirklich alle Athleten gemeint sind oder nur die, die
in klassischen Anabolikasportarten antreten. Ommers Schitzung von 1977, 90 Prozent, be-
zog sich auf solche besonders relevanten Sportarten bzw. Disziplinen (z.B. Wiirfe), aber
nicht auf ganze Sportarten wie die Leichtathletik (zur Anabolika befiirwortenden und ver-
harmlosenden Haltung Kindermanns noch 1976, vgl. KEUL/KINDERMANN 1976). Um 1990
war bei Kindermann eine Haltungsverdnderung festzustellen. 1990 vor den Leichtathletik-
Europameisterschaften in Split erklirte er im ZDF-Sportstudio, mehr als die Hélfte der Na-
tionalmannschaft sei ungedopt. Daraus wurde der - von Kindermann vermutlich einkalku-
lierte - Schluss gezogen, anndhernd die Hilfte des bundesdeutschen Teams sei gedopt. Es
konnte sich hierbei um einen Hilferuf gehandelt haben. Im selben Zeitraum wie Kinder-
mann war auch bei dem Dopinganalytiker Manfred Donike eine beachtliche Wandlung hin
zu mehr 6ffentlicher Transparenz seiner Arbeit festzustellen.
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den Olympischen Spielen 1976, wurde es nach einiger Zeit von den meisten Be-
obachtern wieder weitgehend vergessen.

Uber ihre langfristige Wirkung brachten die anabolen Steroide gegeniiber den
nur aktuell im Wettkampf wirksamen Aufputschmitteln nicht nur eine neue Di-
mension in den manipulierten Leistungssport hinein, sondern auch besondere
Aspekte in die Kommunikation iber Doping. Erstmals namlich wurden mit Ein-
fiihrung der anabolen Steroide im Leistungssport der Bundesrepublik Doping-
mittel in den 60er-Jahren in 6ffentlichen AuBerungen nicht schlechtweg verur-
teilt - und sei es nur in Form ritualistischer Anti-Doping-Bekenntnisse. Dies
iiberrascht umso mehr, als auch nach dem offiziellen Verbot in der Leichtathle-
tik 1970 Verteidigungsversuche der Anabolika nicht nachlieBen oder lediglich -
wie dies in der vorhergehenden Geschichte des Dopings hédufiger der Fall gewe-
sen sein diirfte - heimlich stattfanden. Anabolika wurden vielmehr von nicht
wenigen Sportirzten eher freudig begriilt und selbst nach deren Verbot mitunter
noch offensiv und vehement verteidigt. Dies {ibrigens bis in unsere Tage hinein.

Vieles spricht dafiir, dass anabole Steroide von Medizinern im Leistungssport
als willkommene Alternative zu den Aufputschmitteln (vgl. SINGLER/TREUTLEIN
2000, 187 und 312), die fiir eine Reihe von Todesfillen verantwortlich gemacht
wurden, angesehen wurden. Die lange Zeit tiberaus anabolikafreundliche Hal-
tung von Medizinern wie Joseph Keul jedenfalls konnte dadurch zu erkliren
sein. Keul kdmpfte, wie er hdufig selbst betonte, in der Tat engagiert gegen Do-
ping - zumindest gegen Doping, so wie er es verstand: als aktuelle Aufput-
schung, die lebensbedrohlich sein konnte. Dagegen stellte die Verwendung von
Anabolika bis mindestens 1977 fiir Keul entgegen einschligiger Anti-
Dopingbestimmungen - weil scheinbar ja ungeféhrlich - kein Doping dar. Ana-
bolika im Spitzensport hatten also von Anfang an nicht nur Gegner, sondern
auch namhafte und einflussreiche Beflirworter; Letztere waren unter den einen
iiberschaubaren Kreis umfassenden, wirklich einflussreichen Sportberatern auf
dem medizinischen Sektor anscheinend in der Uberzahl. Diese Konstellation
priagte das Bild der Kommunikation iiber Anabolikaverwendung bzw. Anaboli-
kadoping entscheidend mit. Der Kritik des Anabolikadopings folgten auf dem
FuBle die Entgegnungen, die Kritik der Kritik und manche Beschwichtigung
(vgl. Kapitel 1.4). Besonders die Sportmedizin hat sich hierin hervorgetan.

1.5.1 Vom Erstfall zum Einzelfall:
Anabolikadiskussionen in der Offentichkeit

Uber Fachkreise hinaus gelangten Informationen iiber anabole Steroide erst En-
de der 60er Jahre durch den Artikel von Brigitte BERENDONK in der "Zeit" vom
5.12.1969 an eine breitere, sicherlich jedoch an keine sehr breite Offentlichkeit.
Zuvor war im deutschen Olympiabuch von 1968 im Zuge einer kritischen Be-
trachtung immerhin eine Andeutung der Wirkung und offenbar allgemeinen
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Verwendung von Anabololika vermerkt: ,,Wer schneller bessere Muskeln
braucht, kennt das Verstarkungsmittel und nimmt es* (Deutsche Olympische
Gesellschaft 1968, 274). Ebenfalls 1968 hatte Manfred Steinbach seine For-
schungsergebnisse zu einem Anabolikaversuch mit Minderjdhrigen veroffent-
licht und war - wie Ludwig Prokop 1962 - zu dem Schluss gekommen, dass
Anabolika Dopingmittel darstellten (STEINBACH 1968). Offentlichkeit iiber den
engen Zirkel des Leistungssports hinaus war somit erstmals zu einem Zeitpunkt
hergestellt, als das Problem schon einige Jahre in der Bundesrepublik virulent
war und Anabolika in manchen Sportarten und Disziplinen von der Mehrzahl
der Athleten verwendet wurden. Erste 0ffentliche Diskussionen iiber Anabolika
im Spitzensport der Bundesrepublik erfolgten somit mit einer Zeitverzogerung
von sechs bis zwolf Jahren nach den ersten Fillen einer Anwendung zur Leis-
tungssteigerung im Sport.

Der kritische Artikel von Brigitte BERENDONK 1969 in der ,,Zeit* (,,Ziichten wir
Monstren?*) fand damals in der Offentlichkeit keinen direkten Widerhall. Dass
sie in ihrer Einschdtzung auch zum Umfang des Problems auf dem richtigen
Weg gewesen war, zeigten Presseverdffentlichungen der Jahre 1970/71 sowie
die Verbotsbekanntmachungen in der Fachzeitschrift ,,Leichtathletik* 1970 und
1971 (Leichtathletik 43/1970, 1568 und 22/1971, 312). Zu einer ersten groflen
Dopingdiskussionswelle im Hinblick auf die anabolen Steroide kam es jedoch
erst 1976/77, wobei nicht der Missbrauch dieser Medikamente die Diskussion
angeschoben hatte, sondern Manipulationspraktiken des bundesdeutschen Sports
generell. Dabei mutet es aus heutiger Sicht geradezu grotesk an, mit welchem
Eifer Praktiken, die im Sinne des Reglements nicht unter dem Dopingaspekt zu
diskutieren sind wie etwa die Vitamingaben an den Ruderer Kolbe, moralisch
verurteilt wurden. Im Gegensatz dazu jedoch wurde der immens personlichkeits-
und korperverdndernde Finsatz von anabolen Steroiden teilweise vollig selbst-
verstandlich hingenommen. Andererseits schirften die verschiedenen Malnah-
men der Leistungssteigerung, wie die als Kolbespritze in die sporthistorische
Manipulationsdiskussion eingegangene Vitamingabe oder das Aufblasen vom
Schwimmerdirmen, auch das Bewusstein der Offentlichkeit gegeniiber allen
denkbaren Formen , kiinstlicher* Leistungssteigerung.

Im Zuge dieser allgemeinen Manipulationsdebatte bis hin zu einer Anhorung des
Sportausschusses des Deutschen Bundestages zur Dopingproblematik gerieten
dann die anabolen Steroide und ihre Beflirworter in die 6ffentliche Kritik, kaum
aber in die Kritik der Experten und sportwissenschaftlichen Berater. Trotzdem
miindete die Diskussion in ein Anabolikaverbot fiir den gesamten Bereich des
Deutschen Sportbundes ein, begleitet allerdings von einer Aufforderung durch
NOK-Prisident Willi Daume oder Verbidnde wie den Deutschen Leichtathletik-
Verband, iiber Doping nicht mehr 6ffentlich und in den Medien zu diskutieren.
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Dieses Schweigegebot entfaltete eine hohe Wirksamkeit. Nach 1977 verdnderte
sich die Kommunikation iiber Doping radikal und wurde bis 1987, bis zum Tode
Birgit Dressels, in Westdeutschland nicht mehr zu einem groBen 6ffentlichen
Thema. Auch nach dem Tod der Mainzer Siebenkdmpferin verstindigten sich
mafigebliche Teile des deutschen Sports rasch auf die Losung, dieser Tod habe
mit Doping nichts zu tun, es handele sich um einen Schmerzmitteltod bzw. um
ein ungliickliches Zusammenwirken unterschiedlicher Medikamente, die nicht
unter dem Dopingaspekt zu diskutieren seien.

Fiir arglose Beobachter des Sports, die die Diskussion 1976/77 nicht mitbe-
kommen hatten oder sich an deren Grofenordnung nicht mehr erinnern konnten,
vermochte so der Eindruck zu entstehen, dass Doping ein eher seltenes Phéno-
men sei, das lediglich in Einzelfdllen auftrete und von der bundesrepublikani-
schen Sportfithrung nicht aktiv gefordert oder wohlwollend geduldet werde.
Daran édnderte auch der Tod Birgit Dressels zunichst eher wenig, auch die Ent-
larvung des kanadischen Sprinters Ben Johnson bei den Olympischen Spielen in
Seoul 1988 vermochte dieses bis in die 90er Jahre hinein aufrechterhaltene Bild
vom Spitzensport nicht wesentlich anzukratzen. Insbesondere auch Politiker
pflegten selbst nach den Verdffentlichungen zum ost- und westdeutschen Do-
ping von 1990 bis 1992 - vermutlich wirklich im naiven Glauben daran - dieses
Bild vom insgesamt sauberen Spitzensport mit einigen wenigen ,,schwarzen
Schafen® als unabhingige Einzelfille®. Entsprechend duBerte sich z.B. der che-
malige rheinland-pfdlzische Ministerpriasident Rudolf Scharping in den 90er
Jahren. Nur mit einer solchen naiven Einstellung und betrichtlichen Leistungen
in der Problemverdriangung konnte der begeisterte Radfahrer Scharping spéter
vermutlich unbeschwert den Aufenthalt im Mannschaftswagen des Radteams
,Deutsche Telekom* wihrend der Tour de France genief3en.

Politiker, Sportfunktionédre oder andere Diskussionsteilnehmer pflegen ihre ent-
schlossene Haltung gegeniiber solchen vermeintlichen Einzelfdllen bis heute mit
der Forderung nach strenger Bestrafung zu unterstreichen. Dieses rituelle
»Schlachten eines Opferlammes®, selbst wenn es gut gemeint und aus bester in-
nerer Uberzeugung gefordert wird, ist allerdings in der Konsequenz beinahe
ebenso gefdhrlich wie die in ihrer Wirkung fatale Einzelfallannahme. Durch die
Forderung nach extrem harter Bestrafung (die Forderungen reichen hier bis zu
lebenslanglicher Sperre im Erstfall) vermag man zwar seine Anti-Doping-
Haltung eindrucksvoll nachzuweisen, ebenso dokumentiert man hierdurch aber
die eigene analytische Schwéche. Nicht Einzelfélle sind beim Doping im Sport
das grofle Problem, sondern Doping als systematisch gefordertes und hervorge-

34 Vgl. dazu auch Joseph KEUL im Interview mit ,,Sports* 2/1992, 120: ,,Ich kenne mich im
Tennis sehr gut aus - da passiert nichts. Ich weil} in der Leichtathletik sehr gut Bescheid,
und wenn dort etwas passiert sein sollte, so waren das in der Bundesrepublik doch immer
nur Einzelfille.*
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rufenes Phanomen. Der Verweis auf Einzelfille dient der Handlungsentlastung
der Diskussionsteilnehmer — das System braucht bei einer solchen Argumentati-
on nicht verdndert zu werden - und trdgt somit, wenn auch zumeist sicherlich
ungewollt, zur Problementwicklung bei.

Nicht immer scheint diese Passivitit jedoch aus Unwissenheit zu erfolgen, ana-
lytische Schwiiche kann auch als Strategie zur Beruhigung der Offentlichkeit
und damit als aktiver Beitrag zur Problementwicklung verstanden werden. Das
Opferlamm wird ja gerade stellvertretend fiir alle anderen ,,Siinder* hingegeben.
Bei dieser im Verlauf des Zivilisationsprozesses bis hin zur Religionsstiftung
eingeiibten gesellschaftlichen Verhaltensweise wird eine bestimmte Person ge-
opfert, um tiiber diese kathartische Mallnahme einen sozialen Konflikt zu been-
den. Eine Gemeinschaft wird dadurch zwar nicht moralisch besser. Sie fiihlt sich
danach allerdings bedeutend wohler’.

Die hohe tatsidchliche oder auch nur gespielte Entriistung iiber den Dopingfall
Ben Johnson 1988 mag hier als Beispiel dienen, wobei aus folgendem Zitat
nicht eindeutig hervorgeht, ob nun Doping oder die Unfdhigkeit, sich nicht erwi-
schen zu lassen, als das eigentliche Problem angesehen wird:

,» Wir wissen, da3 in den Kraft- und Schnellkraftdisziplinen gedopt wird. Johnson hat dem
Sport jedenfalls groBen Schaden zugefligt, seine Glaubwiirdigkeit in Frage gestellt. Eine
Riickkehr in den olympischen Sport in Barcelona 1992 wire fiir den Sport ungliicklich*
(Joseph Keul, Siiddeutsche Zeitung, 15.6.1989).

Scharfsinnige Analysen waren vonseiten der wissenschaftlichen Beratung des
Sports nicht zu erwarten. Auch Diskussionsbeitrige des ,,guten Gewissens des
deutschen Sports*, des fiihrenden Sportpddagogen Ommo Grupe, vermochten an
diesem Mangel an Reflexion und Offenheit kaum etwas zu éndern. Besonders
bedauerlich ist dies bei einem zweifellos verdienten Sportwissenschaftler wie
Grupe vor allem dann, wenn er sich zum ,,6ffentliche(n) Umgang mit der Do-
pingfrage* dullerte, dabei aber kaum etwas zur theoretischen Fundierung der
Dopingkommunikation beizutragen hatte. Seine Ausfiihrungen sind, &hnlich wie
jene vor dem Sportausschuss des Deutschen Bundestages 1977 (SINGLER/
TREUTLEIN 2000, 224 und 227 ff.), eher als Beitrag zur Einddmmung 6ffentli-
cher Erorterung denn als Plddoyer fiir eine 6ffentliche Diskussion zu verstehen:

"Aber nicht nur die pauschale Verurteilung der Athletinnen und Athleten ist unverant-
wortlich, auch die pauschale Verurteilung des Leistungssports ist es. Auch wenn die Do-
pingfélle der letzten Jahre und die Enthiillungen, die mit ihnen verbunden waren, einen
langen und dunklen Schatten auf den ganzen Leistungssport geworfen haben, diirfte

3> Damit soll nicht der Vernachlissigung von Bestrafung iiberfithrten Dopingtiter das Wort
geredet werden. Der Nachweis eines Zusammenhanges zwischen maximaler Hohe des
Strafmalles und minimaler Auspridgung abweichender Verhaltensweisen wére jedoch erst
noch zu erbringen. Strafe soll dazu beitragen, den Delinquenten zu lautern und nicht ledig-
lich dazu, das Gewissen der Gemeinschaft zu beruhigen.
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bestensfalls ein Teil der Sportarten unter Doping-Verdacht stehen, und in den 'doping-
gefdhrdeten' Sportarten wire es unangemessen, alle Aktiven gleichermaf3en zu verdéchti-
gen. Dies ist nicht deswegen der Fall, weil in den weniger 'doping-gefahrdeten' Sportar-
ten die 'bessere' Moral herrscht oder die moralisch 'besseren' Athletinnen und Athleten
aktiv sind, sondern weil diese Sportarten ihrer Struktur und Aufgabenstellung nach im
Grunde keine Leistungsverbesserung durch Pharmaka erwarten lassen; in manchen Fal-
len wiirden sie sich sogar - im Hinblick auf die Bewegungskoordination zum Beispiel -
als nachteilig erweisen" (GRUPE 1995, 108).%

Es bleibt unklar, was genau Grupe damit sagen wollte. Das Zitat diirfte aber eine
MafBnahme zum Imagemanagement des Sports darstellen, wie Grupe sie schon
in den 70er Jahren - so etwa im Rahmen der Anhorung vor dem Bundestagsaus-
schuss 1977 - zur Anwendung brachte. Aus Angst, der gesamte pddagogisch an-
geblich so wertvolle Sport konne zu Unrecht im Zuge von Dopingdiskussionen
diskreditiert werden, werden dabei die wahren Ausmale der Problematik herun-
tergespielt. Gleichzeitig bestreitet Grupe die Moglichkeit eines Dopingverzichts
aus ethischen Griinden.’’

Grupes Pliddoyer fiir eine "differenzierte Betrachtung des Dopingproblems" (zu
der die Offentlichkeit angeblich nicht in der Lage ist) verweist auf die fatale,
von berufsspezifischer Arroganz geprédgten Strategie vieler Wissenschaftler: Nur
Experten wie Grupe selbst sind in der Lage, differenziert und sachlich das Pro-
blem in der angemessenen Objektivitit und Wissenschaftlichkeit zu erdrtern
(vgl. dazu Kapitel 1.6). Unqualifizierte Diskussionen in der Offentlichkeit aber
wiirden dem Sport Schaden zufiigen, da das Dopingproblem iiberschitzt, die
heilsame Wirkung des Sports fiir die Gesellschaft damit jedoch unterschitzt
werde.

Transparenz und Offentlichkeit im Zusammenhang mit Doping und Dopingdis-
kussionen wurden vom bundesdeutschen Sport und seinen herausragenden Ver-
tretern und Beratern spétestens seit 1976/77 als Bedrohung empfunden. Dies
bestdtigt 1997 auch ein Zeitzeuge, der lange Zeit als Spitzenfunktiondr eines
groflen deutschen Fachverbandes titig war:
"Und es war auch so, das gestehe ich ja ein, man will den ... (Name des Verbandes) nicht
in der Presse stehen haben. Da versuchte man schon, das in den eigenen Reihen zu re-

geln. Den Mut, das offentlich zu machen, gibt es erst seit drei, vier Jahren. Weil alle
Verbéndes es jetzt machen. Es wird keiner mehr geschont, der was Verbotenes macht."

Griinde, zum Doping zu schweigen, gab und gibt es viele. Wihrend der Deut-
sche Sportbund den Sport nicht in einem angeblich ungerechtfertigt groen Do-

3% Mit den letzten Sitzen iibernimmt Grupe fast wortlich die entsprechende Argumentation
von Joseph Keul, die dieser hdufig vor allem zum Fuf3ball und Tennis geduBert hatte.

37 Dies ist geradezu eine Bankrotterkldrung aus padagogischer Sicht und gleichzeitig eine
ungeheure Beleidigung aller sich nicht dopenden Sportler und ihrer Betreuer - wird doch
unterstellt, dass nur solche Athleten sich nicht dopen, bei denen dies keine Auswirkungen
auf die Leistungsfahigkeit erwarten ldsst.
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pingverdacht sehen wolle, hatten die Fachverbande ein Interesse daran, nicht
durch allzu groB3e Offenheit in einen Nachteil gegeniiber solchen Verbidnden zu
geraten, die es mit der Transparenz und Dopingbekdmpfung weniger genau
nahmen.

1.5.2 Verbotenes vor dem Verbot: Sportinterne Anabolikadiskussion

Zu den seltsamen Erscheinungen in der Geschichte der Anabolikaverwendung
im Spitzensport z&hlt die Tatsache, dass Konsumenten dieser Medikamente sich
in den seltensten Fillen zur Einnahme bekannten. Wird dies in Zeiten eindeuti-
ger Verbote leicht versténdlich, so erscheint die selbe Schweigsamkeit fiir Zeit-
rdume, die vor Verbotsregelungen fiir diese zum Zwecke der Leistungssteige-
rung verwendeten Medikamente lagen, ritselhatft.

Dass viele ehemalige Spitzenathleten, die in den 60er-Jahren Anabolika ein-
nahmen, dies heute nicht zugeben wollen, erscheint nur auf den ersten Blick un-
verstiandlich. Zwar hétten Athleten ihre Anabolikaeinnahme, soweit sie vor dem
offiziellen Verbot (fiir die Leichtathleten 1970, durch das IOC 1974) erfolgte,
bekennen konnen, ohne im Sport als Betriiger zu gelten und abgestraft zu wer-
den. Die Offentlichkeit, so befiirchten solche ehemaligen Spitzensportler wie der
im Folgenden zitierte Zeitzeuge wohl nicht zu Unrecht, wiirde jedoch nicht zwi-
schen einer Anabolikaverwendung vor dem eindeutigen Verbot und einem Ana-
bolikadoping nach der Einfithrung dieses Verbots differenzieren konnen. Dies
gilt insbesondere dann, wenn ein solcher ehemaliger Athlet spiter in héheren
Funktionen in Sportverbidnden oder z.B. auch in der Politik zum Einsatz kommt:

"Wenn ich sage, ich habe frither Anabolika geschluckt, dann heif3t es gleich: Wie kann
einer Préisident werden oder Vizeprasident oder Schatzmeister oder Pfortner - ja, iss so.
Da niitzt es nichts, dass es erlaubt war. Wenn ich jetzt sage, wer uns was verschrieben
hat, der heute Professor ist und so weiter, da muss man sagen: Ladsst man es unterm Tisch
oder ist die Zeit nicht reif und im Jahr 2000 ... wenn man 80 ist, ist die Zeit reif? Das ist
die Geschichte, da kannst du gar nicht dran drehen. Normal sagst du, wenn irgendwas ist,
ich habe nie was geschluckt; die anderen weil3 ich nicht, hab zwar was gehort, vermutet
vielleicht - so geht das aus. Das ist die Standardgeschichte."

Erstaunlich ist nicht, dass frithere Athleten sich heute nicht offen zur einstigen
Einnahme solcher Mittel bekennen. Erstaunlich ist, dass sie es bereits damals -
von Anabolikagesprachen in zumeist engsten, wirklich nur engsten Kreisen ab-
gesehen - nicht taten. In Gesprachen mit Zeitzeugen ist zumeist kein Unter-
schied festzustellen zwischen solchen Personen, die in den 60er Jahren aktiv wa-
ren, und solchen, die erst in Zeiten nach dem Verbot der anabolen Steroide Leis-
tungssport betrieben haben. Nicht wenige Athleten, die zu dieser Zeit Anabolika
eingenommen hatten, diirften dhnlich wie der nun zitierte Zeitzeuge, der Mitte
der 60er Jahre mit der Anabolikaeinnahme begann, hiufig schon damals gespiirt
haben, dass sie unabhingig vom konkreten Regelwerk gegen sportliches Ethos
verstieen:
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"Man hat ein Mittel benutzt, das in dem Geruch war, nicht legal zu sein bzw. sich am
Rande der Legalitdt zu bewegen. Illegal in dem Sinn, dass man es verschwiegen hat, dass
man es nicht mitgeteilt hat. Ich habe selbst nie mitgeteilt, dass ich das nehme, wiahrend
der ganzen Karriere war das so, und es war immer unter dem Deckmantel der Ver-
schwiegenheit, wenn es jemand genommen hat. Man hat einfach eine ethische Einstel-
lung zum Leistungssport gehabt, dass fiir die Leistung das Training und das Talent die
entscheidenden Dinge darstellen. ... Ich habe ja still gehalten. Das war alles unter dem
Deckmantel der Geheimhaltung. Es gab schon ein Unrechtsbewusstsein. Man hat ja mit
Mitteln gearbeitet, die auBBerhalb des anerkannten Spektrums lagen, obwohl nicht aus-
driicklich verboten. Das war einfach dieses Ethos, das man damals gehabt hat, und das ist
dadurch in Frage gestellt worden. ..."

Auf die Frage, ob er heute noch alles so wie damals machen wiirde, lasst der
Zeitzeuge, ein ehemaliger Nationalmannschafts-Werfer, durchblicken, dass er
sich - unabhéngig von Verbotsdiskussionen - insgeheim mitverantwortlich fiir
die heute von thm als negativ angesehene Entwicklung der Anabolikaproblema-
tik in der Bundesrepublik fiihlt. Dies konnte erkldaren, warum in den 60er Jahren
aktive Athleten sich 6ffentlich bisher in keinem einzigen Fall zu ihrer einstigen
zweifelhaften Medikamentenverwendung bekannt haben:

"Wenn die Verhiltnisse so wiren wie damals, wiirde ich wahrscheinlich alles wieder so
machen. Ich wiirde aber vielleicht nicht das Gefiihl haben, dass ich mich als Wegbereiter
einer solchen Sache hergeben wiirde. Aber das hdngt immer auch davon ab, inwieweit
man eine solche Vorreiterrolle antizipieren kann, und das kannst du ja nicht. Ich wiirde
auf jeden Fall auf eine andere Disziplin oder auf einen anderen Sport ausweichen."

Zeitzeugen, die von fritheren Gesprachen um Anabolika fiir den Zeitraum vor
Mitte der 60er Jahre berichten, lassen jedoch weniger von solchen Skrupeln wis-
sen und berichten fiir die Anfangszeit der Anabolika im westdeutschen Sport
(ca. 1960 bis 1964) von offeneren Gesprachen in Sportlerkreisen. Denkbar ist,
dass eine Sensibilitdt flir die geschaffene Situation erst spéter einsetzte, als nach
einem ersten Ausprobieren systematischere Komponenten und entsprechende
beobachtbare oder spiirbare Wirkungen der Anabolikaeinnahme zutage traten.
Ein Zeitzeuge:
"Ab und zu hat man dann mal eine Tablette genommen, und dann ging es immer um die
Geschichte mit Milligramm, fiinf oder zehn, ich weill nicht mehr so genau. So fing das
damals an. Das war so 1964. In der Zeit von 1966 bis 1968, glaube ich, horte man nichts
mehr, da machte jeder, aber es war erst mal so aus dem Gespréch. ... 1965/66 musste je-

der Athlet was mitbekommen, dass da was lief. Es lief immer in Epochen, mal wurde es
totgeschwiegen, mal wurde es wieder ganz offen gehandelt."

Die Aussage dieses Zeitzeugen weist darauf hin, dass Kommunikation iiber Do-
ping bzw. Medikamentenmissbrauch innerhalb des Sports von Anfang an in
Wellenform stattfand, d.h. in Phasen, in denen {iber Anabolika gesprochen wur-
de, und in Phasen, in denen derartige Gespriache eher tabuisiert waren. Bereits
vor den Olympischen Spielen 1968 scheint die Frage der Anabolika nach an-
fanglich offenerem, naiverem Umgang mit diesem Thema in Sportlerkreisen,
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aus bereits genannten Griinden zeitweise nicht mehr offen besprochen worden
zu sein. Neben den genannten Griinden hierflir verweist nach dem oben zitierten
ehemaligen Werfer ein weiterer Zeitzeuge - aus einer anderen leichtathletischen
Disziplin - allerdings auf ein weiteres Motiv, das des Wettbewerbsvorteils durch
Anabolika®:

"Ich glaube, man wusste, dass es nicht erlaubt ist, man hat ein Gefiihl gehabt. Ich glaube,
es ist (auch) so, wenn ich einen Einkaufsvorteil habe und die anderen wissen das nicht;
so kann es bei der Geschichte auch gewesen sein, dass die anderen nichts davon wissen
sollen. Ich habe einen Vorteil, und die anderen wissen nicht, warum."

Bereits um 1970 herum wurde anscheinend iiber Anabolika wieder offener ge-
sprochen. Die Aussagen des im Folgenden zitierten Zeitzeugen aus dem Wurf-
bereich weisen darauf hin, dass in diesem Zeitraum auch schon erste Legitimie-
rungsstrategien und Beschwichtigungsformeln - bei noch nicht verhdngtem Ver-
bot! - entwickelt wurden. Auch dies mag fiir die Annahme sprechen, dass viele
Athleten, auch angesichts der teilweise fulminanten Wirkungsweise, insgeheim
die Aura des Verbotenen verspiirten:

"Im Winter 1969/70 ... wurde ich ... von Sprintern aus ... (Name der Stadt) darauf auf-
merksam gemacht, dass man heutzutage im Leistungssport so was zu nehmen hat. Es
nehmen alle, die Chancengleicheit wére damit wieder hergestellt. ... Eine halbe Sekunde
hat das damals gebracht (iiber 200 Meter, d. Verf.), und auch der andere aus ... (Name
der Stadt), der damals Spitzenklasse war, meinte, iiber 100 Meter hitte es ihm zwei
Zehntel gebracht."

Insgesamt ldsst sich fiir den Zeitraum vor 1970, also vor dem Verbot der anabo-
len Steroide im Bereich der Leichtathletik, feststellen, dass Gespriache iiber das
"neue" Wundermittel Anabolika unter Sportlern eher selten stattgefunden haben.
Wenn, dann in engen Kreisen, in denen klar war, dass alle Gespriachsteilnehmer
Anabolika einnahmen oder diese Einnahme befiirworteten. Haufiger wurde an-
scheinend in Bezug auf Anabolika in ablehnender und indireketer Form kom-
muniziert”, wie auch ein ehemaliger Bundestrainer mit einschligigen Milieu-
kenntnissen verdeutlicht. Die weiteren Ausfiihrungen des Trainers iiber die
Form der Anabolikakommunikation konnen wohl als beispielhaft fiir die dama-
lige Zeit und teilweise weit dariiber hinaus angesehen werden. Ahnlich lautende
Berichte liegen von mehreren Sportlern aus unterschiedlichen Epochen vor:
"Offen ist nie dariiber geredet worden. Das waren eher Gespriache im Werferkreis, aber

immer mit dabei und wissend und in ablehnender Form waren auch die Sprinter und L&u-
fer. Ich kann mich da noch an den ... (Name eines ehemaligen Athleten und spiteren Arz-

3% Zur Herausbildung eines speziellen Dopingjargons und einer Dopingmentalitit in der Bun-
desrepublik vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000, 253 ff. und 270 ff.

** Die Vermutung, Anabolikagespriche hitten im Zeitraum 1967/68 aus Griinden der Wah-
rung von Wettbewerbsvorteilen nicht stattgefunden, ist zumindest in einschliagigen Diszi-
plinen wie den Wiirfen oder dem Zehnkampf in der Bundesrepublik nicht sehr wahrschein-
lich, da das Wissen um Anabolika zu jenem Zeitpunkt bereits recht stark ausgespragt war.
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tes) erinnern, das wird 1962/63 (gewesen sein), erinnern. Er war manchmal auch bei sol-
chen Gespriachen dabei, natiirlich nie: Ich hab's genommen oder wir nehmen das auch. Es
ist nur {iber das Doping der anderen gesprochen worden. Wenn einer plotzlich so gut ge-
worden ist, was macht der wohl? Das war immer ein Synonym fiir Doping. Die Leis-
tungsexplosionen der damaligen Zeit haben den Verdacht hervorgerufen, der sich in den
spédteren Jahren auch bestdtigt hat. Wie z.B. ... (Name eines deutschen Werfers). Wenn
du dich mit dem direkt unterhalten hast, hast du alles erfahren konnen. Wenn der aber auf
dem Lehrgang war, in der Gruppe, und da hat mal ... (Name eines anderen Werfers) das
Problem angeschnitten, da hat der ... (Name des ersten Werfers) iiberhaupt nichts dazu
gesagt. In dem Moment, wo ein Dritter dabei war, war das Gesprach blockiert. Offen ge-
sprochen worden ist in engster Gruppe ... Die haben alle genommen, das haben sie mir
gegeniiber zugegeben, aber gegeniiber einem anderen - nie!"

Scham dariiber, etwas als verboten Angesehenes zu tun, diirfte einer der Haupt-
griinde hierfiir gewesen sein. Auch umgekehrt war dies offenbar der Fall, wenn
Anabolika ablehnende Personen mit solchen Personen sprachen, von denen ver-
mutet wurde, dass sie Anabolika einnahmen. Auch im Ansprechen solcher Per-
sonen scheint hiufig eine Schamgrenze bestanden zu haben, wie eine Zeitzeugin
berichtet:

"Es war noch nicht so offiziell mit dem Verbot. Dass heisst - warum eigentlich nicht (wa-
rum hitte man Anabolika einnehmende Personen nicht ansprechen sollen, d.Verf.)? Viel-
leicht lag es daran, dass es eine Sache war, die man eigentlich nicht tat, sportethisch,
sonst hétte man es ja laut verkiinden konnen. ... (Name eines Athleten) oder ... (Name ei-
nes anderen Athleten) haben ja auch nie dariiber geredet. Warum nicht? Das war ein Tun,
was nicht zu dem Wettkampfsport, so wie wir ihn damals betrieben haben, dazugehorte.
Das war unanstidndig. Wenn ich unterstelle, was ich oder was wir alle als unanstindig
empfinden, dann spricht man jemanden vielleicht doch nicht so direkt drauf an. Was im
Nachhinein eine vollig falsche Einstellung ist. Wenn du feststellst, dass sich etwas aus-
breitet, was unansténdig ist, musst du eigentlich direkt darauf los gehen, das habe ich erst
sehr langsam ... gelernt."

Personen, die sich iiber solche Regeln von Diskretion im sozialen Umgang hin-
wegsetzen, gelangen rasch in den Ruf, "Sektierer", "Zelloten" oder "Don Qui-
chotes" zu sein. Abweichende Verhaltensweisen anderer zu thematisieren, kann
einen zum AulBenseiter befordern. Bestimmte Dinge nicht wissen zu wollen,
kann also eine Person vor unangenehmen sozialen Folgen schiitzen:
"Zuviel Neugier ... gefdhrdet Beziehungen. ... Gezielter Informationsverzicht und de-
monstrative Ignoranz von Geheimnissen anderer konnen also der Vermeidung von Kon-

flikten dienen, die durch bestimmte Kenntnisse wahrscheinlich wiirden" (WESTERBAR-
KEY 1999, 153).

Doping als das Doping der anderen

Nicht nur die Befiirchtung, den Kommunikationspartner in eine unangenechme
Lage zu bringen, und die Hemmung, fiir die Herstellung einer solch unange-
nehmen Situation verantwortlich zu sein, hinderten viele Personen an einer sol-
chen Gespriachsbereitschaft. Kommunikation und Nichtkommunikation {iber
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Doping hat sich in der Praxis der Sportszene als noch komplizierter erwiesen.
Denn wer das Thema Anabolika einem Sportkameraden gegeniiber ansprach,
musste gerade angesichts der Offentlichen Stigmatisierung der Anabolikaver-
wendung und der internen Tabuisierung dieses Themas eine emotionale Belas-
tung des Gespriachspartners einkalkulieren: Wer das Thema anschnitt, musste
davon ausgehen, dass der Partner befiirchtete, fiir einen Anaboliker gehalten zu
werden. Solche Befiirchtungen sind zwar nicht unbedingt logisch, dafiir aber in
umso hoherem Mafe natiirlich und menschlich. Und noch einen Schritt weiter-
gehend: Wer das Thema anschnitt, musste auch befiirchten, dass der Kommuni-
kationspartner ihm selbst Anabolikamissbrauch unterstellen wiirde.

Dennoch wurde im Verlauf der letzten 40 Jahre iiber das zumeist im Verborge-
nen stattfindende Anabolikadoping in der Bundesrepublik gesprochen. So gut
wie nie jedoch fanden solche Gespriche auf einer Selbstbezichtigungsebene
statt, wie die Aussage des oben zitierten Trainers verdeutlicht. Doping war in
den allermeisten Gesprachen ausschlieBlich das Doping der anderen. Selbst enge
Kontaktpersonen wie Masseure, Betreuer oder sogar Trainer wurden von dopen-
den Athleten héufig nicht ins Vertrauen gezogen. Ein Grund dafiir mag sicher-
lich das subkulturelle Dopingprinzip der "minimalen Mitwisserkette" (BEREN-
DONK 1992, 248) sein.

Zum einen sollten Bezugspersonen anscheinend nicht mit Wissen um abwei-
chende Verhaltensweisen ihrer Schiitzlinge belastet werden. Des Weiteren wur-
de Doping selbst im engeren oder engsten Umfeld verschwiegen. Dies geschah
aufgrund der bisweilen begriindeten Vermutung, diese Bezugspersonen wiirden
sich gegen die Verwendung von Dopingmitteln aussprechen und sich im Fall der
Kenntnisnahme des Dopings mdglicherweise von ihnen abwenden. Die Aura des
Verbotenen umgab Anabolika vor dem Verbot im Sport und iiber engste Mit-
wisserkreise hinaus selbstverstindlich auch danach. Entsprechend wurde iiber
Anabolika und andere Formen des Dopings kommuniziert. Doping war fast im-
mer nur das Doping der anderen:

"Wenn ich Reslimee ziehe, dann muss ich sagen, dass dariiber nie gesprochen wurde.
Selbst mit mir nicht, wo ich doch ein Vertrauensmann von diesen Leuten war, wurde nie
davon gesprochen. Uber andere - DDR, Amerika - vielleicht schon, aber von den eigenen
nicht. Konkret weil} ich also kein Fall. Es war ein Tabuthema."

Dass Doping in der Darstellung der Sportszene schon immer das Doping der an-
deren war, zeigt ein Artikel des Journalisten Manfred STEFFNY in der Februar-
Ausgabe 1968 der Vereinszeitung der Kolner Turnerschaft ("Doping und
Leichtathletik"), der sich auf Recherchen des spétereren Antidopingbeauftragten
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes und Verfassers der ersten westdeut-
schen Dopingliste, Horst Klehr, bezieht*:

* Den Hinweis verdanken wir Walter Beienburg.
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"Der Mainzer Apotheker Horst Klehr hat rund 30 Weltklasse-Leichtathleten, fiihrende
Trainer, Funktionire und Arzte zum Thema Doping befragt. Wer sich diese Sammlung
per Tonband anhort, erfahrt folgendes: Die Russen nehmen Doping, sagen die Amerika-
ner, die Amerikaner, sagen die Russen, die Ostdeutschen, behaupten die Westdeutschen
und umgekehrt. Uberhaupt kiime das nur bei Langstrecklern vor, vermerken die Sprinter.
Und die Langstreckler sind der felsenfesten Uberzeugung, daB nur explosive Leistungen
durch Aufputschmittel geférdert werden kénnen. Immer sind es die anderen, die Doping
nehmen. Man selbst weill vom Doping nur, daf} es unfair ist."

1.5.3 Doping als Tabuthema

Dass Doping ein Tabuthema im Kanon der méglichen Kommunikationsinhalte*!
des Sports werden konnte, hingt eng mit der hohen Stigmatisierung bestimmter
Formen des Dopings zusammen. In der 6ffentlichen Beurteilung von manipula-
tiven Praktiken ist Doping namlich nicht gleich Doping. Die Einnahme von auf-
putschenden Substanzen wie Ephedrin oder Koffein wurde seit dem Verbot der
anabolen Steroide und pharmakologisch (wirk-)verwandter Substanzen ein-
schlieBlich der Wachstumshormone bzw. verschiedener Blutdopingmethoden
haufig nicht mehr als so dramatisches und schwerwiegendes abweichendes Ver-
halten angesehen wie noch zuvor. Nicht nur eine besondere Wirkung, sondern
auch eine besondere Heimlichkeit - auch aufgrund der viel schwierigeren Nach-
weisbarkeit bei Wettkampfkontrollen als einziger Form der Dopingkontrollen
bis Ende der 80er Jahre - wurde den Anabolika zugeschrieben. Diese zeitgleich
mit dem offiziellen Anabolikaverbot eingetretene neue Dimension des Sportbe-
trugs und der Leistungsmanipulation brachte auch neue Formen und Intensititen
in der Verdrangung dieses Betrugs und dieser Manipulation mit sich.

Willi Daumes 1977 erteiltes Schweigegebot war gewissermallen ein Tabudiktat
von "ganz oben", das grole Wirkung entfaltete und fatale Folgen zeitigte - bis
hin zur Mitverantwortlichkeit Daumes und des deutschen Sports an gravieren-
den Fehleinschdtzungen durch Staatsanwaltschaften in der Frage der Sittenwid-
rigkeit von Doping (vgl. dazu SINGLER/TREUTLEIN 2000, 220 und in Bezug auf
den Todesfall Birgit Dressel, 275 ff.). Doping wurde, wie die Autoren im ersten
Band zu dieser Untersuchung nachweisen konnten, auf diese Weise nicht nur
totgeschwiegen. Das Schweigen iiber Doping erschwerte indirekt sogar die Auf-
klarung eines Todesfalles, der in engem Zusammenhang mit Doping und Do-
pingmentalitit im Spitzensport der Bundesrepublik Deutschland stand.

Das Schlusswort Willi Daumes unter die bundesdeutsche Dopingdebatte 1976/77 war

nicht das einzige von ihm erteilte Schweigegebot in Bezug auf westdeutsche Doping-
praktiken. Daume lieB Versuche, ihn iiber Dopingpraktiken zu informieren und zum

*! Wenn in der Folge von einem Kommunikationstabu beim Doping die Rede ist, liegt hierbei
ein Verstindnis des Begriffs im engeren Sinne vor. Kommunikation im weiteren Sinne
umfasst im Gegensatz dazu auch die Kommunikationsform des Schweigens.
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Handeln zu veranlassen, immer wieder abprallen, so z.B. gegeniiber dem Dreispringer
Peter Bouschen:

"Willi Daume habe er bei einer Zusammenkunft erzéhlt, wie weit Doping verbreitet sei
als Trainingsmittel. Darauthin sei der NOK- und Sporthilfe-Prisident erbost gewesen,
haben ihn als 'dummen Jungen' bezeichnet. Mit den gleichen Worten sei Diskus-
Olympiasieger Rolf Danneberg abgekanzelt worden, als er Daume tiber die Dopingprak-
tiken in der fritheren DDR berichtet habe. Der NOK-Chef wollte dies auf 'unseren Sport-
briidern von driiben nicht sitzen lassen' (Stuttgarter Zeitung 1991, 0.D.).

Dass Tabus als "Generator von Sprechverboten" (HAHN 1991, 88) zeitlich be-
grenzt sein konnen, beweist die umfangreiche Dopingdiskussion der 90er Jahre.
Nachdem die gravierendsten Enthiillungen beziiglich des Dopings in West-, aber
besonders in Ostdeutschland erst einmal erfolgt waren, ist die Kommunikations-
schwelle zu diesem Thema erheblich reduziert worden. Heute ist es - wie auch
die Veroffentlichung des ersten Bandes zu dieser Untersuchung zeigt - relativ
unproblematisch und folgenlos, {iber die Dopingvergangenheit zu sprechen. Al-
lerdings: Damit ist nicht gesagt, dass - in etwas abgeschwéchterer Form - neue
Dopingtabus nicht errichtet worden wéaren. Wann immer ndmlich Athleten wie
die Schwimmer Marc Warnecke oder Chris-Carol Bremer (vgl. z.B. Siiddeut-
sche Zeitung, 23.10.1998) auf aktuelle Dopingpraktiken im eigenen Land und
im eigenen Verband hinweisen, trifft sie unmittelbar der strafende Blick des or-
ganisierten Sports. Dieser pflegte mit stereotypen Hinweisen auf fehlende Ros-
ser und Reiter seine Handlungsunfihigkeit und seine mangelhafte Bereitschaft,
Problemanalyse kompetent und {iber konkrete Einzelfille hinausreichend zu
betreiben, geradezu zu zelebrieren.

Und selbst wenn ein in die Vergangenheit reichendes Tabu mittlerweile aufge-
hoben ist, gilt seine Authebung nicht auch als Signal der Akzeptanz solcher Per-
sonen wie Brigitte Berendonk und Werner W. Franke, die tiber Skandalisierung
durch Veroffentlichung alter Praktiken und der dadurch bedingten Diskussion in
der Offentlichkeit die Aufhebung des Tabus iiberhaupt erst initiierten. Wer ein
Tabu beriihrt, wird selbst tabu (vgl. HAHN 1991, 87). Zwar ist weitgehend un-
bestritten, dass ohne Berendonk/Franke eine Doping-Vergangenheitsbewilti-
gung im vereinigten Deutschland wohl nie in dem heute zu konstatierenden -
gleichwohl verbesserungswiirdigen - Malle stattgefunden hitte. Dennoch - und
gerade deshalb - wurde das streitbare Ehepaar vom Deutschen Leichtathletik-
Verband trotz vorhergehender Verbandsinitiativen in dieser Richtung nicht fiir
das Bundesverdienstkreuz vorgeschlagen®”. Denn auch das Erinnern an alte

*> Den Verfassern liegt hierzu ein Briefwechsel zwischen einem Vertreter des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes und einem in der Frage des Vorschlags des Ehepaars fiir das
Bundesverdienstkreuzes eingeschalteten Mittelsmann vor. Aus diesem Briefwechsel geht
hervor, dass der DLV auf die urspriingliche Absicht, Berendonk und Franke fiir eine Ver-
leihung vorzuschlagen, verzichtete. Dieser Verzicht stand in engem Zusammenhang mit
einer Klage des ehemaligen DDR-Cheftrainers und heute "unverzichtbaren" DLV-
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Praktiken gilt als unfein. Darf man heute unbekiimmert feststellen, dass in der
DDR systematisch gedopt wurde, so gilt es aus Sicht von Sportverbidnden als
unangebracht, an die Verstrickung einzelner aktueller Mitarbeiter im ehemaligen
System zu erinnern. Das Tabu wurde somit in den 90er Jahren nicht vollstindig
aufgehoben, es hat nur seine Gestalt verandert. Oder, anders ausgedriickt: Ein
aufgehobenes Tabu wurde in neuer, differenzierterer Form wiedererrichtet.

Entstehung und Stiitzung des Dopings als Tabuthema

Themen werden tabu, wenn der "zu unterstellende fehlende Konsens ... sie aus
geselliger Kommunikation aus(schlieft), da sie deren Grundlagen gefdhrdet"
(HAHN 1991, 88). Dopingdiskussionen zerstorten nicht grundsétzlich die Grund-
lage von Kommunikation im sozialen System des Sports in der Bundesrepublik
Deutschland. Einigkeit herrschte ndmlich durchaus in der Frage der Notwendig-
keit des Verbots von Aufputschmitteln. Unter dem Eindruck von schockierenden
Todesfillen z.B. im Radsport in den 60er Jahren kam gerade auch die westdeut-
sche Sportmedizin zu einem wohl einhellig ablehnenden Urteil solcher Doping-
mittel. Ganz anders dagegen stellte sich die Situation in Bezug auf anabole Ste-
roide dar, die von vielen mal3geblichen Sportmedizinern fiir ungefdhrlich gehal-
ten wurden. In Bezug auf Anabolika entwickelte sich das Reden iiber Doping in
der Bundesrepublik zum Tabu - weil hier eben keine Einigkeit zu erzielen war
und weil sich hier die Geister mehr denn je in der Geschichte des Dopings an ei-
ner einzelnen Dopingsubstanz entzweiten.

Wie bereits im ersten Band unserer Untersuchung aufgezeigt werden konnte,
entwickelte sich das Tabu zur Anabolikafrage in der Bundesrepublik Deutsch-
land so richtig erst nach Abschluss einer umfangreichen 6ffentlichen Debatte zu
diesem Thema in den Jahren 1976/77. Nachdem alle Versuche des westdeut-
schen Sports gescheitert waren, Anabolika in nationalen und internationalen
Gremien aus den Dopinglisten herauszulosen und damit entgegen einschlagiger
Arzneimittelgesetze hoffahig zu machen, und auch das Anabolikadoping unter
so genannter drztlicher Kontrolle sich als politisch nicht durchsetzbar erwies
(vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000, 202 ff.), wurde die kontroverse Diskussion aus
der Offentlichkeit verbannt. Anabolikadoping wurde fortan in verstirkter Heim-
lichkeit auf vielfiltige Weise, u.a. hiufig auch unter dem Vorwand fadenschei-
niger drztlicher Indikationen durch einschlidgig bekannte Verbandsérzte wie Ar-
min Kliimper oder Heinz Liesen, ermdglicht. Geschiitzt wurde diese neue Heim-
lichkeit durch Kommunikations-Tabus oder Schweigegebote wie jenes durch
Willi Daume 1977 erlassene und durch Verbdnde an Athleten weitergereichte

Mitarbeiters Bernd Schubert, die vor Gericht zu Ungunsten des dopingbelasteten Schuberts
entschieden wurde. Wohlgemerkt: Schubert hatte Berendonk verklagt - was der Verband
Frau Berendonk offenbar nicht verzeihen konnte.
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(vgl. Schreiben des Deutschen Leichtathletik-Verbandes "An die Athleten der
DLV-Nationalmannschaft" vom 31.3.1977, SINGLER/TREUTLEIN 2000, 220 f.).

Eine "Dienstanweisung" vom NOK-Prisidenten alleine ist jedoch keine ausrei-
chende Erklarung dafiir, dass sich Doping nach 1977 zu einem solch ausgespro-
chenen Tabuthema zu entwickeln vermochte. Hierfiir bedurfte es einer Ver-
schrinkung verschiedener rollenspezifischer VerhaltensmafBregeln und Spezial-
tabus, die dem Dopinggesprichs-Tabu zusétzliche Konsistenz verliehen. Sport-
kameraden greifen sich nicht gegenseitig in der Offentlichkeit an, so lautet z.B.
eins jener Tabus auf Athleten-, Trainer- oder Funktiondrsebene. Ferner haben
Arzte offenbar zudem einen berufsspezifischen Ehrenkodex entwickelt, der es
verbietet, sich gegenseitig in der Offentlichkeit zu attackieren. Auch berechtigte
Kritik darf nicht 6ffentlich gemacht werden, wie das Beispiel der Buchautoren
Sehling, Pollert und Hackfort verdeutlicht, die nach der bloBen Feststellung der
fritheren anabolikafreundlichen Haltung des Sportmediziners Alois Mader von
dessen Forderer Wildor Hollmann wegen unkollegialen Verhaltens bei der Bun-
desdrztekammer angezeigt wurden (Mainzer Rhein-Zeitung, 4./5.7.1992, vgl.
auch SINGLER/TREUTLEIN 2000, 16).

Der selbst wie kaum ein anderer westdeutscher Arzt in das Doping verstrickte
Armin Kliimper wurde vom Bezirksberufsgericht Freiburg wegen "berufsun-
wiirdigen Verhaltens" geriigt. Aber nicht wegen seiner nur mithsam als thera-
peutische Maflnahmen kaschierten Dopinganwendungen an westdeutschen Spit-
zensportlern (vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000, 287 ff.), sondern weil er seinem
damaligen Kollegen Joseph Keul 6ffentlich die in die 70er Jahre zuriickreichen-
de Anwendung leistungssteigernder Mallnahmen vorhielt. Die Riige erfolgte be-
zeichnenderweise, obwohl die Vorwiirfe Kliimpers von der Kammer als berech-
tigt angesehen wurden (Urteil des Bezirksberufsgerichts fiir Arzte in Freiburg
vom 16.9.1992 wegen 'berufsunwiirdigen Verhaltens' gegen Armin Kliimper,
vgl. auch SINGLER/TREUTLEIN 2000, 308).

Auch der Osterreichische Sportmedizin-Pionier Ludwig Prokop (Telefoninter-
view am 18.1.1999), der als erster deutschsprachiger Autor auf die Problematik
und Gefdhrlichkeit der Anabolikaverabreichung zum Zwecke der Leistungsstei-
gerung hinwies (vgl. z.B. PROKOP 1962), berichtet von einem solchen Ehrenko-
dex unter Medizinern. Hinter vorgehaltener Hand und unter Ableistung ehren-
wortlicher Versprechung der Geheimhaltung habe man unter Arztekollegen sehr
vieles erfahren konnen, was ansonst strikter Geheimhaltung unterlag®.

Bisweilen verwiesen Zeitzeugen im Interview mit den Autoren auf einen von
Athletenseite empfundenen Problemdruck angesichts des auch national verbrei-

* Prokop schloss das Telefongesprich, kurz nachdem die Rede von fiihrenden deutschen
Sportmedizinern aus dem siiddeutschen Raum war, mit der Bemerkung: "Eines miissen Sie
sich merken: Verbrecher gibt es in jedem Beruf."
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teten Anabolikadopings. Thematisierungs- und Problematisierungsversuchen
durch Athleten war aber zumeist kein Erfolg beschieden, wie der ehemalige
DLV-Prasident Eberhard Munzert verdeutlicht:

"Dann haben wir abends in der Runde gesessen, da kam Sven Mikisch (400-Meter-
Hiirdenldufer aus Berlin, d.Verf.), der sagte plotzlich: Man miisste eigentlich mal iiber
Doping sprechen. ... (Name eines anderen DLV-Funktionirs) bog das sofort ab (im Sin-
ne, dass dies kein Thema fiir eine Weihnachtsfeier sei, d.Verf.). Ich hatte das Gefiihl, der
musste dariiber sprechen."

Auch in der Zeit der Wende und vor der Wiedervereinigung waren Problemati-
sierungsversuche durch einzelne Athleten kaum zu realisieren. Dies musste die
Frankfurter 800-Meter-Lauferin Gabi Lesch erfahren, die durch einen "Spiegel"-
Artikel tiber das Wirken des ehemaligen Chefarztes der DDR-Leichtathleten,
"Republikfliichtling" Hartmut Riedel, indirekt in einen mdglichen Zusammen-
hang mit Dopingpraktiken Riedels bei westdeutschen Athleten gebracht wurde:

"Zum Zeitpunkt der EM in Split (1990, d. Verf.) ist ein Zeitungsartikel erschienen, dass
der angeblich Mittelstrecken betreuende Arzt, Riedel, ins Gesprach kam. Und da war ich
namentlich genannt.** Da bat ich bei der Mannschaftssitzung um Klarstellung, da wir
nicht von ihm betreut wurden. Der war einmal, 1988, mit in St. Moritz, und das war der
erste und einzige direkte Kontakt. Da habe ich mich voll distanziert, um nicht in irgend-
welche Geschichten mithineingezogen zu werden. In der Sitzung sind dann aber bei die-
sem Thema die meisten Leute rausgegangen. ... Die meisten Athleten, da das Thema Do-
ping an und fiir sich immer problematisch ist bei einem Wettkampf. AuBBerdem war die
Stimmung sehr angespannt. Auch von der Trainerseite wurde dies ziemlich abgeschmet-
tert. Dann bin ich mit einigen Athleten, Birgit Clarius, Steffen Brand, Christiane Scharf,
ins Biiro. Aber es wurde nie richtig gestellt."

Nach der Vereinigung war das Thema Doping, nun auf gesamtdeutscher Basis,
kein Gesprachsinhalt bei KadermaBBnahmen. Der Vereinigungsfriede, so stellte
Gabi Lesch fest, sollte durch Dopingdiskussionen iiber das Doping Ost nicht ge-
stort werden:

"Das nichste war dann nach der Wiedervereinigung und der Ubernahme des Kaders
durch einen Trainer von drilben. Da musste erst einmal die Postition der West-Athleten
klargestellt werden. Allerdings wurde uns beim ersten Kadertreffen im Herbst erst einmal
der Mund verboten. ... Vom ... (Name des westdeutschen DLV-Trainers). Dies (Doping,
d. Verf)) sollte kein Thema sein, da Training, Zukunft und Zusammenwachsen im Vor-
dergrund stand. Dies war auch die Zeit, wo der Artikel im Stern (iiber Doping in der
DDR, d. Verf.) erschien. Natiirlich war es auch fiir Ost-Athleten nicht einfach, und ich
kann mich nicht davon freisprechen, was aus mir geworden wire, wenn ich auf der ande-

* Vgl. "Der Spiegel" 35/1990, 179: "Der importierte Dopingfachmann Riedel wirkt inzwi-
schen im Nebenjob segensreich fiir die Lauferinnen aus dem Westen, er betreut die bun-
desdeutschen Mittelstrecklerinnen. Aus seiner langjdhrigen Arbeit als Leichtathletik-Arzt
kennt er jeden Trick, mit dem die Athleten von driiben stark und schnell gemacht wurden."
Gabi Leschs Emporung war berechtigt, auch wenn sie in dem Artikel nicht namentlich er-
wiahnt worden war.
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ren Seite der Mauer geboren worden wére. Ich habe es jedoch vermisst, dass man nicht
einmal unter sich dariiber gesprochen hatte. Denn dann hétte man neu anfangen konnen."

Die Ausfiihrungen von Gabi Lesch und Eberhard Munzert zeigen, dass es
grundsitzlich ein starkes Bediirfnis nach Thematisierung gab, dass also - bei
nicht dopenden Athleten, aber auch bei dopenden - ein Problemdruck bestand,
der kommuniziert werden wollte. Das Bediirfnis nach Kommunikation iiber Do-
ping geht auch aus einem den Verfassern vorliegenden, nicht veréffentlichten
Manuskript Walter Beienburgs hervor, der darin im Herbst 1987 die Reaktionen
auf einen von ihm verfassten Artikel tiber "Medikamente als zusétzliche Trai-
ningseinheit?" in den Amtlichen Nachrichten des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes zusammenfasst:

"Das Thema hat ungewdhnliche Resonanz gehabt. Der Bericht dariiber liegt zwar erst
kurze Zeit zuriick, aber die seither zahlreichen Gespriche zeigen, daB man 'unter der
Hand' schon lédnger dariiber geredet haben muf.

Die Reaktionen auf 'Medikamente als zusétzliche Trainingseinheit?' waren so, als seien
manche Leute froh, endlich einmal dariiber offen sprechen zu konnen. Es zeigte sich
auch, wie sehr dieser Punkt Aktive und Funktionire bewegt. ...

Hier wurde mehrfach eingeworfen, dal das Bemiihen, moglichst nicht dariiber zu reden,
auf den natiirlichen Gedanken bringen kdnnte, es solle etwas verschwiegen werden."

Kommunikationstabu und Spirale des Schweigens®

Somit war, wie diese Beispiele verdeutlichen, in der Sportszene nicht unbedingt
das Thema Doping bzw. Anabolika ein Tabuthema. Tabu war eher die 6ffentli-
che Behandlung des Themas, die dem westdeutschen Hochleistungssport und
seinen Forderern so grof3e Imageschiden bereitet hatte - aber auch die problema-
tisierende Behandlung des Themas innerhalb des Sports. Und entsprechend
wirkten fithrende Sportfunktionire, Sportmediziner, aber auch wissenschaftliche
Berater aus anderen sportwissenschaftlichen Disziplinen, von denen man dies
eher nicht erwartet hitte, auf Sportler, Verbinde oder Medien immer wieder
mahnend ein.*°

Die aufgezeigte Verschrinkung verschiedener spezifischer Verhaltenserwartun-
gen von Mitgliedern des Sportsystems bewirkte, dass auch solche Personen das
Kommunikations-Tabu beim Doping unterstiitzten und sich gegen offentlich
auftretende Dopingbekampfer stellten, die nicht unbedingt dem "Lager" der Do-

* Der Ausdruck bezieht sich auf den von Elisabeth Noelle-Neumann geprigten Begriff und
gleichnamigen Aufsatz "Die Schweigespirale". Darin unternimmt sie bemerkenswerte
Ausfiihrungen "Uber die Entstehung der offentlichen Meinung" (NOELLE-NEUMANN
1977).

* Vgl. dazu die Intervention eines bekannten Sportwissenschaftlers und hohen DSB-

Funktiondrs beim Allgemeinen Hochschulsport-Verband mit der dringenden Empfehlung,
"die Finger" vom Thema Doping zu lassen (SINGLER/TREUTLEIN 2000, 226 f.).
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pingforderer und -befiirworter zuzuordnen waren. Mit einer Uberstrapazierung
von an sich zutreffenden Argumenten wie "Solange Ross und Reiter nicht ge-
nannt werden ..." oder "Wenn du keine konkreten Beweise hast, kannst du auch
nicht solche ungeheuren Behauptungen aufstellen" wurde die Dopingrealitét
systematisch ausgeblendet und verdringt. Das Tabu des Dopings war gerade
durch die Unterstiitzung des Tabus durch solche Personen, denen aktive, vor-
satzliche Dopingforderung nicht vorgeworfen werden kann, so iiberlebensfahig
und hochwirksam. Mdégen solche Personen auch aus anderen Griinden (Sport-
kameradschaft, falsche Loyalitit, Beweisproblematik u.v.m.) Dopingkommuni-
kation gemieden und verhindert haben, ihren (ungewollten) Beitrag zur Verde-
ckung der ganzen Problematik vor der Offentlichkeit und damit zur Problemver-
schirfung haben auch sie geleistet. Eine Minderheit aktiver Doping-"Freunde"
hitte ein solch differenziert ausgestaltetes, weitverbreitetes Dopingssystem, wie
die Bundesrepublik Deutschland es hervorgebracht hat, alleine wohl nicht er-
richten konnen.

Die Griinde fiir die Schweigsamkeit vieler Personen im Sport und in der Gesell-
schaft, die nicht den so genannten Doping-"Freunden" zuzuordnen sind*’, sind
vielfdltig. Zum Teil haben sie sicherlich damit zu tun, dass vielfach als sitten-
widrig aufgefasste Dopinghandlungen aufgrund der Schwere der Anwiirfe juris-
tisch einwandfrei hitten belegt werden miissen. Einiges jedoch spricht dafiir,
dass diese Begriindung nicht selten auch als Ausrede gebraucht wurde, um sich -
als Sportfunktiondr oder besonders auch als Sportwissenschaftler - nicht in die
schwierige und sozial riskante Diskussion einmischen zu miissen. Eigene Unsi-
cherheit dariiber, was richtig und was falsch, was akzeptabel und was inakzepta-
bel, was zu erlauben und was zu verbieten sei, diirfte dabei eine grof3e Rolle ge-
spielt haben.

Dass nicht nur in totalitdren Gesellschaftssystemen, sondern auch in vermeint-
lich aufgeklirten, demokratischen und toleranten Systemen der Mut haufig fehlt,
die eigene Urteilskraft zu bemiihen und eigene Positionen selbstbewusst zu ver-
treten, ldsst sich am Beispiel der Kommunikation iiber Doping in der Bundesre-
publik eindrucksvoll illustrieren. Das Vertrauen auf die Richtigkeit der eigenen
Position war hédufig nicht ausgepragt genug:

"Wichtiger als das eigene Urteil ist dem Individuum, sich nicht zu isolieren. Dies ist an-
scheinend eine Konstante der menschlichen Natur, Bedingung menschlichen Zusammen-

*" Der Ausdruck "Dopingfreunde” ist angesichts der von uns vorgestellten Theorie eines Do-
pings wider Willen problematisch geworden. Wie gezeigt wurde, miissen dopende Athle-
ten, helfende Trainer oder Arzte sowie unterstiitzende Funktionire nicht zwingend Freunde
solcher MaBnahmen sein. Der Typus des "diabolischen Dianabolikers" diirfte eher die
Ausnahme als die Regel beim Doping sein. Und genau das macht ja die Bekdmpfung des
Dopings so schwierig.
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lebens, es konnte sonst wohl ein hinreichender Zusammenhalt nicht erreicht werden"
(NOELLE-NEUMANN 1977, 172).

Als Angst vor Isolation versteht Elisabeth Noelle-Neumann dabei nicht nur die
"Furcht vor Absonderung, sondern auch vor dem Zweifel an der eigenen Urteils-
fahigkeit":
"Hier ist der Punkt, wo das Individuum verletzlich ist, hier gewinnen gesellschaftliche
Gruppen Moglichkeiten der Bestrafung, wenn Einlenken, Konformitit verweigert wird.

Die Begriffe 6ffentliche Meinung und Sanktion, Strafe sind eng miteinander verbunden"
(NOELLE-NEUMANN 1977, 172).

Die Legitimitit der Verwendung von anabolen Steroiden im westdeutschen
Sport war nach auflen hin mit offiziellen Verlautbarungen und einem eindeuti-
gen Regelwerk klar und o6ffentlich abgelehnt worden. Sportintern aber war die
Illegitimitdat des Anabolikadopings keineswegs so klar, wie es nach auflen hin
den Anschein hatte. Mittels ausgekliigelter Rechtfertigungsstrategien (z.B. die
angeblich therapeutisch gebotene Anabolikaverabreichung zur Konstitutionsfor-
derung und Substitution zum "Schutz" hart trainierender Athleten oder auch vor
Eigenmedikationen, vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000) wurde das nach auflen ver-
tretene Anabolikaverbot nach innen von denselben Personen mafBgeblich - von
bestimmten Athleten, Funktioniren, Arzten und Trainern, aber auch von man-
chen Journalisten®® - konterkariert und héufig unwirksam gemacht.

Zeitzeugenangaben machen immer wieder deutlich, wie sehr sich Anabolika ab-
lehnende Athleten im westdeutschen Spitzensport der 70er und 80er Jahre in der
Minderheit fiihlten (vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000), dabei spielt es eher eine un-
tergeordnete Rolle, ob dieser Eindruck den wirklichen Gegebenheiten entsprach
oder ob er tduschte. So oder so zeigt diese Einschédtzung von vielen Sportlern,
dass das Kommunikationstabu zum Dopingthema eine solche von Elisabeth
Noelle-Neumann (1977, 173) erlduterte Schweigespirale hervorbrachte, die Do-
ping nicht nur immer weiter ermoglichte, sondern zunehmend wahrscheinlicher
machte: "Die eine Meinung begegnet ihm immer hiufiger und selbstbewulter,
die andere ist immer weniger zu horen. Je mehr Individuen diese Tendenzen
wahrnehmen und sich ihnen anpassen, desto stirker scheint das eine Lager zu
dominieren und das andere auf dem absteigenden Ast. Somit kommt durch die

* Vgl. dazu die Angaben des ehemaligen DLV-Prisidenten Eberhard Munzert zu einer Sit-
zung des Geschéftsfiihrenden Préisidiums kurz nach Birgit Dressels Tod 1987 im Zeitzeu-
gengespriach mit den Autoren: "Dariiber (liber die Notwendigkeit der Einflihrung von Trai-
ningskontrollen, d. Verf.) haben wir uns unterhalten, sehr intensiv. Es gab ... (Name eines
Agentur-Journalisten), der hat uns belatschert, so einzeln, wir sollten Doping freigeben.
Aber nicht wihrend der Prasidiumssitzung, sondern am Rande der Veranstaltung." Zum
nach 1977 entstehenden und bis zur Wende hochwirksamen Zeitgeist vgl. auch Siiddeut-
sche Zeitung, 31.7.1978: "Warum miissen es ausgerechnet wir sein, die als erste eigene
Dopingsiinder schnurstracks dem internationalen Gremium melden? Quasi mit stolzge-
schwellter Brust: Sind wir nicht tiichtige Kerle?"
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Tendenz zum Reden der einen und zum Schweigen der anderen ein Spiralpro-
zess in Gang, der eine Meinung immer fester und fester als herrschende Mei-
nung etabliert."*

1.6 Das Problem der Sachlichkeit: Zum Umgang mit Dopingvorwiirfen
und Dopinggegnern

Personen, die entgegen der zumeist unausgesprochenen Norm der Nichtkommu-
nikation Doping thematisierten, hatten hierfiir hiaufig die Folgen zu tragen. Ver-
stoBBe gegen das Tabu der Doping-Kommunikation wurden in der Bundesrepu-
blik Deutschland (und vergleichbaren Gesellschaftssystemen) auf vielfiltige
Weise neutralisiert oder gar sanktioniert. Diese Strategien, Dopingvorwiirfe oder
die Inhalte von Dopingdiskussionen unwirksam zu machen und ihre Urheber auf
mehr oder weniger subtile Weise zu "bestrafen", reichten vom bequemen "Aus-
sitzen" auftauchender Probleme und Vorwiirfe iiber den massiven Widerspruch
gegen getroffene Aussagen und die Desavouierung der Dopinggegner bis hin zur
sozialen Isolation und beruflichen wie personlichen Bedrohung der Tabubre-
cher.

1.6.1 Aussitzen und Ignorieren

Die harmloseste Variante im Umgang mit unbequemen, das Doping verurteilen-
den und thematisierenden Zeitgenossen bestand in einer auch in der Politik be-
wihrten Strategie: dem Aussitzen. Vorwlirfe einfach zu ignorieren und darauf zu
hoffen, dass das offentliche Interesse umso rascher einschlafen werde, je weni-
ger solche AuBerungen aufgegriffen, kommentiert oder dementiert wiirden, war
eine bewdhrte Strategie. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass das Ignorieren von
Angreifern auch eine raffinierte Strategie der Isolierung solcher Angreifer sein
kann. Ein Angreifer, dem auf schlimmste Vorwiirfe noch nicht einmal geantwor-
tet wird, kann alleine schon durch das Ausbleiben von Verteidigungsanstren-
gungen und Gegenangriffen der Licherlichkeit preisgegeben werden.

"Wenn heute etwas in der Zeitung steht, haben es die Leute morgen vergessen",
erkldrte zur Strategie des Aussitzens und Ignorierens in einer personlichen Mit-
teilung ein Leichtathletik-Trainer aus Ostdeutschland einem der Autoren (A.S.).
Ahnlich hielten es des Dopings beschuldigte Trainer (wie der langjihrige

¥ Der Begriff "o0ffentliche Meinung" (auch "herrschende Meinung") muss hier umgedeutet
werden, weil wir von einer das Anabolikadoping begiinstigenden herrschenden Meinung
im Rahmen von Insiderkommunikation ausgehen. Dopinggegner erhielten durch Insiderge-
sprache immer stdrker den Eindruck, dass "alle" sich dopten (vgl. SINGLER/TREUTLEIN
2000, 251) und wurden so vor die Wahl gestellt, entweder selbst zu dopen, weiter Leis-
tungssport bei Dopingverzicht mit Wettbewerbsnachteilen zu betreiben oder den Leis-
tungssport aufzugeben.
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Leichtathletiktrainer Wolfgang Thiele), die noch die drgsten Vorwlirfe unbeant-
wortet im Raum stehen lie3en:

""Wenn ich alle Dinge aufgreifen wiirde, dann hétte ich nichts weiter zu tun, als mich mit
Journalisten und Juristen rumzuschlagen." AuBlerdem sei in dieser Angelegenheit noch
niemand an ihn herangetreten. Im iibrigen halte er es mit dem Volksmund, nachdem sich
der anklagt, der sich verteidigt" (Stuttgarter Nachrichten, 1977, 0.D., Nr. 273, 35).

Fiir wie naiv die Offentlichkeit gehalten wird und wie dreist Trainer typische
Dopingbegleiterscheinungen als angebliche Beweise fiir die Sauberkeit von Ath-
leten heranziehen, beweisen die weiteren Ausfithrungen des Frauensprinttrainers
Thiele, mit denen er den bundesdeutschen Staffel-Olympiazweiten von 1976 die
Steigerung des Trainingsaufwandes sowie gesteigerte Opferbereitschaft be-
scheinigte und den Erfolg begriindete:

"Da mufl man sich die Frage stellen, wie kam es zu der Explosion. Dal} die Maddchen
statt fiinf nun acht, neun Trainingseinheiten pro Woche machten. Dal} sie bis an die
Grenzen der menschlichen Leistungsfahigkeit gingen. Dal} sie auf der Bahn gelegen, ge-
heult haben, sich nicht bewegen konnten vor Muskelschmerzen; aber sie wulten, wenn
sie in Montreal gewinnen wollten, muf3ten sie da durch. Daf3 sie nur noch halbtags arbei-
teten und Geldeinbuf3en hatten. Das ist doch wie ein kalter Schock, wenn man dann an-
gegriffen wird."*

Auch der Wattenscheider Trainer Heinz Hiisselmann lie stets selbst die hartes-
ten Dopingvorwiirfe kaltbliitig an sich abprallen. Hiisselmann, der in den 80er
Jahren eine Athletin ohne deren Wissen gedopt hatte und bei anderen Athletin-
nen wie Sprinterin Ute Thimm Anabolikaeinnahmen unter Tétigung falscher
Angaben iiber die einzunehmenden Prédparate initiieren wollte, unterliel wie
Thiele jede denkbare Form juristischer Bekdmpfung solcher Vorwiirfe (vgl. Der
Spiegel 50/1990, 258; vgl. auch SINGLER/TREUTLEIN 2000, 263 ft.). Fiir schwer
belastete Trainer war die Strategie, den Kopf einzuziehen und das Ende des
Sturmes abzuwarten, vermutlich die kliigste Reaktion im Umgang mit solchen
Vorwiirfen’' - zumal sie ernsthafte Konsequenzen durch den Verein, den Ver-
band oder durch Staatsanwaltschaften nie zu flirchten hatten.

*% Entgegen seiner sonstigen Gewohnheit hat sich Thiele hier, gegeniiber dem Journalisten
Robert Hartmann, zu den gegen ihn erhobenen Dopingvorwiirfen geduBert, weil er im Ju-
gendbereich arbeite und "den Eltern gegeniiber doch die Verantwortung" habe. Hauptséch-
lich interessant ist die zitierte Aussage jedoch deshalb, weil Thiele hier von "Muskel-
schmerzen" seiner Athletinnen im Training berichtet. Solche Muskelschmerzen sind als
"schmerzhafter Muskelhartspann" bekannt und in der DDR-Dopingliteratur als haufigste
schadliche Nebenwirkung beim Anabolikadoping dargelegt (vgl. Riedel nach BERENDONK
1992, 207). Unter dhnlichen Beschwerden litt mehrfach auch die 1987 verstorbene Sieben-
kdmpferin Birgit Dressel (BERENDONK 1992, 258).

>l Vgl. hierzu SMOLTCZYK 1999, 26: "Wer zu schnell leugnet oder verdeckt und dabei er-
tappt wird, der macht ein Affairchen mit Sicherheit zum ausgewachsenen Skandal."
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Um Vorwiirfe von Dopingbekdmpfern unwirksam zu machen und zumindest
nach Ablauf einer gewissen Zeitspanne verpuffen zu lassen, war nicht nur das
totale Ignorieren des Widerparts bzw. dessen Anschuldigungen moglich. Viel
kliiger erschien es hdufig, mit dem Gegeniiber in Kontakt zu treten und Kom-
munikation zu pflegen. Je isolierter eine Person namlich ist, desto aggressiver
scheinen sich seine Anwiirfe auszunechmen, womit dann die 6ffentliche Beach-
tung solcher Vorwiirfe anzusteigen droht.

Gegenstrategien, die nicht auf den Urheber der Vorwiirfe selbst zielen, sind
manchmal sinnvoll. Die technische Raffinesse dieser Strategie bestand darin,
dass man einerseits, nicht selten in einem offiziellen Schriftverkehr, seine an-
gebliche Anti-Doping-Haltung demonstrieren konnte, wiahrend man andererseits
auf die konkreten Vorwiirfe iberhaupt nicht einging. Solche Formen des Antéu-
schens von Kommunikation waren darauf ausgerichtet, einen Scheinkonsens
herzustellen’”. Dabei wurde dem Urheber von Vorwiirfen kurioserweise in Posi-
tionen Recht gegeben, die dieser iiberhaupt nicht vertreten hatte - und dies in der
Hoffnung, dass die Angriffe damit enden wiirden. Nicht der Tabubrecher wurde
damit ignoriert und unwirksam gemacht, sondern nur das Gesagte. Diese Strate-
gie konnte im Gegensatz zum rein passiven Abwarten als "aktives Aussitzen"
bezeichnet werden.

Diesem Verhaltenstypus sind auch die zahlreichen Versuche zuzuordnen, Ver-
hinderung von Verdffentlichungen zu betreiben. Dabei vermochte man héufig
die Herstellung von Offentlichkeit zu verhindern, ohne den potentiellen Verur-
sacher von offentlicher Dopingdiskussion selbst anzugreifen. So wurden die
deutschen Sportler durch NOK-Préisident Willi Daume sowie durch ihren Ver-
band 1977 aufgefordert, von 6ffentlichen Diskussionen abzusehen, da die Bear-
beitung der Problematik gegenwairtig erfolge und die Resultate abgewartet wer-
den miissten (vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000, 220 f.). Zehn Jahre spiter, 1987,
wurde der Stellvertretende Vorsitzende des Vereins "Freunde der Leichtathle-
tik", Walter Beienburg, mit ganz dhnlichen Argumentationsmustern konfron-
tiert, wie aus seinem Schreiben an das DLV-Prasidium, den DLV-Verbandsrat
und die DLV-Arzte im Dezember 1987 hervorgeht. Beienburg hatte im DLV-
Nachrichtenblatt einen Artikel {iber "Medikamente als zusétzliche Trainingsein-

2 Vgl. dazu die Antwort Joseph Keuls 1975 auf Vorwiirfe gegen den damaligen DLV-
Prasidenten August Kirsch. Diesem wurde von dem Arzt Wolfgang-Karl Schuch 1977
vorgeworfen, er wisse um Minderjdhrigendoping im DLV. Schuch hatte Kirsch 1975 auf
einen solchen Fall aufmerksam gemacht. Der Préisident lie3 seinen Leitenden Verbandsarzt
Keul antworten, der jedoch auf die Vorwiirfe {iberhaupt nicht einging, sondern lediglich
bemerkte, die "angeschnittene Frage" sei sehr schwierig und er sei mit Schuch "einer Mei-
nung", dass man jugendliche Athleten auf die Moglichkeit der Gefahrdung von Anabolika
hinweisen miisse. Diese Meinung hatte der verantwortungsbewusste Arzt, der gegen die
Einnahme war, jedoch iiberhaupt nicht geduBert (Die Welt, 31.3.1977; vgl. auch
SINGLER/TREUTLEIN 2000, 206 f.).
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heit" verfasst. Sein Versuch, in der Folge iiber die lebhaften (auch Doping ab-
lehnenden) Reaktionen dazu zu berichten, wurde jedoch mit den bekannten Stra-
tegien abgewehrt:

"Die Reaktionen darauf waren ungewohnlich. In zahlreichen Gespriachen &uflerten sich
vor allem Vereinsmitarbeiter, aber auch mormale’ Sportler und auch Verbandsfunktiona-
re.

Ich hatte versucht, einiges aus diesen Reaktionen, und zwar wohldosiert und vorsichtig,
also bei weitem nicht in der Eindeutigkeit, die in den Gesprachen vorherrschte, in der
Dezemberausgabe des DLV-Nachrichtenblattes zu verdffentlichen. Dazu ist es jedoch
nicht gekommen. Ein hochrangiger Verbandsmitarbeiter mit Entscheidung auch in Sa-
chen Veroffentlichung hat mir in einem freundschaftlich gehaltenen Gespréach klarzuma-
chen versucht, dal die Dinge, die in meinem Artikel behandelt werden, ohnehin im Fluf3
seien. Man solle von einer Diskussion im eigenen Amtlichen Organ im Sinne der Sache
unbedingt absehen."

Die Verhinderung von Veroffentlichung erfolgte, wie im Fall Walter Beien-
burgs, nicht mit der offenen Begriindung, dass solche Themen generell uner-
wiinscht seien. Nur momentan sei es gerade ungiinstig, es miisse, wie bei Beien-
burg, lediglich "in der jetzigen Situation" von einer Verdffentlichung abgesehen
werden. Dass damit ein regelrechtes Bediirfnis der Basis nach offentlicher Eror-
terung der Thematik beschnitten wurde, geht aus den Schlussbemerkungen von
Beienburgs Schreiben hervor:

"Bitte bewegen Sie etwas. Sie dienen sich selbst und unserer Sportart. Zu welchem

EntschluB3 auch immer sie kommen werden, er wird uns grofleres Verstdndnis und auch

Ansehen bringen als unser bisheriges Verhalten, das in den Gesprichen fast ausnahmslos
als nicht ehrlich bezeichnet wurde."

Ahnliches widerfuhr Walter Beienburg, als er 1992 im Mitteilungsblatt des
,Vereins der Freunde der Leichtathletik® mehrere kleine Artikel zur Doping-
problematik verdffentlichte. Daraufhin traten der Leistungssportdirektor des
Verbands und sechs Blocktrainer geschlossen aus diesem Verein aus, mit der
Begriindung, mit solchen Veroffentlichungen wiirde der Leichtathletik gescha-
det.

1.6.2 Unwissenschaftliche Wissenschaftlichkeit:
Widerspruch durch Experten

Mit welch abstrusen Argumenten Dopingvorwiirfen bisweilen begegnet wird,
zeigte schon die anschauliche Beschreibung typischer Anabolikanebenwirkun-
gen bei den westdeutschen Sprinterinnen als "Beweis" ihrer Unschuld durch
Bundestrainer Wolfgang Thiele. Nach dem Aussitzen und dem Ignorieren von
Dopingvorwiirfen ist der Widerspruch die néchst hohere Stufe im Umgang mit
Einlassungen von Dopingbekdmpfern. In der Bundesrepublik hatte sich dabei
ein System herausgebildet, das auf die Uberlassung der Beantwortung von Do-
pingvorwiirfen durch eigens hierfiir vorgesehene Experten ausgerichtet war, wie
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auch das Beispiel der hinhaltenden und nichtssagenden Beantwortung schwerer
Vorwiirfe gegen August Kirsch durch Joseph Keul 1977 zeigt.

So unangenehm dem westdeutschen Sport 6ffentliche Diskussionen zum Thema
Doping stets waren, so geschickt - bisweilen auch auf perfide Weise geschickt -
regelte er solche durch offentliche Dopingkommunikation enstandenen "Sché-
den" fiir Image und Ruf. Probleme wurden durch Beschwichtigungen, gegentei-
lige Darstellungen und bisweilen sogar haarstraubende Falschdarstellungen und
Liigen durch solche Personen gemanagt, die in der 6ffentlichen Meinung als Ex-
perten anerkannt waren. Dabei kam es bisweilen zu regelrechten Wissenschafts-
skandalen, die jedoch in der Sportwissenschaft entweder nicht bemerkt oder bis
heute einfach nicht aufgearbeitet wurden. Ein solcher Skandal bestand z.B. in
der bundesdeutschen Testosteronforschung der 80er Jahre - und auch in der feh-
lerhaften Kolportierung von Forschungsergebnissen in diesem Zusammenhang
durch den Projektleiter Joseph Keul. Dieser behauptete 6ffentlich stets, mit den
Versuchen sei intentionsgemall herausgefunden worden, dass Testosteron im
Ausdauerbereich keine positiven Effekte fiir Regeneration und Leistungssteige-
rung habe, ja sogar kontraproduktiv sei. Dies jedoch wird im offiziellen For-
schungsbericht {iberhaupt nicht mitgeteilt (vgl. dazu ausfiihrlich SING-
LER/TREUTLEIN 2000, 295 ff.).

Haufig tduschten solche Experten Objektivitidt, Wissenschaftlichkeit und Sach-
lichkeit nur vor, um im Gewande des seriosen Wissenschaftlers Doping zu be-
giinstigen oder unangenehme Dopingdiskussionen zu verhindern. Wie am Bei-
spiel der Diskussion um Schidigungsmoglichkeiten durch Anabolika in den
70er bis 80er Jahren gezeigt werden kann (SINGLER/TREUTLEIN 2000), folgten
solche verharmlosenden Sportwissenschaftler - hier vor allem wieder bestimmte
Sportmediziner - einem in Expertenkreisen haufig zu beobachtenden Muster bei
wissenschaftlichen Kontroversen, wobei keineswegs sichergestellt ist, dass es in
Sachdiskussionen lediglich um "die Sache" ging:

"DaB} die Auseinandersetzungen in solchen Kontroversen wesentlich mit wissenschaft-

lich-technischen Argumenten ausgetragen werden, bedeutet jedoch nicht, daf} die

zugrundeliegenden Konflikte in erster Linie auf sachlichen Meinungsverschiedenheiten
beruhen (PETERS 1994, 163)

Ein besonderes Kapitel des Widerspruchs gegen Doping-Vorwiirfe, die in die
Vergangenheit reichen, besteht in dem Verweis auf die so genannten "anderen
Zeiten". Der Politiker Wolfgang Schiuble, der die Frage der Anabolikafreigabe
unter drztlicher Kontrolle im Sportausschuss des Deutschen Bundestages 1977
offen beflirwortete (vgl. auch SINGLER/TREUTLEIN 2000, 227 ff.), verwies darauf
nach Erscheinen von Brigitte Berendonks Buch 1991/92 in Fernsehinterviews.
Auch August Kirsch folgte diesem Muster, als seine Rolle bei der Frage der
bundesdeutschen Testosteronforschung (SINGLER/TREUTLEIN 2000, 295 ff.) kri-
tisch beleuchtet wurde:
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"Als Historiker halte ich dies fiir nicht erlaubt. Man kann die Diskussion iiber diese For-
schung von Mitte der achtziger Jahre nicht neu beginnen in einer anderen Epoche, in der

das ProblembewuBtsein zum Thema Doping stark gewachsen ist" (Siiddeutsche Zeitung,
23.11.1991).

Ahnlich argumentierte Kirschs Nachfolger als Direktor des Bundesinstituts fiir
Sportwissenschaft, Prof. Dr. de Mar¢es, als Gerhard Treutlein von den Gutach-
tern Armin Kliimper und Joseph Keul Entschuldigungen fiir ihre ,,Gutachten"
von 1975 verlangte und dafiir die Unterstiitzung des Bundesinstituts erbat. Die
Aussage des wie wahrscheinlich kein zweiter bundesdeutscher Sportfunktionér
in die Dopingproblematik verstrickten August Kirsch im Gewande der Wissen-
schaftstheorie ist mehr als kurios und wissenschaftstheoretisch so kaum haltbar.
Gerade einmal drei bis vier Jahre nach Abschluss der Testosteronversuche in der
Bundesrepublik soll diese Mallnahme nicht mehr kritisch kommentiert werden
diirfen, weil inzwischen eine andere Epoche angebrochen sei. In hohem Malle
ungeschickt ist die Aussage Kirschs jedoch hauptsidchlich aufgrund einer ande-
ren Tatsache: Ungewollt ndmlich hat der einstige Direktor des Bundesinstituts
fiir Sportwissenschaft, NOK-Vizepriasident und DLV-Ehrenprisident damit
erstmals fiir den westdeutschen Sport zugegeben, dass die bundesdeutschen Tes-
tosteronversuche eine gezielte, von der Bundesregierung mit 300 000 Mark ge-
forderte DopingmaBnahme waren>. Wire, wie Projektleiter Joseph Keul im Ge-
gensatz dazu und im Anschluss an eine diesbeziigliche Krisensitzung des deut-
schen Sports im Herbst 1991 (SINGLER/TREUTLEIN 2000, 299) offentlich ver-
kiindete, die Testosteronforschung eine Anti-DopingmalBlinahme gewesen, hitte
Kirschs Verweis auf das mittlerweile angewachsene Problembewusstein keinen
Sinn ergeben.

1.6.3 Angriff auf die Angreifer:
Wie Dopinggegner ins Abseits gestellt werden

Wir haben uns in Bezug auf die Technik der Widerspriiche gegen Dopingvor-
wiirfe und Inhalte von Dopingdiskussionen kurz gefasst, da diese Versuchswei-
se, Gesagtes unwirksam und ungesagt zu machen, in ihrer reinen und eher "sanf-
ten" Form eher selten ist. Viel hdufiger nimlich wird Widerspruch mit direkten
Gegenangriffen auf die Kritiker verbunden. Zwar wurden gerade von der wis-
senschaftlichen Beratung des Sports sehr hohe Anspriiche an die zu verwenden-
den Stilregeln in Dopingdiskussionen gestellt; die wissenschaftliche Sportbera-
tung selbst jedoch fiel gerade in der Diskussion um Doping immer wieder durch
radikale Briiche solcher Stilregeln auf: Sie beschrinkte sich eben nicht auf sach-
liche, kritische Behandlung von auftauchenden kritischen Positionen zum Do-

ping.

>3 Es handelt sich hierbei um eine der ganz wenigen 6ffentlich zuginglichen Quellen, aus der sich die Schluss-
folgerung, dass diese Versuche Dopingforschung waren, eindeutig durch Kirschs indirektes Gestiandnis hervor-
geht.
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Fast immer waren solche Entgegnungen unter dem Siegel der Wissenschaftlich-
keit auf der inhaltlichen, Sachlichkeit auf der Stil- und Objektivitdt auf der Hal-
tungsebene mit personlichen und unsachlichen Angriffen und Verunglimpfun-
gen von Gegnern leistungssteigernder Mallnahmen verbunden. Kurioserweise
wurde reflexartig jedem die Fahigkeit zur Wissenschaftlichkeit abgesprochen,
auch Wissenschaftlern. Als "Spekulationen, denen wissenschaftliche Sachlich-
keit fehlt", bezeichnete Keul die Vorwiirfe des GieBBener Sportmediziners Paul
Nowacki, der Keuls Vitaminspritzen in Montreal 1976 als arztlichen Kunstfehler
bezeichnet hatte. Mehr noch: Keul fiihrte Nowackis Angriffe auf niedere Be-
weggrilinde zuriick - dieser wolle sich lediglich dafiir revanchieren, dass er als
langjdhriger Verbandsarzt der Ruderer nicht fiir Montreal nominiert worden sei
(Die Welt, 27.8.1976).

Keul war nicht der einzige sportwissenschaftliche Berater in der Bundesrepu-
blik, der Angriffe auf Doping und leistungssteigernde MaBBnahmen mit derlei
Techniken abzuwehren pflegte. Kein anderer Akteur lieferte jedoch so viele so
deutlich identifizierbare Proben dieser aggressiven Strategie, Angriffe unwirk-
sam zu machen. Je deutlicher die Dopingvorwlirfe, desto deutlicher der Verweis
auf die angebliche Unwissenschaftlichkeit der Adressaten:

"Durch die Tatsache, dal Herr Prof. Dr. W.W. Franke uns Sportmediziner zu 'Betrugs-
komplizen' erklért, disqualifiziert er sich selbst und kann aufgrund der oben wiedergege-
benen Darlegungen unserer Meinung nach nicht als objektiv und emotionsfrei urteilender
Wissenschaftler anerkannt werden." (Entgegnung Keuls und Wilfried Kindermanns in
der Medical Tribune vom 12.8.1977 auf den Gastkommentar "Anabolika im Sport" von
Werner W. Franke am 22.4.1977)

In dieser Desavouierung von Dopinggegnern bestand eine durchgingig zu beo-
bachtende Strategie des bundesdeutschen Sports. Dabei muss abermals bedacht
werden, dass nicht alle Personen, die Einwidnde von auflen mit Argumenten wie
angeblich fehlender Wissenschaftlichkeit zuriickweisen, Dopingbefiirworter sein
miissen. Wissenschaftler scheinen hdufiger dazu zu neigen, Gespriachs- und Dis-
kussionskompetenz mit derlei Strategien fiir ihresgleichen zu reservieren™, und
verachten nichts so sehr wie die angeblich so triviale Diskussion in der Offent-
lichkeit. Auch hier ist eine Verschrankung von vollig unterschiedlichen Motiven
bei der Diskreditierung von Doping-Diskussionsteilnehmern zu beobachten, die
die eigentliche Problemschirfe erst hervorbringt. Auch hier gilt die Feststellung:

>* Vgl. dazu Helmut DIGEL 1997b, 285 f.: "Im &ffentlichen Meinungsaustausch wird es (das
Dopingproblem, d.Verf.) meist von inkompetenten Journalisten, von Moralaposteln, skru-
pellosen Geschiftsleuten ebenso wie von Pseudo-Wissenschaftlern und pddagogischen
Idealisten thematisiert." Vgl. kontrir dazu SINGLER/TREUTLEIN 2000, 321: "Offentliche
Anteilnahme, nicht Eingrenzung der Diskussionsteilnehmer auf einen Kreis exklusiver,
nicht selten ihrerseits dubioser Spezialisten ist daher dringend gefragt." Nur liber 6ffentli-
che Emporung waren Fortschritte in der Dopingbekdmpfung moglich, erzeugt wurde diese
stets vor allem von Mitgliedern aus dem von Digel beleidigten Personenkreis.
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Die reinen Dopingbefiirworter alleine hétten mit ihrer recht einfach zu durch-
schauenden Strategie niemals so erfolgreich sein konnen. Erst die gleichlauten-
den Argumentationsmuster durch Personen mit vollig anderen Motiven als dem
Wunsch nach Realisierung von Doping ermoglichte die erhohte Wirkung des
Thematisierungs-Tabus zum Nachteil der Dopingbekdmpfung.

Wurde das Thema Doping einmal zur Sprache gebracht, konnte es natiirlich
nicht mit dem offenen Hinweis darauf zuriickgewiesen werden, dass solche
Thematisierungsversuche grundsdtzlich unerwiinscht seien. Bei der Verhinde-
rung Offentlicher Dopingdiskussionen muss daher auf eine Technik zuriickge-
griffen werden, die darauf abzuzielen scheint, dass nicht das angesprochene
Thema das Problem ist, sondern die Form seiner Thematisierung:
"Gerade in Gesellschaften, die Affektkontrolle in hohem Maf3e fordern und iiber entspre-
chende Lernprozesse und Sanktionsformen auch bis zu einem gewissen MaB} institutio-
nell ermoglichen, sind weniger Themen als solche tabuisiert als vielmehr die Art und
Weise ihrer 6ffentlichen Behandlung: ... Die Themen als solche sind weniger brisant als
ihre 'unzivilisierte' Verarbeitung. Man kann iiber alles reden, vorausgesetzt daB} es ruhig
und verniinftig geschieht. Die Kommunikationsverbote verstecken sich dann hinter stilis-
tischen Geboten. ... Das Tabu wandert aus: ... die Widerborstigkeit gegen Diskursregeln
(gilt) als der skandalisierende Verstof. Aggressivitit als Mangel an Selbstbeherrschung
wird zur Tabuverletzung" (HAHN 1991, 90)

Im Sport lautete das Zauberwort, das Personen zur Teilnahme an Dopingdiskur-
sen berechtigte, Sachlichkeit. In aller Sachlichkeit lieB es sich trefflich im
Brecht’schen Sinne "disputieren". Sachlichkeit, Wissenschaftlichkeit und Ob-
jektivitdt war dabei stets die Sache solcher Personen des Sports, die Dopinggeg-
nern entgegenzutreten hatten. Sachlichkeit und Wissenschaftlichkeit spielten fa-
talerweise insbesondere immer dann eine betriachtliche Rolle, wenn es darum
ging, Anabolikadoping unter fadenscheinigen Argumenten zu ermoglichen und
eine Freigabe von Dopingmitteln zu fordern. Einsamer Spitzenreiter in der Be-
tonung der Notwendigkeit von Sachlichkeit im Zusammenhang der Freigabe
von Anabolika ist der einstige Kanu-Olympiasieger Uli Eicke: Im Rahmen der
Anhorung des Sportausschusses des Deutschen Bundestages 1987 zum Thema
"Humanitdt im Spitzensport" schaffte Ficke es, innerhalb weniger Sétze nicht
weniger als sechsmal auf die in diesem Zusammenhang dringend gebotene
"Sachlichkeit" zu verweisen und einmal immerhin auf die erforderliche "Objek-
tivitat" (DEUTSCHER BUNDESTAG 1988, 24 f.; siche auch SINGLER/TREUTLEIN
2000, 304 f.). Im Zusammenhang mit der Frage der Anabolika wurde der Be-
griff Sachlichkeit teilweise ein vollkommenes Synonym fiir ihre Beflirwortung.

> Vgl. dazu die Figur des "Philosophen" in Brechts "Leben des Galilei": "Herr Galilei, bevor
wir Thr berithmtes Rohr applizieren, mochten wir um das Vergniigen eines Disputs bitten.
Thema: Konnen solche Planeten existieren?" Darauf der "Mathematiker": "Eines formalen
Disputs" (BRECHT 1985, 237).
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Gegnern des bundesdeutschen Anabolikadopings wurde wegen ihrer "unsachli-
chen" Art die fiir solche anspruchsvollen Diskussionen notwendige Fachkompe-
tenz abgesprochen. Heidi Schiiller als Gegnerin solcher von Eicke abgegebenen
Anabolikaplddoyers wurde von diesem postwendend der Unsachlichkeit gezie-
hen. Da niitzte es auch nichts, dass Schiiller als Arztin sicherlich iiber mehr
Kompetenz in der Sache verfiigte als der Sportlehrer Eicke, bei dem allerdings
nicht auszuschlieBen ist, dass er liber bedeutend groere praktische Erfahrung
im Umgang mit solchen Mitteln verfiigt haben konnte als die ehemalige Weit-
springerin Heidi Schiiller.

Normalerweise konnten Einlassungen von Dopinggegnern nicht offiziell alleine
aufgrund der Dopinggegnerschaft und/oder des "unsachlichen" Stils der Einlas-
sungen unwirksam gemacht werden. Plumpe Anabolikaforderungen wie jene
von Ulrich Eicke 1987 waren die absolute Ausnahme. Offiziell bedurfte es an-
derer Griinde, um Gegner des Dopings auszuschalten. Der ehemalige DLV-
Prasident Eberhard Munzert bekam, nachdem er eine rasche Einfithrung von
Trainingskontrollen fiir bundesdeutsche Leichtathleten gefordert und in die We-
ge geleitet hatte, plotzlich von allen denkbaren Seiten Gegenwind. Ein unmittel-
barer Zusammenhang zwischen dem Anti-Doping-Kampf Munzerts und seiner
zunehmenden Isolierung im Verband, den Eberhard Munzert im Interview mit
den Autoren vermutete, ist zwar nicht mit letzter Sicherheit nachzuweisen. Auf-
fallend immerhin ist die zeitliche Koinzidenz beider Vorgénge:

"Trainingskontrollen. Gut, das Geschéftsfiihrende Prisidium hat das dann gebilligt nach
hinhaltenden Abwehrkdmpfen. Dann habe ich gesagt, das Ganze wird vorbereitet fiir den
néchsten Verbandstag, der wire dann aber erst 1989 gewesen. Da mufiten ja auch Regeln
fiir geschaffen werden. Einen Prisidiumsbeschluss fiirs ganze Présidium haben wir im
Juli bei den Deutschen Meisterschaften in Gelsenkirchen herbeigefiihrt. Der Rechtswart
Laurens wurde beauftragt, das vorzubereiten. Wir kriegten also einen solchen Beschluss
zustande, und von Stund an war ich also aulen vor. Das ging damit los, dass Sonntags
immer mit den GrofBvereinen ein Vereinsgesprich stattfand. Und wir salen dann im
Parkstadion in einem Raum - Otto Klappert safl dabei und Ilse Bechthold, Blattgerste und
wer da so dazu gehort. Und auf einmal wurde ich aus der einen Ecke, das war der Sturm
von Salamander Kornwestheim (Dr. Hans-Peter Sturm, hauptberuflich ehemaliger Poli-
zeiprasident von Stuttgart, d.Verf.), angeschossen, ich wusste gar nicht, wie mir geschah.
Aber nicht auf Doping, sondern iiberhaupt. Alles, was die so bewegte, das lud sich so auf
meinem Haupt ab. Und dann stand in der anderen Ecke Spilker auf, der unterstiitzte das
genau. Spiter war auf jeden Fall der Eidam - der Wattenscheider Hiisselmann ist so cle-
ver, der hat sich zuriickgehalten -, der damals Olympiapark Miinchen betrieb. Und das
kam mir alles sehr komisch vor. Ich hatte den Eindruck, dass sich das sofort rumgespro-
chen hatte: Der will Trainingskontrollen, der muss klein gemacht werden. Aber nicht auf
dem Thema Doping, sondern auf anderen Themen. ... Dann merkte ich, es kam von allen
Seiten Gegenwind. Dann wurde in der Siiddeutschen Zeitung zitiert, dieser Président hat
tiberhaupt keinen Riickhalt, nicht mal die Vizeprisidenten wissen, was der macht, er
macht nur Alleingénge."
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Ein offenes Bekenntnis zum Doping erlebte ein nach eigenen Angaben in der
Dopingfrage anfanglich naiver und blaudugiger Funktiondr wie Munzert prak-
tisch nie. Selbstverstindlich auch nicht von Manfred Ewald, dem Hauptverant-
wortlichen des systematischen DDR-Dopings, den Munzert 1987 am Rande der
Leichtathletik-Weltmeisterschaften in Rom zur Vorbereitung des Landerkampfs
BRD gegen DDR traf und der eine Kostprobe aus dem reichhaltigen Schatzkast-
lein internationaler Dopingbegriffs-Codierung gab - die Munzert zu diesem
Zeitpunkt allerdings noch nicht verstand:

"Ich hatte mich bei den Weltmeisterschaften 1987 in Rom mit Manfred Ewald getroffen
bei einem Friihstiick, und dann wurde das (der Landerkampf, d. Verf.) im Grunde ge-
nommen klar gemacht. Manfred Ewald hatte so eine Sekretirin oder Referentin mit da-
bei, und er hat mindestens dreimal gesagt: Und es werden doch wohl Dopingkontrollen
durchgefiihrt. Hab' ich gesagt: Natiirlich werden die durchgefiihrt. Er sagte, wir wollen
doch reine Athleten haben. Ja, sicher wollen wir die haben. Ich habe es nicht verstanden,
hinterher erst wurde mir klar, dass er eigentlich keine Dopingkontrollen haben wollte.">°

Nach Birgit Dressels Tod und seinen daraufhin aufgenommenen Bemiihungen
im Kampf gegen Doping erlebte Eberhard Munzert nicht nur nach Bekanntwer-
den seines Vorhabens der raschen Einfiihrung von Trainingskontrollen Gegen-
wind. Eine zweite strittige Entscheidung von sportpolitischer Dimension brachte
Eberhard Munzert Kritik von vielen Seiten ein. Munzert weigerte sich trotz viel-
faltigen Drucks, Birgit Dressels Arzt Armin Kliimper — der iiber viele Jahre
hinweg fast 90 % der Leichtathletiknationalmannschaft, aber auch viele Athleten
anderer Sportarten medizinisch betreut hatte - als Mannschaftsarzt der Leicht-
athleten fiir die Olympischen Spiele zu nominieren:
"Und dann kriegte ich Arger mit Kliimper (gemeint ist wegen Kliimper, d. Verf.), weil
der 1988 fiir die Olympischen Spiele als Mannschaftsarzt aufgestellt werden sollte. Auf-
grund der Unterlagen habe ich gesagt: Aus der Verantwortung gegeniiber den Athleten
kann Kliimper kein Mannschaftsarzt sein. Und da gab es natiirlich auch den Arger mit al-
len moglichen. Sie glauben gar nicht, wer mich da alles angesprochen hat: Der Oberbiir-
germeister von Fulda, Hamberger, schrieb mir einen Brief, ich sollte doch den Kliimper
nicht verdammen. Und Bodo Schmidt war bei Kliimper in Behandlung, der Vizeprisi-

dent, dann stellte sich raus: Daume auch. Jetzt war Mannschaftsarzt Kliimper (Klimper
war als DLV-Verbandsarzt selbst zuriickgetreten, d. Verf.) aufzustellen vom DLV. Dann

% Was Eberhard Munzert in diesem Moment vor allem nicht klar wurde, war die Tatsache,
dass er mit der Anordnung von Dopingkontrollen bei dem Landerkampf 1988 die anabole
Vorbereitung der teilnehmenden DDR-Leichtathleten auf die Olympischen Spiele vermut-
lich nicht unerheblich gestort hat. Die von Ewald angewendete Technik war {ibrigens eine
internationale. Nach diesem Muster wurden noch in den 90er Jahren immer wieder auch
von Athleten die Durchfiihrung von Dopingkontrollen abgefragt, so z.B. von einer interna-
tional erfolgreichen Osterreicherin bei einem deutschen Meetingleiter (persdnliche Mittei-
lung des sportlichen Leiters eines leichtathletischen Spezialmeetings). Wurden Dopingkon-
trollen avisiert, sagten Sportler wegen angeblicher Verletzungen ab. Besagte Osterreicherin
stiel} tibrigens auf einen Erfolg mit den Worten an: "Prost, auf Clenbuterol" (personliche
Mitteilung eines Journalisten).
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habe ich gesagt, ich nicht. Wenn das NOK den haben will, soll es ihn selbst aufstellen,
als Verband schlage ich den nicht vor. Auch innerhalb des Verbandes kamen alle mal auf
mich zu, ..., ich solle doch nicht so sein. Ich habe gesagt, nach diesem Vorlauf iiberneh-
me ich die Verantwortung dafiir nicht, da sind junge Leute. Da kam, ich meine im Januar
1988, Willi Daume angefahren nach Diisseldorf, um mich zu bedridngen, ich solle doch
den Kliimper vorschlagen. Da hat er bei mir 'ne Stunde im Biiro gesessen. Das fand ich
ganz ungewoOhnlich, dass Willi Daume mich aufsuchte und redete immer auf mich ein,
ich solle doch nicht so sein. Da habe ich gesagt: Herr Daume, ich verstehe das tiberhaupt
gar nicht. Wenn Thnen soviel an dem Kliimper liegt, dann nominieren Sie ihn doch ein-
fach, aber da brauchen Sie mich doch nicht zu.

Dann ging er unverrichteter Dinge weg, und im Laufe des Jahres wurde aus allen Rohren
geschossen, alles, was da nur irgendwo war. Da hatten die sich wahrscheinlich die Ma-
sche ausgedacht, der ist Prisident des Landesrechnungshofes, dariiber kdnnen wir ihn
kriegen. Bei den Meisterschaften 1988 in Frankfurt Ende Juli, da war der Landerkampf
gerade gewesen, da hatte mich der Hans Hansen angeschossen, ich hétte die deutsch-
deutschen Verhiltnisse gestort, Landerkampf zur falschen Zeit, alles Mogliche."’

Isolierung und Diskreditierung, unter welchen Vorwédnden auch immer, drohte
Bekdampfern des Dopings. Die Liste der gegeniiber Brigitte Berendonk erhobe-
nen Beleidigungen ist nahezu unendlich lang. Neben der Isolierung von unbe-
quemen Personlichkeiten (z.B. des 1977 aus der Sicht des Verbands- und Do-
pingzirkels untragbar gewordenen DLV-Dopingkontrolleurs Horst Klehr) mit
dem Hinweis auf die "unmoglichen" Verhaltensweisen solcher Personen wurden
auch grofle Anstrengungen unternommen, personenunabhangig nur die von sol-
chen Personen geduBlerte Meinung unwirksam zu machen. Dies war einmal
durch Widerspruch méglich, zum anderen aber dadurch, dass problematische
Publikationen verhindert wurden.

Wie die Verbreitung von Dopingwissen verhindert werden konnte, zeigt das
Beispiel um die von August Kirsch angeordneten Gutachten von Joseph Keul
und Armin Kliimper beim Forschungsprojekt von PFETSCH ET AL. 1975. Mit dem
- wissenschaftstheoretisch gesehen félschlich ergangenen - Hinweis auf angeb-
lich unwissenschaftliche Quellenrezeption der Autoren wurde fiir die damalige
Zeit betrachtliches Dopingwissen unter der Oberflache gehalten: Verhinderung
von Wissensverbreitung erfolgte hier angeblich im Dienste der Wissenschaft
(vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000, 357 ff.).”®

°" Dass Eberhard Munzert Sozialdemokrat war, konnte im traditionell konservativen Sport

seinen Aullenseiterstatus mitbegriindet haben.

%% Joseph Keul dokumentierte in seinem Gutachten vom 6.8.1974, dass er sich als Verbands-

arzt des Deutschen Leichtathletik-Verbandes iiberhaupt nicht fiir die Anti-Doping-Regeln
des DLV interessierte: "Uber Doping werden keine AuBerungen getitigt. Es wird nur iiber
die Einnahme von anabolen Steroiden berichtet." (zitiert nach SINGLER/TREUTLEIN 2000,
365) Anabolika standen aber, und Keul wusste dies genau (KNEBEL 1972, 100 f.), seit 1970
auf der Dopingliste des DLV.
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Voraussetzung flir das Gelingen des Versuchs der Steuerung von veroffentlich-
ter Meinung und Information ist die Bildung von Eliten. Organisiert sind solche
Eliten z.B. in Institutionen wie dem Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft, das in
der Vergangenheit zum Teil eher ein Bundesinstitut fiir sportmedizinische Leis-
tungsoptimierung war als eines fiir den ganzen Kanon an sportwissenschaftli-
chen Disziplinen, zumindest was die Verteilung der Fordermittel anbelangt.
Dass dieselben Personen, die eine Vielzahl von Forschungsgeldern erhielten, fiir
die Vergabe solcher Auftrage verantwortlich waren, die Dokumentation ihrer
Forschungsarbeit in Form von Zwischen- und Endberichten aber nicht den Vor-
schriften entsprechend eingefordert und geleistet wurde, verhinderte die not-
wendige Kontrolle durch den Geldgeber, das Bundesinnenministerium, und er-
moglichte Missbrauch auch in Form von Geheimforschung zum Doping. Ge-
heimforschung deshalb, da sie nicht ausreichend dokumentiert und veroffent-
licht wurde; Dopingforschung deshalb, da sie in anwendungsorientierter For-
schung bestand.

Aber nicht nur durch die Vergabe von Forschungsmitteln wurde Meinung in der
Sportwissenschaft und im Sport gesteuert™. Auch einschligige Publikationen
von Sportorganisationen wie die DSB-Zeitschrift "Leistungssport" waren in der
Dopingdiskussion grof3tenteils durch solche Experten besetzt, denen selbst Ver-
strickungen ins Dopingsystem nachgesagt oder sogar nachgewiesen wurden.
Beitrdge, die sich kritisch mit Auswiichsen des Hochleistungssports auseinan-
dersetzten, hatten es damit sehr viel schwerer, den Weg an die Offentlichkeit zu
finden. Ablehnung und Neutralisation kritischer Debattenbeitrage erfolgte dabei
immer im Gewand der vielbeschworenen Kardinaltugenden von Doping-
Diskussionsteilnehmern: Wissenschaftlichkeit, Sachlichkeit, Objektivitét.

So viel Miihe einer theoretischen Fundierung bei der Verhinderung der Verbrei-
tung unerwiinschten Wissens wie in der Bundesrepublik gab man sich jedoch
nicht iiberall. Wie so hdufig, wenn der ehemalige IAAF-Président Primo Nebio-
lo seine Hand im Spiel hatte, geschah dies plump, kaltbliitig und mafios - etwa
als es um die Verhinderung der Verbreitung eines bereits gedruckten und ausge-
lieferten Buchs des italienischen Dopingaufkldrers Sandro Donati ("Campioni
senza valore") ging:

"In den ersten Wochen lief der Verkauf sehr erfolgreich. Dann beendete der Verlag plotz-
lich die Auslieferung an die Buchhéndler und ich wurde iiberschwemmt von Telefonaten
und Briefen aus ganz Italien: Niemand konnte mein Buch mehr finden. Der Verlag teilte
mir mit, dass es Probleme mit der Auslieferung gebe, diese aber bald behoben sein wiir-
den. Nichts passierte; mein Buch verschwand fiir immer. Einige Jahre spéter erfuhr ich,

** Im Reigen der Techniken der Neutralisierung von Kritik ist auch die unverhohlene Dro-
hung zu beriicksichtigen, dass solche Verhaltensweisen dem Kritiker beruflich Nachteile
einbringen konnten. Zu berticksichtigen ist ferner, dass es bei Drohungen nicht bleibt, son-
dern Kritikern tatsdchlich berufliche Nachteile entstehen.
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dass eine internationale Stiftung im Namen von Nebiolo und anderen hohen Sportfunkti-
ondren dem Verlag eine hohe Summe Geldes bezahlt hatte, um die Verbreitung des Bu-
ches zu stoppen." (DONATI 1999, zitiert nach SINGLER/TREUTLEIN 2000, 344; Uberset-
zung aus dem Englischen d. Verf.)

Hierbei handelte es sich nicht um die einzige Aktion des italienischen Sports,
mit der im Zusammenhang mit Donatis Anstrengungen um Dopingbekdmpfung
brisantes Wissen unter Verschluss gehalten wurde. Auch Donatis Dossier iiber
die Verwendung des Blutdopingmittels EPO im italienischen Radsport (1994),
in dem bereits Dopingirzte wie Conconi und Ferrari® schwer belastet wurden,
erreichte die Offentlichkeit zunichst nicht. Jahrelang verschwand es in der
Schublade des italienischen NOK-Prasidenten Mario Pescante, der 1998 wegen
des Skandals um das IOC-Labor in Rom zurlicktreten musste (siche
SINGLER/TREUTLEIN 2000, 350).

Mit welcher Brutalitit Sandro Donati nicht nur mundtot gemacht, sondern wie
thm auch beruflich geschadet und er auch personlich diskreditiert werden sollte,
dies geht aus dem Erfahrungsbericht Donatis von 1999 hervor (vgl. SINGLER/
TREUTLEIN 2000, 337-356). Mal wurde Donati als Nationaltrainer italienischer
Leichtathleten abgeldst, mal wurde er innerhalb des italienischen NOK an Stel-
len versetzt, wo er weniger "Schaden" anrichten konnte (vgl. SINGLER/ TREUT-
LEIN 2000, 344). Dass es nicht gelang, ihn ginzlich auszuschalten und er als Lei-
ter der Forschungsabteilung von CONI sowie Mitglied der Anti-Doping-
Kommission wieder in einflussreichere Positionen gelangte, in denen ihm Do-
pingbekdmpfung ermoglicht wurde, zeigt, dass es auch in diesem sehr stark mit
Doping belasteten Land nicht nur eine "Doping-Fraktion", sondern auch eine
"Anti-Doping-Fraktion" gab. Auch die vom italienischen NOK in Auftrag gege-
bene Untersuchung von SCARPINO ET AL. 1990, eindeutig eine Anti-Doping-
Analyse, legt diesen Schluss nahe. Dies ist insofern von Bedeutung, als in
Deutschland immer wieder fdlschlicherweise auf seine einsame Vorreiterrolle
verwiesen wird. Dopingbekdmpfer ebenso wie Befiirworter und Unterstiitzer
gibt es in vielen Landern.

Eine Technik, Dopingvorwiirfe unwirksam zu machen, besteht - wie gesehen -
traditionell in der Desavouierung des Urhebers solcher Vorwiirfe, wobei es ii-
berhaupt keine Rolle zu spielen scheint, ob die entgegneten Sachverhalte stich-
haltig sind oder nicht. Entscheidend ist nur, dass sie von einer in der Offentlich-

% Der Bericht liegt den Verfassern vor. Donati weist in seinem Papier 1994 auBer auf ver-
breiteten Dopingpraktiken mit EPO und anderen Hormonen auch bereits auf geheime Do-
pingforschung durch Cononi und Mitarbeiter hin. Uber dessen Mitarbeiter Ferrari heiBit es:
"Dr. Michele Ferrari ist sicherlich der Arzt, der am meisten in die Verwendung von EPO
durch Profifahrer im Radfahren involviert ist. Mit dieser Dopingaktivitit hat er soviel ver-
dient, dass er im Radmilieu als der 'Radprofi' angesehen wird, der nach Miguel Indurain
am meisten verdient."
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keit bekannten und von dieser als Experte anerkannten Personlichkeit getétigt
werden. Die schlimmste und perfideste Form jedoch besteht in diesem Zusam-
menhang darin, dem Dopinggegner selbst Doping zu unterstellen. Auch dies
musste Donati schmerzlich erfahren, jedenfalls interpretiert er selbst den ver-
meintlichen Dopingfall der Hiirdensprinterin Anna Maria Di Terlizzi, einer e-
hemaligen Athletin von Donati, 1997 mit Koffein als gezielten Anschlag auf
seine Reputation und Glaubwiirdigkeit als Dopingbekdmpfer durch eine Ver-
schworung®:

»Nach einer Woche wurde die zweite Urinprobe in Anwesenheit eines Experten unserer
Wabhl untersucht. Ich wihlte einen Chemiker, nicht weil ich glaubte, die erste Probe sei-
unsachgemil behandelt worden, sondern weil ich wollte, dass die Metaboliten des Kof-
feins untersucht wurden, um zu verstehen, was im Korper der Athletin passiert war. Aber
wie wir sehen sollten, war der Grund fiir den sehr hohen Koffeinwert, der beim ersten
Test ermittelt wurde, viel simpler, als ich dachte. Am Anfang fragte der Leiter des Anti-
Doping-Labors den Experten, ob er die normale Testprozedur, die mehrere Stunden dau-
ere, wiinsche oder eine verkiirzte Prozedur. Der Experte war sehr {iberrascht und antwor-
tete, dass es selbstverstindlich notwendig sei, exakt jene Prozedur anzuwenden, die beim
ersten zur Anwendung kam, jene, die den positiven Test ergeben hatte.Vor dem Ende der
qualitativen Analyse fragte der Leiter des Labors unseren Experten, ob er hinausgehen
wolle, um eine Tasse Kaffee zu trinken. Er lehnte ab und bemerkte, dass der Laborleiter
und seine Mitarbeiter zunehmend nervos wurden. Nachdem die qualitative Analyse be-
endet war, war das Ergebnis verbliiffend: Uberhaupt keine Koffein-Spitzenwerte! ... An-
na Maria's Urinprobe beinhaltete die Menge eines Cappuccinos und einer Tasse Kaffee"
(DONATI 1999, zitiert nach SINGLER/TREUTLEIN 2000, 349; Ubersetzung d. Verf.).

Solche Verschworungen haben den Seiteneffekt, dass sie liber die Zerstérung
der Glaubwiirdigkeit einer einzelnen unbequemen Person hinaus in der Offent-
lichkeit einen endgiiltigen Vertrauensbruch erzeugen. Die grofiten Kritiker des
Dopings, so schlussfolgern dann viele, die einer andauernden sportkritischen
Debatte iiberdriissig sein mogen, sind die Schlimmsten! Nicht so sehr der do-
pende Sport wird paradoxerweise dadurch in Verruf gebracht, sondern die Ur-
heber dopingkritischer Debattenbeitrige. Eine Mentalitit, die darauf abzielt,

61 Fillt eine Person tatsichlich einer Verschworung zum Opfer, wird ihr in der Regel erst
einmal nicht mehr geglaubt. Noch beinahe jeder des Dopings iiberfiihrte prominente Sport-
ler erklarte sich ndmlich zum Opfer einer solchen Verschworung. Durch die Eindeutigkeit
der Beweislagen bis hin zu Gestindnissen (z.B. Sprinter Ben Johnson) jedoch wurde das
Vertrauen der Rezipienten in diese Verschworungstheorien mehr als erschiittert: Wer sie
geltend macht, gilt zundchst einmal automatisch als schuldig. Fiir den Anti-Doping-
Beauftragten des Deutschen Sportbundes, Haas, war - wie er in Fernsehinterviews kundtat
- die Verschworungstheorie automatisches Indiz fiir Dieter Baumanns Schuld. Das 6ffent-
liche Misstrauen Baumann gegeniiber wuchs bezeichnenderweise just in jenem Moment
immens an, als die Zahnpastatuben als Quelle der Dopingsubstanz Norandrostendion er-
mittelt worden und damit eine Verschworungstheorie geboren war. Baumanns Glaubwiir-
digkeit war anscheinend zum Zeitpunkt, als er noch keinerlei Erklarung iiber das Zustan-
dekommen der positiven Dopingproben abgeben konnte, am groBten.
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Doping freizugeben ("Sollen sie doch machen, was sie wollen, es schlucken eh
alle!"), wird dadurch begiinstigt. Ist das nur noch Frustration erzeugende Thema
aus der offentlichen Diskussion, kann - so die Hoffnung solcher Skandalprodu-
zenten - Doping endlich unbehelligt durchgefiihrt werden.

1.7 Erzeugen von Abhingigkeit und Fremdbestimmung als Strategie:
Trainertypen und Doping im Frauensport

Die rechtliche und soziale Gleichstellung von Mann und Frau ist eines der wich-
tigsten Ziele in einer modernen demokratischen Gesellschaft. Ahnlich wie in
Bezug auf Demokratisierung héngt der Sport auch in der Frage der Gleichbe-
handlung der Geschlechter enorm zuriick. Im Sport treten Defizite der Gleich-
behandlung in noch viel stirkerem Maf3e auf als in anderen Gesellschaftsberei-
chen, er konnte in dieser Beziehung geradezu als sozial retardiert bezeichnet
werden. Der Sport als ein in vielen Fragen hinterherhinkender Gesellschaftsbe-
reich erzeugt und verstarkt auch Probleme haufig mehr, als er sie zu losen in der
Lage ist. Eine kurzfristig auf Leistungsoptimierung ausgerichtete Steigerungslo-
gik des Spitzensports verhindert anscheinend hiufig einen verantwortungsvollen
Umgang mit Méddchen und Frauen.

Es ldsst sich wohl kaum leugnen, dass Sozialisation auch heute noch ge-
schlechtsspezifisch unterschiedlich verlduft. Wéhrend Ménnern als psychi-
scheGrundkonstante mehr Rationalitit zugeschrieben wird, wird Frauen vorherr-
schende Emotionalitdt bescheinigt. Diese Pole werden allgemein in der Gesell-
schaft als geschlechtstypische Eigenschaften akzeptiert und in der Erziehung po-
sitiv verstarkt.

Ist Erziehung in der Gesellschaft nun zumindest der Idee nach darauf ausgerich-
tet, im Sinne emanzipatorischer Ziele die Befdhigung zu selbststindigem Den-
ken und Handeln zu fordern, so ist im Leistungssport als "Schule des Lebens"
hiufig genau die gegenldufige Tendenz beobachtbar. Der Leistungssport erweist
sich nicht selten als eines der letzten Residuen patriarchalischer und undemokra-
tischer Erziehungsformen, in denen das Erzeugen von Abhédngigkeit und Fremd-
bestimmung gingige Strategien sind (TREUTLEIN 1985). Daraus ergeben sich
verschiedene schwerwiegende Probleme, sie reichen vom Problem der Mager-
sucht oder der Bulimie in vielen Sportarten, insbesondere bei Turnerinnen oder
Gymnastinnen, iiber das Problem des sexuellen Missbrauchs von Sportlerinnen
bis hin zum Doping.

Doping im Frauensport unterscheidet sich in vielen Féllen grundlegend vom
Doping bei Ménnern (vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000, Kapitel 4). Wihrend bei
Minnern héaufig ein hohes Mal3 an Selbststindigkeit bei der Entscheidung zum
Doping zu konstatieren ist, findet diese Form abweichenden Verhaltens im
Frauensport unter Aufbietung mancher Uberredungskiinste hiufig unter Anlei-
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tung und unter Kontrolle wichtiger Bezugspersonen, insbesondere der Trainer,
statt. Oder, iiberspitzt formuliert: Mdnner dopen, Frauen werden gedopt.

Beim Doping mit Médchen und Frauen spielt zumeist der Trainer die zentrale
Rolle. Zwar diirfte auch im Mannersport der Trainer die Hauptquelle der Ver-
stairkung bei der Entscheidung zum Doping darstellen, im Frauensport jedoch
scheint er eine deutlich stirkerer Funktion bei der Initiierung und Durchfiihrung
des Dopings innezuhaben.

Trainerkompetenzen sind im Sport auf drei Ebenen gefragt: auf der Sachebene,
der Vermittlungsebene und der Beziehungsebene. Wihrend mannliche Sportler
hauptsachlich Sach- und Vermittlungskompetenz nachfragen, tritt die Bedeutung
der Beziehungsebene eher in den Hintergrund. Zwar ist eine gute Athlet-
Trainer-Beziehung sicherlich fiir alle Athleten wiinschenswert, am ehesten ver-
zichtbar erscheint im Kompetenzdreieck des Trainerkonnens die Beziehungs-
ebene. Bei Frauen dagegen scheint die Balance dieser drei Ebenen eine bedeu-
tende Rolle zu spielen, wobei die Beziechungsebene am wenigsten Verzichtbares
aufweist.

Die den Sportlerinnen nachgesagte hohe Emotionalitdt bewirkt offenbar eine
starke Bindung an den Trainer. Nicht selten kommt es dabei zwischen Athletin
und Trainer auch zu Beziehungen, die weit {iber das Sportliche hinausreichen.
Gerade im Frauen-Spitzensport ist auffallend, dass viele Trainer ihre Lebens-
partnerinnen aus Athletinnenkreisen rekrutieren. Dabei konnen die Partnerinnen
auch hiaufiger wechseln. Bisweilen ist sogar zu erkennen, dass Trainer, die meh-
rere Athletinnen betreuen, iiber Jahrzehnte hinweg jeweils mit der leistungs-
starksten Athletin der Trainingsgruppe liiert sind. "Zuckerbrot und Peitsche",
Liebe und Liebesentzug, Aufmerksamkeit oder Aufmerksamkeitsverweigerung
konnen in solchen Gruppen zu Steuerungs-Instrumentarien zur Umsetzung der
wie auch immer gearteten Trainererwartungen werden. Oder, wie Sprint-
Bundestrainer Wolfgang Thiele dies einmal ausdriickte: "Das Verhéltnis Trai-
ner-Sportlerin kann erst dann richtig leistungsfordernd sein, wenn es in der
Grundstruktur dem des Zuhilters zur Prostituierten entspricht" (TREUTLEIN
1985, 405).

Trainertypen und Doping

Im Leistungssport lassen sich idealtypisch drei Trainertypen unterscheiden:

1. Trainer, die ausschlieBlich im Méannerbereich erfolgreich sind. Sie verfligen in
der Regel besonders iiber eine hohe Sach- und Vermittlungskompetenz.

2. Trainer, die im Ménner- und Frauenbereich erfolgreich sind. Sie verfiigen in
der Regel iiber ein ausgewogenes Verhiltnis von Sach-, Vermittlungs- und
Beziehungs-/Sozialkompetenz.
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3. Trainer, die nur im Frauenbereich erfolgreich sind. Sie verfiigen insbesondere
iiber bestimmte Eigenschaften auf der Beziehungsebene, die aus pddagogi-
scher Sicht positiv oder negativ bewertet werden konnen - auf jeden Fall aber
im Sinne leistungssportlichen Erfolgs funktionieren.

Der dritte, ausschlieBlich im Frauensport erfolgreiche Trainertyp wiederum tritt
in verschiedenen Formen auf:

- der freundschaftliche, partnerschaftliche Betreuer/dlterer Bruder
- der viterliche Betreuer/Patriarch/Chef

- der Liebhaber/Beschiitzer gegen die AuBBenwelt

- der Macho/Peiniger/"Zuhalter"

Ob Sportlerinnen zu Dopingmitteln greifen, hingt hiaufig davon ab, welcher Ka-
tegorie dieser Typologie der betreffende Trainer sich zuordnen ldsst. Der
freundschaftliche, partnerschaftliche Typ bietet ein hohes Mall an Néhe, in dem
die Fiirsorge fiir die Athletin enthalten ist. Der partnerschaftlich orientierte Trai-
ner hat das Wohlergehen der Sportlerin mindestens ebenso im Auge wie das ei-
gene und akzeptiert die Sportlerin als Subjekt.

Ahnlich verhilt sich dies beim Patriarchen. Der meint es zwar mit seiner Sport-
lerin ebenso "gut", glaubt jedoch die Mittel hierfiir alleine in der Hand zu halten.
Der Athletin traut er weniger zu zu wissen, was gut fiir sie ist und was nicht. Der
"Chef" und Patriarch sagt, durchaus - subjektiv gedacht - zum Wohlergehen der
Sportlerin, wo es langgeht.

Die engste Bindung besteht beim Typus des "Liebhabers". Uber eine besonders
hohe Emotionalitdt der Beziehung ist Konformitdt und Einigkeit in Zielen und
den hierfiir erforderlichen Mitteln leicht herzustellen. Um die Beziehung und die
besondere Aufmerksamkeit durch den Trainer nicht zu gefdhrden, wird aus der
Sicht der Athletin oder der Athletinnen manches Opfer akzeptiert. Dazu kann
auch die Tendenz zur Abschottung des Duos oder der Trainingsgruppe nach au-
Ben in Kauf genommen werden.

Die brutalste Form der Trainer-Athletin-Beziehung ist beim Typ des "Machos",
des "Peinigers" und "Zuhélters" zu beobachten. "Zuckerbrot und Peitsche" sind
hier die géngigen Mittel. Dieser brutale Trainertyp ist hdufig unberechenbar und
erzeugt systematisch Angst und Schrecken. Genau das macht ihn bisweilen auch
so erfolgreich, wenn ndmlich die Angst vor der (manchmal geféhrlichen) sport-
lichen Aufgabe geringer wird als die Angst vor Strafe des Trainers bei Nichter-
fiillen der Aufgabe. Diese Strafe kann in strenger Zurechtweisung bis hin zu Be-
leidigungen ("Du bist zu fett") und korperlicher "Ziichtigung" (Ohrfeigen und
Nahrungsentzug, also Korperverletzung) bestehen, in erhdhten Trainingsanfor-
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derungen oder auch in volliger Abwendung des Trainers. Andererseits vermag
er auch, reichlich zu "belohnen" und Aufmerksamkeit zu schenken.

Der jeweilige Trainertyp kommt so "rein" in der Realitdt zumeist nicht vor. Hau-
fig trdgt ein Betreuer mehrere, manchmal vielleicht sogar sémtliche Komponen-
ten in sich. Die Gefahr, dass Dopingmittel verwendet werden, steigt in dieser
idealtypischen Kategorisierung von Typ zu Typ an. Doping ist in diesem Kon-
text nur eines von mehreren moglichen Problemen. Gewarnt werden muss vor
einer Verharmlosung anderer Begleiterscheinungen péddagogisch-psychologi-
scher Trainer-Fehlleistungen. So sind in Kindersportarten wie dem Kunstturnen
lebenslange seelische und korperliche Schidden durch entsprechende Trainerty-
pen geradezu vorprogrammiert. Ein Sport, in dem internationale Wettbewerbs-
fahigkeit nur mit solchen "Peiniger"- und "Zuhilter"-Methoden erreichbar
scheint, ist flir einen demokratischen Staat wie die Bundesrepublik Deutschland
mit seinen (theoretisch) hohen piddagogischen Anspriichen nicht empfehlens-
wert. Im Frauensport, und hier vor allem im Kindersport, ist besondere Verant-
wortung gefragt. Daher miissen Trainer in diesen Bereichen auch in besonderer
Weise in die Verantwortung genommen, aus- und fortgebildet werden.

Abhingigkeit und Fremdbestimmung im Frauensport

Abhiangigkeit bei Athletinnen von ihren Trainern, Unmiindigkeit und Fremdbe-
stimmung sind Probleme, die wenig Aufmerksamkeit genieBen. Da sie aber ei-
nerseits nicht wiinschenswerte Zustinde im Erziehungsprozess junger Menschen
darstellen und andererseits zu zahlreichen Folgeproblemen fiihren kénnen und
teilweise fast zwangsldufig flihren, ist eine verstirkte Aufmerksamkeit gegen-
iiber diesem Problemkomplex dringend geboten. Daraus wiren auch dringend
padagogische Konsequenzen fiir den Frauen-Hochleistungssport zu ziehen.

Sportfunktionédre oder Politiker gehen in manchen Sonntagsreden hdufiger von
der pauschalen Annahme aus, dass der Leistungssport seine Betreiber automa-
tisch im positiven Sinne erziehe. Dieser Annahme aber kann gerade mit Blick
auf die Dopingproblematik iiberhaupt nicht zugestimmt werden. Die hinter Phé-
nomenen wie Doping steckenden Probleme werden ja keineswegs durch die an-
geblich heilsamen Wirkungen des Leistungssports behoben. Und Athletinnen
werden offenbar mitnichten mit steigendem Leistungsniveau immer selbsténdi-
ger, selbstbewusster und miindiger bzw. immer weniger abhingig. Hiufig ist
genau das Gegenteil der Fall, Sportlerinnen werden - wohl auch aufgrund des
wachsenden Aufwandes und der steigenden gemeinsam verbrachten Zeit in
Training und auf Wettkampfreisen - manchmal mit wachsendem Leistungsni-
veau in immer hoheren Mal3e abhéngig von ihren Trainern und engen Bezugs-
personen. Dem funktionalen Ansatz der Wirkung von Leistungssport wire der
intentionale Ansatz gegeniiberzustellen. Der Sport mit den ithm innewohnenden
Werten macht die Menschen, die ihn betreiben, nicht automatisch zu besseren
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Menschen. Nicht in jedem anscheinend gesunden Korper steckt ein gesunder
Geist, sondern manchmal lediglich eine zerbrochene Seele.

Angestrebte Erziehungsziele im Sport miissen bewusst und mit Hilfe konkreter
MafBnahmen angegangen werden (intentionaler Ansatz). Hierfiir jedoch ist die
Identifikation problematischer Aspekte vonndten, und genau hier miissen insbe-
sondere dem Frauen-Leistungssport in Bezug auf die Dopingproblematik und
die dahinter stehenden Ursachen schwerwiegende Versdumnisse attestiert wer-
den. Um Fragen von Miindigkeit, Selbstbestimmung, Selbstbewusstsein oder
andererseits von Unmiindigkeit, Fremdbestimmung und Abhangigkeit hat sich
der Sport bis zum heutigen Tag kaum gekiimmert - daran hat auch die Einset-
zung von Frauenbeauftragten in Sportverbidnden denkbar wenig gedndert. An-
siatze der Durchdringung solcher Problembereiche des Sports (etwa durch
TREUTLEIN 1985) wurden schlichtweg ignoriert.

Frauen betreiben Leistungssport anscheinend in geringerem Malle selbstdndig
als Ménner:

"Sozialisationsbedingt sind Leistungssportlerinnen im Durchschnitt weniger auf die U-
bernahme von Verantwortung und das Treffen von Entscheidungen vorbereitet als mdnn-
liche Leistungssportler. Sie weisen mehr Angst vor Freiheit und Unabhéngigkeit auf"
(TREUTLEIN 1985, 406).

Weiblichkeit wird haufig selbst in demokratischen, auf Emanzipation ausgerich-
teten Kulturkreisen noch mit bestimmten, geradezu archaisch anmutenden Attri-
buten in Verbindung gebracht:

"Abhingigkeit, ein Mangel an Durchsetzungsvermdgen, die Neigung, in anderen und

durch andere zu leben, kurz: sich mehr auf Beziehungen zu anderen zu stiitzen als auf ein
ausgepragtes SelbstbewuBtsein" (TREUTLEIN 1985: 194, 45).

Bestimmte Probleme des Frauen-Spitzensports entstehen offenbar dadurch, dass
solchen dem weiblichen Geschlecht zugeschriebenen Eigenschaften nicht entge-
gengewirkt wird, sondern sie im Gegenteil haufig noch eine aktive Forderung
erfahren: "lhre von manchen Trainern und Funktiondren geforderte und ausge-
niitzte Angst, unabhédngiges Verhalten sei unweiblich, schriankt Leistungssport-
lerinnen in ihrer Personlichkeitsentwicklung ein. In Anbetracht der im Wett-
kampf notwendigen Entscheidungsfreude, Aktivitdt und Aggressivitit handelt es
sich bei der Abwehr und fehlenden Férderung von Autonomiebestrebungen um
eine soziale Falle" (TREUTLEIN 1985, 4006).

Dass sich Fehlentwicklungen in der Frauen-"Forderung" langfristig negativ auf
das Leistungsniveau auswirken konnen, ist dabei jedoch das geringste Problem.
Erschiitternd ist vielmehr das selbst im 21. Jahrhundert noch immer zumindest
latent wirksame Menschen- und Frauenbild im - patriarchalisch organisierten -
Spitzensport. Dass das patriarchalische System von Frauen nicht selten selbst
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nachgefragt wird, verdeutlicht folgendes modellhaft skizzierte Beispiel aus der
Praxis:

Eine junge Athletin reist mit anderen Bundeskaderathletinnen in ein Trainingslager ins
Ausland. Wihrend einer Krafttrainingseinheit fordert der Bundestrainer die Athletin auf,
die Kniebeugen jeweils einbeinig auszufiihren. Die Athletin erklért dem Trainer, dass sie
dies nicht tun mochte, da sie mit ihrem Heimtrainer erst vor kurzem iiberhaupt mit Kraft-
training begonnen habe und noch nicht so weit sei. Der Bundestrainer nimmt dies zur
Kenntnis. Nach diesem Gespriach kommt eine andere Kaderathletin auf die junge Sportle-
rin zu und wirft ihr vor, diese habe den Bundestrainer soeben "vor den Kopf gestoBen".

Das Beispiel verdeutlicht, dass in den Augen nicht weniger Sportlerinnen selbst
ein fachlich begriindeter Widerspruch gegen eine Traineranweisung als person-
licher Angriff auf die Autoritdt des Trainers angesehen wird. Der Trainer in die-
sem Beispiel muss diese Ansicht noch nicht einmal fordern, um sie bestehen zu
lassen. Um wieviel mehr Macht ein Trainer verfiigt, der ein solches Trainerbild
sogar noch verstirkt und Abhingigkeit und den Wunsch nach Fremdbestim-
mung von Athletinnen damit fordert, ist leicht vorstellbar.

In einem weiteren Beispiel stellen wir realitdtsnah einen Trainertypen vor, der
iiber hohe Sach- und Vermittlungskomeptenz verfiigt und zudem ein hohes Maf3
an Brutalitit auf der Beziehungsebene verkorpert. Durch die Verstarkung von
Abhéngigkeit und Unmiindigkeit bindet er seine Athletinnen trotz brutaler Me-
thoden und systematischen Dopings eng an sich. Ein Funktionér, der gegen die
unwiirdigen Betreuungsmethoden des Trainers ankdmpfen will, erlebt dies wie
folgt:

"Gerade mit der Gruppe ... (Name des Trainers), da habe ich wahnsinnig gelitten, was
sich da abgespielt hat. Nicht nur wegen Doping, (sondern) wie er seine Athletinnen be-
handelt hat. Ich war da dreimal mit im Trainingslager, wir hatten da ein Forderkonzept
entwickelt ..., damals aufgelegt iiber drei Jahre. Das waren flir mich immer Horror-Acht-
oder Vierzehntage. Wie er mit den Frauen umgegangen ist und alles beherrscht hat, auch
andere Trainer, die nur ihren sauberen, normalen Trainingsbetrieb gemacht haben, die hat
er gar nicht ernst genommen."

Versuche, gegen den Trainer aus verschiedenen Griinden vorzugehen, scheiter-
ten vordergriindig aufgrund fehlender Beweise fiir solche Verfehlungen. Die
Athletinnen selbst standen wie eine Mauer hinter ihrem Peiniger:

"Aber die waren dem ja alle horig gewesen, das ist ja unfasslich gewesen, zum Teil auch
sexuell. Also, einmal bin ich selbst in das Zimmer reingeplatzt, daher weil} ich das. Das
ist einfach schrecklich gewesen. ... AuBerdem hatten die Angst, die hatten Angst um Leib
und Leben, die Méadchen. ... Da sagte ich, jetzt miissen wir den ... (Name des Trainers)
nur loswerden. ... Ich wollte die ... (Name der ehemaligen Athletin) dann haben, weil ich
sie fiir fachlich kompetent hielt und auch fiir geldutert. Das ging nur, wenn wir den los-
werden. Dann habe ich mich mit dem ... (Name eines Landesverbands-Funktionirs) ge-
sprochen, da hat er gesagt, das ldsst sich machen, wir wollen den ja auch loswerden. Wir
haben uns genau abgesprochen. Maximal eine Woche spiter kam der ... (Name des Trai-
ners) auf mich zu, ich dachte, der geht mir jetzt an den Hals, und hat mich zur Rede ge-
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stellt. Er hat alle Mddchen nacheinander zu mir geschickt: sie horen auf und haben mich
bedringt. Ich habe gesagt, die Entscheidung ist gefallen. Dann sind sie alle zum ... (Name
des Landesverbandes) marschiert, die haben ithm daraufhin einen ... Vertrag gegeben."

Der durch den Funktiondr und Zeitzeugen beschriebene Trainer betreibt mit sei-
ner Trainingsgruppe eine Politik der strengen Abschottung. Wenn den Spitzen-
verbdanden der Bundesrepublik hdufig sicherlich zurecht Dopingbefiirwortung
und -duldung nachgesagt werden muss, so muss andererseits auch festgestellt
werden, dass ein Verband teilweise iiberhaupt keine Einflussmoglichkeiten auf
seine Spitzenathleten hatte und die Hauptverantwortung fiir Dopingverfehlungen
in der Hand von besonders skrupellosen Innovatoren lag. Nicht selten wurden
diese aufgrund ihres Erfolges aber zum Honorarbundestrainer bestellt:

"Die (Athletinnen, d.Verf.) hitten bei dem alles gegessen, was der ihnen gegeben hat.
Das ist fiir mich so diabolisch gewesen. Sie haben auch zu den Méadchen den Zugang
nicht gefunden, den wir gebraucht hitten. Wir, der ... (Name des Verbandes), waren das
Feindbild. Das hat er klargemacht. Ich weil noch, beim ersten oder zweiten Lehrgang auf
Gran Canaria, wie der mich an einem Abend mal so richtig vorgefiihrt hat. Da salen wir
in einem Kreis, es konnte um die Weiteranstellung gegangen sein. ... (Name des Trai-
ners) saf} in der Mitte. ... Ich bin dann weggegangen, mir war es zum Heulen zumute, ich
habe sie nur gekriegt (sinngemiB: die Priigel, d.Verf.) Er hat ganz wenig gesagt, das ha-
ben sie gemacht, es war ganz schrecklich."

Trainer wie der hier beschriebene verkdrpern in der Extremform Tendenzen, die
hiufig in der Betreuung von Spitzensportlerinnen zu erkennen sind. Spitzen-
sportlerinnen und ihre Trainer unterstreichen weibliche Attribute wie Emotiona-
litdt und Abhéngigskeitsbediirfnis, um die durch Spitzensport geforderte — aber
als unweiblich angesehene - Leistungsfihigikeit zu neutralisieren. Dies scheint
umso mehr als notwendig erachtet zu werden, je mehr disziplinspezifische An-
forderungen das weibliche AuBere der Athletinnen veriindern. Besondere Leis-
tungsfahigkeit bei Frauen wird in der Gesellschaft hdaufig noch abschitzig beur-
teilt; dies gilt in gewisser Weise auch fiir den Leistungssport, vor allem dann,
wenn Leistungsfahigkeit mit Selbstbewusstsein und Selbststéindigkeit verbunden
ist. Aus Furcht vor der Einschitzung als ,,unweiblich® ist die selbststindige,
miindige, von ihrem Trainer iiber eine Sachebene hinaus unabhingige Athletin
im Spitzensport noch immer nicht an der Tagesordnung.

Mit steigendem Leistungsniveau wichst also nicht das Selbstbewusstein der
Athletin, sondern eher die Abhédngigkeit von threm Trainer und der Einfluss des
Trainers. Nicht selten werden dabei die durch erhohten Trainingsaufwand ein-
gebiilten sozialen Kontakte nach auBlen in nichtsportliche Milieus durch eine In-
tensivierung der Kontakte innerhalb des Sports ersetzt - nicht selten eben auch in
Form der Intensivierung der Athletin-Trainer-Beziehung. Eine zunehmend "au-
tistischer" anmutende Sportfixierung mit all ihren negativen sozialen Begleiter-
scheinungen verstirkt die Tendenz von Abhingigkeit und Fremdbestimmung.
Dies wird umso mehr zum Problem, als Spitzensportlerinnen, die soziale Be-
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zugspunkte auBlerhalb des Sports aus den Augen verlieren, als auBlersportliche
Personlichkeit kaum Bewéhrungschancen erhalten.

Ist eine solche negative Entwicklung einmal eingeleitet, kommt der Person des
Trainers {liber die Sach- und Vermittlungsebene hinaus auf der Beziehungsebene
eine immer bedeutsamere Funktion zu. Der Mangel an Kontakten auflerhalb des
Sports, auch die daraus resultierenden Schwierigkeiten bei der Partnerwahl, 14sst
Macht und Manipulationsmdglichkeiten iiber die Athletin wachsen. Besondes in
Disziplinen, die einen Typus erfordern, der nicht gesellschaftlichen Vorstellun-
gen von Weiblichkeit entspricht wie den leichtathletischen Wiirfen, zdhlt der
nun beinahe als einziger die Leistungsfahigkeit trotz seiner "negativen" Begleit-
erscheinungen goutierende Trainer zum immer kleiner werdenden Kreis von po-
tentiellen Lebenspartnern.

Dopingspezifiken im Frauensport

Doping im Frauenleistungssport findet hdufig auf vollig andere Weise statt als
im ménnlichen Bereich. In Zeitzeugeninterviews entwarfen Sportler bei Ein-
nahme von Dopingmitteln in keinem einzigen Fall das Bild eines Verfiihrten
oder Fehlgeleiteten. Die Dopingeinnahme erwachsener ménnlicher Athleten
fand in der Regel freiwillig, selbststéindig und nicht unter besonderem Druck des
Umfeldes statt, wenngleich Impulse aus dem Umfeld nicht geleugnet werden
sollen.

Ahnliche gelagerte Fille mag es zwar im Frauensport ebenfalls gegeben haben,
eine Tendenz zur eher zum Doping verleiteten und insgesamt passiveren Athle-
tin ist jedoch unverkennbar. Gelegentlich sind auch im Westen - mitunter abso-
lut vergleichbar mit dem in der DDR iiblichen "Andopen" von ahnungslosen
Sportlerinnen und Sportlern und ihren Eltern - Beispiele bekannt geworden, wie
Trainer Athletinnen sogar ohne deren Wissen gedopt haben. So manipulierte der
Schwimmtrainer Claus Vandenhirz die damals noch minderjdhrige Weltrekord-
schwimmerin und Sportlerin des Jahres, Christel Justen, und deren Trainings-
gruppe ohne deren Wissen mit Dianabol. Auch die KugelstoBerin Petra Leidin-
ger wurde, und zwar durch den Bundestrainer Klaus Gehrmann in Zusammenar-
beit mit ihrem Heimtrainer Franz-Josef Simon, anfangs ohne ihr Wissen mit ge-
fahrlichen Dopingsubstanzen manipuliert. Auch die ehemalige Hiirdensprinterin
Claudia Gerstenmeyer wurde von ithrem Trainer Heinz Hiisselmann ohne Wis-
sen mit Anabolika gedopt - und dies in Dosierungen, wie sie bisher von keiner
anderen westdeutschen Athletin vergleichbarer Sportart bekannt geworden sind,
namlich mit bis zu 30 Milligramm Dianabol pro Tag.

Bei dem in Dopingfragen einschlégig belasteten westdeutschen Verein TV Wat-
tenscheid ist zudem bekannt geworden, wie im Frauensport durch Trainer Hiis-
selmann Doping tiber den Fall Gerstenmeyer hinaus zumindest versucht worden
ist. Der einstigen Weltklassesprinterin Ute Thimm sind Informationen zu ver-
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danken, nach denen Hiisselmann ihr Medikamente mit dem Hinweis angeboten
habe, es handele sich um Vitamine und Mineralien. Auf Nachfrage habe Hiis-
selmann eingerdumt, es handele sich um Mittel zur Verbesserung der Nerven-
reizleitung. Tatsdchlich waren es anabole Steroide. Das Beispiel Ute Thimm
zeigt, dass ein hohes Mal} an Miindigkeit und Selbststéindigkeit Garanten gegen
Doping durch skrupellose und kriminell handelnde Trainer sein konnten -
manchmal sogar die einzigen. Denn wie die eingestellten staatsanwaltschaftli-
chen Ermittlungen gegen Hiisselmann zeigten, war selbst bei gravierenden Ge-
setzesverletzungen im bundesdeutschen Leistungssport von auBersportlichen In-
stitutionen genausowenig wie von sportlichen Instanzen Hilfe fiir Dopingopfer
wie Gerstenmeyer zu erwarten.

Bei Personen, die Dopingmittel bewusst eingenommen haben, waren nicht sel-
ten kritische Karrierepunkte ausschlaggebend fiir die Einnahme. Sie bestanden
zumeist in Verletzungen, in deren Folge eine moglicherweise frither noch vor-
handene Dopingresistenz entscheidend herabgesetzt wurde - und dies umso
mehr, wenn ein Trainer wie z.B. Jochen Spilker beim SC Eintracht Hamm in
den 80er Jahren {iber hdufige Wiederholung der Dopingangebote entsprechende
Vorarbeit geleistet hatte. Dieses Muster der Dopingverfithrung wurde durch die
ehemalige Leichtathletin Birgit Schiimann im Rahmen ihrer Zeugenvernehmung
"in der Strafsache gegen Jochen Spilker u.a." vor dem Amtsgericht Konigswin-
ter am 12. Februar 1993 berichtet:

"Herr Spilker hat mich hin und wieder zum Essen eingeladen. Bei den Gesprachen wurde
haufiger iiber Doping geredet, zunichst hat Herr Spilker mir aber keine Dopingmittel
konkret angeboten. Im Laufe der Zeit sagte er, wenn man wolle, konne er etwas besor-
gen. Er stellte zundchst also nur die Moglichkeit dar. Ich hatte auch zunichst kein Inte-
resse, ich wollte eigentlich nicht. Das Gespriach kam immer wieder auf Dopingmittel. Es
fiel dann in eine Zeit, in der ich {iber meine sportlichen Leistungen frustriert war. Ir-
gendwann nach der Hallensaison 1986/1987 habe ich dann doch zugestimmt. Wegen
Probleme(n) mit einem Ful} hatte ich damals auch einen Trainingsriickstand" (Protokoll
der Zeugenvernehmung Birgit Schiimanns durch das Amtsgericht Konigswinter, Akten-
zeichen 2 Gs 8/93).

Bei mindestens zwei weiteren Athletinnen des sogenannten "Hammer Modells"
unter Jochen Spilker und dessen Assistenten Hans-Jorg Kinzel standen solche
kritischen Karrierepunkte am Anfang von Dopingkarrieren bei Leichtathletin-
nen. Hierbei handelt es sich um Gisela Kinzel und Helga Arendt, die 1988 ge-
meinsam in der 4x200-Meter-Weltrekordstaffel standen und dabei nachweislich
eine Hallenbestmarke aufstellten, die das Jahrhundert iiberdauern sollte.

Bei Gisela Kinzel und ihrem damaligen Ehemann Hans-Jorg Kinzel sorgten
Leistungseinbuflen fiir ein deutlich geringeres Familieneinkommen des Athletin-
Trainer-Gespannes:
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"Meine Frau hatte 1983 eine total gute Saison, 1984 lief es dann nicht mehr so gut. Aus
heutiger Sicht meine ich, daB sie zuviel trainiert hat. Unser Familieneinkommen sank da-
her 1984/1985 auf ca. 2.500,-- DM gegentiber ca. 3.500,-- DM aus 1983/1984.

Ende Oktober 1984 kam Spilker zu meiner Frau und sagte ihr etwa sinngemil, es wire
doch auch mal ganz schon, zu gewinnen, er wisse, wie das gehe, es gebe Unterstiit-
zungsmoglichkeiten auf medikamentdser Basis. Meine Frau wollte dariiber erst mit mir
sprechen. Wir waren beide sowohl aus sportlichen als auch aus finanziellen Griinden
heraus daran interessiert, daf} sie schneller lief und wollten deshalb mehr Informationen.
..."" (Protokoll der Beschuldigtenvernehmung von Hans-Jorg Kinzel durch die Staatsan-
waltschaft Dortmund am 10.4.1991 in den "Ermittlungssachen gegen Jochen Spilker u.A.
wegen VerstoBes gegen das Arzneimittelgesetz*, Aktzenzeichen 10 Js 656/90).

Auch bei Helga Arendt, die 1989 Hallenweltmeisterin liber 400 Meter werden
sollte, erfolgte die vermutliche Doping-Erstanwendung vorbereitet durch min-
destens ein Vorgesprach mit Jochen Spilker nach einem lange andauernden kri-
tischen Karrierepunkt, nimlich einer langwierigen Verletzungspause, wie bei
Kinzels Beschuldigtenvernehmung deutlich wurde:

"Helga Arendt war langere Zeit verletzt gewesen und kdmpfte darum, ihre leistungsmé-
Bigen Riickstdnde wieder aufzuholen. Spilker meinte mir gegeniiber, daf3 die Helga schon
seit 2 Jahren ohne Leistung wére, sie miisse auch wieder 'in die Potte" kommen, aber
verniinftig. Die solle auch medikamentenméBig etwas machen. Es fand dann im Friihjahr
1986 ein Gesprich zwischen Arendt, Spilker und mir statt, in dem dann von Spilker in
kurzen Worten klar gelegt wurde, da3 Helga Arendt auch Dopingmittel nehmen sollte.
Ich hatte den Eindruck, dafl Helga genau wullte, um was es in diesem Gespriach gehen
sollte. Helga hat dann in der Folgezeit Stromba eingenommen."

Wie gezeigt wurde, spielen Fremdbestimmung und Abhingigkeit im Frauen-
Hochleistungssport eine spezifische und gewichtige Rolle - im Zusammenhang
mit der Dopingproblematik wie auch anderer gravierender Problembereiche.
Dies verweist auf eine besondere Verantwortung des Spitzensports flir seine
weiblichen Mitglieder, und dies verweist insbesondere auf eine besondere Ver-
antwortung des Trainers, der Trainerauswahl und der Trainerausbildung im
Frauensport.

1.8 Fatalismus als ,,L.osung“: Zur Forderung nach Dopingfreigabe

Die Diskussion um die sogenannte Freigabe von Dopingmitteln im Leistungs-
sport reicht fast genau 30 Jahre zuriick. Eng gekoppelt war diese Forderung zu-
meist mit dem vordergriindig einschrinkenden Zusatz, diese Freigabe miisse
durch eine ,,drztliche Kontrolle* gesundheitliche Schiden bei Sportlern minimie-
ren. Der verstorbene langjdhrige Olympiaarzt Joseph Keul war der erste grofie
Protagonist dieser Forderung. Keul hatte 1971 bei einem Kongress ,,Biomedizin
und Training® in Mainz erklirt, ,,erst die medizinisch kontrollierte Nutzung von
anabolen Substanzen konnte dem Millbrauch vorbeugen* (KNEBEL 1972, 100 f.;
vgl. auch SINGLER/TREUTLEIN 2000, 195). Keul forderte daher die Herauslosung
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der Anabolika aus der Dopingliste des Leichtathletik-Weltverbandes IAAF und
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes.

Das drztlich ,kontrollierte* Doping als Antwort auf das angeblich eigenméchti-
ge und ,,unverniinftige® Doping der Athleten geschah natiirlich aus Sicht von
Arzten, die solche Forderungen erhoben, offiziell nicht aus Griinden der Befiir-
wortung des Dopings — zumindest wiirde kein Arzt so etwas jemals zugeben.
Wie im Zuge der Vorstellung der verschiedenen Techniken der Neutralisierung
beim Doping bereits aufgezeigt wurde, gab es verschiedene ,therapeutische
Ansitze®, die Sportmediziner und in der Folge zahlreiche andere Rollentrager
des Sports fiir eine solche ,,Freigabe* von Dopingmitteln unter drztliche Auf-
sicht propagierten. Auch Politiker — wenn auch ,,nur* solche aus der damaligen
Opposition wie Wolfgang Schiuble - sprachen sich dafiir aus, wie etwa die An-
horung des Bundestag-Sportausschusses 1977 zeigte (vgl. SINGLER/TREUTLEIN
2000, 227 ft.)

Schadensminimierung bzw. —verhinderung durch geringere Dosierung unter
arztlicher Aufsicht war die eine Begriindung fiir eine solche ,,Losung®. Scha-
densbegrenzung durch eine Forderung der Konstitution der Sportler durch die
Gabe von Anabolika aus prophylaktisch-therapeutischer Sicht angesichts des
angeblich unmenschlich gewordenen modernen Hochleistungstrainings lautete
das zweite ,,Argument”. Der Glaube an diese Thesen wird bei den Protagonisten
der Freigabeforderung héufig sicher dagewesen sein. Allerdings: der wahre
Grund fiir eine solche Forderung diirfte in nicht wenigen Fillen die internationa-
le Wettbewerbsfahigkeit gewesen sein, und namentlich in Bezug auf die Kon-
kurrenzfahigkeit mit der DDR. In diesem Licht ist auch die Forderung und Zu-
stimmung der Bundesregierung zum Testosteron- und Regenerations-
Forschungsprojekt der 80er Jahre zu sehen, auch wenn hierfiir gewissermallen
humanitire Griinde geltend gemacht wurden (Deutscher Bundestag 1991, 1 ff.).

Da wo Politiker oder hochgestellte Funktionédre oder Sportberater aus dem me-
dizinischen Sektor sich fiir eine solche Freigabe unter drztlicher Kontrolle aus-
sprachen, geschah dies immer unter dem Vorwand, damit der Gesunderhaltung
der Sportler dienen zu wollen. Die Verlogenheit dieser Argumentation wurde in
Kapitel 1.4 bereits aufgedeckt. Dieses Argumentationsmuster ist nicht nur in
den bekannteren dopingbelasteten Sportarten zu beobachten, sondern auch in
solchen Sportarten, die vorgeben, solche Probleme nicht zu haben. In solchen
Sportarten wie dem FuBball, wo eine unkritischere Offentlichkeit und eine un-
kritischere Medienlandschaft keine der Dopingkritik in Leichtathletik oder Ge-
wichtheben vergleichbare Sportbetrachtung betreiben, sind solche bekannten
Muster bis heute unverbliimt zu beobachten — was fiir ein erhebliches Doping-
problem in solchen Sportarten spricht. Wenn sogar ein Spitzenfunktionir wie
Gerhard Mayer-Vorfelder, in dessen Verein VIB Stuttgart offenbar zumindest
zeitweise, ca. 1992 unter der Trainerschaft von Christoph Daum (siehe etwa Fo-
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cus, 28.2.1994), systematisches Doping im Sinne der Regeln des Deutschen
Sport-Bundes stattgefunden hat, die medizinisch indikationsfremde Verabrei-
chung von Anabolika zur schnelleren Wiederherstellung von verletzten Spielern
fordert, geht das in die Richtung der Dopingfreigabe unter sogenannter arztli-
cher Kontrolle:

»Ich habe immer die Auffassung vertreten, dafl bei Langzeitverletzten, die kein Trai-
ning absolvieren, auch anabole Prédparate eingesetzt werden kdnnen — wenn der be-
handelnde Arzt es verordnet. Dies ist im einzelnen auch gemacht worden — aber nur in
der Rehabilitationsphase. Sofern der Spieler am Wettkampftraining teilnahm, mufite
das Mittel langst abgesetzt sein“ (Mayer-Vorfelder, zitiert nach Focus, 21.3.1994).

Es gibt kaum einen anderen deutschen Sportverband, dessen Spitzenfunktionére
sich ohne Schaden fiir ihre Karriere derart unverbliimt fiir eine spezifische, vor-
dergriindig ,,weiche* Variante der Anabolikaverabreichung stark machen kon-
nen, ohne vom darob einsetzenden 6ffentlichen Druck aus dem Amt gejagt zu
werden. Man denke hier nur an die massive Offentliche Kritik, die etwa den
Schwimmfunktiondr Harm Beyer Anfang der 90er Jahre als Beflirworter der
Dopingfreigabe — vollig zu Recht — traf. Eine am Dopingproblem deutlich weni-
ger interessierte und weniger kompetente Medienlandschaft ermdglicht {iber ei-
ne ausbleibende Skandalisierung die Etablierung von DopingmafBnahmen im
historisch dopingverseuchten Fuf3ball dagegen mit. Der FuB3ball ist in der Frage
der Dopingbekdmpfung im Vergleich zu anderen, 6ffentlich viel kritischer dis-
kutierten Sportarten eine typische Nachziiglerdisziplin — auch in Bezug auf seine
journalistische Begleitung.

Daher kann es gerade auch im FuBball immer wieder zu mehr oder weniger un-
verbliimten Forderungen nach Dopingfreigabe kommen — mehr oder weniger
begriindet durch den verschieden argumentativ belegten, sachlich jedoch weit-
gehend unhaltbaren Therapiegedanken, nachdem Anabolika z.B. fiir eine schnel-
lere Wiederherstellung nach Langzeitverletzungen bendtigt werden. Oder eben
als arztlich eingesetztes Mittel zum Schutz vor eigenméchtigem Doping. Ausge-
rechnet als der Fuballspieler Thomas Ziemer vom 1. FC Niirnberg des Dopings
uberfiihrt worden war und vehement seine Unschuld beteuerte, forderte etwa
sein Arzt Wilfried SchieBler die Dopingfreigabe fiir Fu3ballspieler:

,Der Sportmediziner Wilfried Schief3ler fordert eine kontrollierte Doping-Freigabe fiir
FuBballer. Profis sollten sich nach einer Verletzungspause mit Anabolika in Form
bringen diirfen, um wieder den Anschluss an ihr vormaliges Leistungsvermogen zu
schaffen‘, sagte Schiefler, der seit 1994 unter anderem Spieler des Bundesliga-
Absteigers 1. FC Niirnberg betreut, dem Nachrichten-Magazin Der Spiegel.

Die legalisierte Verabreichung verhindere, dass Spieler wihrend einer Rehabilitati-
onsphase auf dem Schwarzmarkt zu vermeintlichen Fitmachern griffen. Denn dort
wiirden, laut SchieBler,sogar Viehmastmittel gemahlen und in Tablettenform ge-
presst’. Zum Spielbetrieb diirften die Spieler aber erst wieder zugelassen werden,
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wenn sich die Mittel nicht mehr nachweisen lassen* (Sportinformationsdienst,
4.9.1999).

Das Niveau der Dopingdiskussion im FuB3ball bewegt sich, wie solche Aussagen
zeigen, auf demselben Level, auf dem Sportarten wie die Leichtathletik sich
1970 befunden haben.

Befiirworter des Dopings, die weniger in der Offentlichkeit standen oder in die-
ser Offentlichkeit ohnehin keinen Ruf mehr zu verlieren hatten, sprachen sich
unverbliimter und ohne solche Hilfskonstruktion der wie auch immer gearteten
,therapeutischen Indikation® fiir eine solche Freigabe aus. Der bekennende ehe-
malige Anabolikakonsument und 200-Meter-Europameisterschafts-Zweite Man-
fred Ommer tat sich in dieser Hinsicht immer wieder bis in unsere Tage hinein
hervor, aber Ommer ist langst nicht der einzige Beflirworter einer solchen Lo6-
sung. Bis in unsere Tage hinein lebt die Forderung nach Freigabe fort, und sie
tut dies ldngst auch ohne den moralischen Unterbau therapeutischer Zielsetzun-
gen. Besonders auffillig ist zumindest in Einzelféllen eine solche Verfestigung
personlicher Meinungen bei solchen Personen, die frither selbst Anabolika zu
sich genommen haben oder als Trainer Anabolika konsumierende Sportler be-
treuten.

Hier wird einerseits mittels der gangigen Techniken der Neutralisierung das Bild
eines angeblich total verkommenen Sports gemalt, der des Dopingproblems oh-
nehin nicht Herr werden konne. Die Folge dieser Annahme ist ein hdufiger im
Sport, aber auch bei Rezipienten des Sports zu beobachtender Fatalismus. Der
Sport sei in dieser Hinsicht ohnehin nicht zu heilen, heiit es dann, also konne
man Doping auch gleich freigeben. Hierdurch werde Chancengleichheit herge-
stellt und der Sport wiirde nicht mehr zur Liige und Heuchelei gezwungen.
Wiirde der Staat in Bezug auf seine Gesetze eine solche Einstellung an den Tag
legen, bedeutete dies den politischen Offenbarungseid: Nur weil Gesetze nicht
von allen Biirgern eingehalten werden, schafft der Staat die in Konsensprozes-
sen erarbeiteten gesellschaftlichen Normen noch lange nicht ab! Es gehort zu
den Kuriositiaten der Diskussion um Normen und abweichendes Verhalten, wenn
gerade vom Sport die Aufgabe seiner von der Mehrheit der organisierten Mit-
glieder in demokratischen Entscheidungsfindungsprozessen erstellten Regeln
verlangt wird — und dies in den meisten Féllen des Dopings gegen staatliche Ge-
setzgebung (Arzneimittelrecht). Es gibt kaum einen anderen Gesellschaftsbe-
reich, in dem vergleichbare Problemlosungsvorschlidge erhoben werden, die auf
eine Problemlosung durch Normabschaffung abzielen.

Im Folgenden wollen wir anhand dreier Zeitzeugeninterviews untersuchen, wie
es um solche Freigabeforderungen haufig bestellt ist. Zunichst zitieren wir hier-
zu eine Interviewpassage mit einem Zeitzeugen, der filir eine solche Freigabe
pladiert und der friiher als Trainer auch Anabolika konsumierender Athleten ge-
arbeitet hat:
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Frage: Was halten Sie von dem Vorschlag der Dopingfreigabe?

Zeitzeuge 1: Man kann natiirlich gréere Gefahren nicht ausschlieBen, ich pliddiere nach
wie vor fiir eine Freigabe. Jeder sollte sich in diesem Bereich iiber die Konsequenzen ei-
gene Gedanken machen, das ist genau so wie mit dem Rauchen oder allen anderen
Suchtmitteln. Ich kann als Biirger dieser Welt entscheiden, was ich tun will, und so sollte
das hier auch sein.

Frage: Fiir samtliche Altersstufen oder nur fiir Erwachsene?

Zeitzeuge 1: Der Spitzensport ist so versaut, dass es nicht darauf ankommt, wo du an-
fangst. Wenn sich einer auch als Jugendlicher dafiir entschieden hat, so extrem in diese
Leistungskategorie vorzustoBBen — warum nicht?

Frage: Wollten Sie einen solchen Jungen trainieren?

Zeitzeuge 1: Nein, den wiirde ich nicht trainieren. ... So wie die ganze Diskussion in den
letzten zehn Jahren abgelaufen ist, das kotzt mich irgendwie an. Da sage ich dann, ma-
chen wir eine saubere Geschichte: Wer der Meinung ist, er muss sich kaputt machen, hat
die Entscheidung getroffen. Im Grunde genommen weil} jeder — das hat die Diskussion
ergeben —, was er mit sich anfiangt, wenn er sich dafiir entscheidet. Seit zehn Jahren weil3
das jeder. Schon vor dem Tod von Birgit Dressel. Wenn da so ein Eiskunstldufer auf dem
Eis umfillt, macht man sich so seine Gedanken. ... Ich sag den Leuten, wenn ihr wollt,
dass ihr jetzt diese Schwelle iiberwinden wollt, dann ist daflir viel mehr notwendig.
Wenn sie dann auf Anabolika zu sprechen kommen, sage ich ihnen: Ja, das ist zum Bei-
spiel ein Weg. Aber da, das sag ich heute jedem Jugendlichen, kann ich euch dringend
von abraten. Wenn ihr mir die Frage stellt, soll ich das machen, sage ich, lasst’s sein®.

Dopingbefiirwortung trotz einer gewissen Dopinggegnerschaft ist bei diesem
Zeitzeugen festzustellen. Hoffnungslosigkeit in Bezug auf die Losbarkeit des
Doping- und Anabolikaproblems, das dieser Zeitzeuge ca. 30 Jahre hat fort-
schreiten sehen, diirfte hierbei zu einer fatalistischen Haltung gefiihrt haben, die
zur Freigabeforderung gefiihrt hat. Ahnlich verhilt es sich mit einem zweiten
Zeitzeugen, der in den 60er und 70er Jahren selbst Anabolika eingenommen hat.
Wir befragten diesen Zeitzeugen nach seiner Meinung zur Wirkung der doping-
kritischen Beitrage Brigitte Berendonks u.a. 1969:

Zeitzeuge 2: ,Ich sehe das schon als wichtige Sache, aber ich messe der Sache keinen
durchschlagenden Erfolg bei. Man ist heute in einer ganz anderen Richtung, der
Mainstream ist die Kommerzialisierung und Zerstérung des Sports in seinem fritheren
Anspruch, und das Doping ist eine notwendige Begleiterscheinung, wie man an dem Ver-
zicht auf Dopingkontrollen in den USA jetzt gesehen hat®. Das sind so Scharmiitzel auf
dem Weg zur totalen Professionalisierung und Kommerzialisierung des Sports und zur

62 Mit hoher Wahrscheinlichkeit handelt es sich bei dieser Aussage um keine Schutzbehaup-
tung des Trainers. Ein ehemaliger Athlet, der seine Karriere in den 80er Jahren wegen des
verbreiteten Dopings schon im Jugendkader einer leichtathletischen Wurfdisziplin aufge-
geben hat, bestétigte die Angaben dieses Trainers. Durch die Informationen zum Thema
Doping durch diesen Trainer sei der damals jugendliche Sportler auf die Situation im Bun-
deskader vorbereitet gewesen. Dies konnte seine Entscheidung zum Karriereende und ge-
gen Doping entscheidend beeinflusst haben (vgl. hierzu SINGLER/TREUTLEIN 2000, 253 f.).

% Das Interview wurde 1996 im Zeitraum der Olympischen Spiele von Atlanta gefiihrt.
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Vernichtung des Sports als eigenstdndiges Phdnomen. Der Sport wird zunehmend zum
Vehikel des Kommerzes und des Profits. Das halte ich alles fiir Spiegelgefechte. 99 Pro-
zent der Leichtathletik-Fans wollen nicht begreifen, dass 95 Prozent der Athleten gedopt
sind. ... Ich halte die Funktionére (spricht namentlich von Samaranch und Thomas Bach,
d. Verf.) heute fiir noch schlechter als sie es frither schon waren. Das sind ja keine Leute
mehr, die ihren eigenen beruflichen Hintergrund haben. Da steckt eine Menge Geld drin,
und Geld macht bekanntlich so abhidngig und manipulierbar, dass ich da keine Chance
sehe. Absolut nicht. Ich bin da vollig desillusioniert, nein, nicht desillusioniert, ich sage,
das geht so weiter. ... Kontrollen kdnnen nur eine Losungsmoglichkeit sein, wenn sie
nicht immer neuen Medikamenten, die zum Einsatz kommen, hinterherhinken. Ich glau-
be, das wird immer das Problem sein.*

Wer die Aussage dieses Zeitzeugen aufmerksam liest, kann den Eindruck be-
kommen, dass enttduschte Erwartungen in Bezug auf ein zumindest innerlich
hochgehaltenes Ethos des Sports zu einer fatalistischen Einstellung nach dem
Motto ,,Sollen sie doch machen, was sie wollen* gefiihrt hat. Jedenfalls scheint
hier nicht wirkliche Dopingbefiirwortung zur Freigabeforderung zu fiihren, son-
dern Pessimismus beziiglich der Realisierbarkeitschancen beim Versuch, verlo-
rene Integritit zuriickzugewinnen. Effektive Dopingbekdmpfung, so ldsst sich
hieraus schlussfolgern, wire also sicherlich auch im Sinne vieler Personen, die
sich flir eine sogenannte Freigabe von Dopingmitteln fiir Spitzensportler aus-
sprechen.

So verstidndlich die Frustration vieler Personen im Leistungssport ist, die Frei-
gabe als ,,Losung* des Dopingproblems ist kaum geeignet, dem Spitzensport
seine verlorene Integritit zuriickzugeben. Die fatalistische Haltung vieler Perso-
nen zum Dopingproblem scheint indessen nicht nur Folge dieses Problems zu
sein — sondern auch Ursache:
,Lunter der Flagge der Nachteilsvermeidung entsteht eine Art Gegenmoral, die sich auf
der Seite der Gerechtigkeit und Gleichheit einordnet. Das Perfide dieser Argumentation
besteht darin, da3 in wechselseitiger Beobachtung der Konkurrenten eine Endlosspirale

auf den Weg gebracht wird, die sich selbst im Sinne einer self-fulfilling prophecy immer
wieder mit den Griinden ihrer Fortsetzung versorgt™ (BETTE/SCHIMANK 1995, 234).

1.9 Wie abweichendes Verhalten gelernt wird

Dieses Buch versteht sich als ein Vermittlungsversuch zwischen soziologischer
Analyse und daraus abzuleitenden paddagogischen Schlussfolgerungen. So ge-
nannte Lerntheorien, wie sie in der Kriminalsoziologie hdufig zur Anwendung
kommen, beschéftigen sich mit der Frage, wie soziales Verhalten gelernt wird.
Sie bewegen sich im Grenzgebiet zwischen Soziologie und Psychologie und
mogen hier dementsprechend als Bindeglied zwischen den beiden Teilen des
Buches dienen.

Sutherlands Theorie der differentiellen Kontakte bietet eine gute Erklarung fiir
die Entstehung von Dopingmentalitdt. Er sieht die Ursachen fiir abweichendes
Verhalten im ,,Zusammenspiel von Person und Situation® begriindet (SUTHER-
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LAND 1968, 395). Sie liegen vor allem in den Lebensumstinden und der Le-
bensgeschichte des Abweichenden; ,.eine kriminelle Handlung (wird) begangen,
wenn eine ihr giinstige Situation vorliegt®. Abweichendes Verhalten wird offen-
bar ,,in Interaktion mit anderen Personen in einem Kommunikationsprozess ge-
lernt" (SUTHERLAND 1968, 395 ff.). Diese Lernprozesse finden hauptsédchlich in
intimen personlichen Gruppen statt, was bedeutet, dass unpersonliche Kommu-
nikationsmittel (Massenmedien, Filme) ,,eine relativ unwichtige Rolle bei der
Entstehung kriminellen Verhaltens spielen* (SUTHERLAND 1968, 396). Das Er-
lernen abweichenden Verhaltens schlief3t das Lernen von Techniken zur Ausfiih-
rung ebenso mit ein wie die Herausbildung einer spezifischen Richtung ,,von
Motiven, Trieben, Rationalisierungen und Attitiiden*. Diese Richtung werde da-
durch gelernt, daB3 ,,Gesetze positiv oder negativ sanktioniert werden®. Abwei-
chendes Verhalten zeige eine Person ,,infolge eines Uberwiegens der die Verlet-
zung begiinstigenden Einstellung iiber jene, die Gesetzesverletzungen negativ
beurteilen (SUTHERLAND 1968, 397). Entscheidend fiir die Entwicklung der
Dopingmentalitit eines Athleten diirfte daher sein, ob ihm Doping vom Trainer
und Umfeld nahegelegt und ob ein entsprechendes Verhalten vom direkten Um-
feld erwartet und belohnt wird. EMRICH und PITSCH konnten diese Aussage, dass
der Zugang zu illegitimen Mitteln und Kontakte zu Personen, die sich abwei-
chend verhalten, Delinquenz erzeugen konnen, in ihrer Befragung von 533 Bo-
dybuildern bestitigen. Ohne explizit auf Doping angesprochen worden zu sein,
gaben 12,7 Prozent der Befragten an, Zugang zu Anabolika zu haben und diese
zu konsumieren (EMRICH/PAPATHANASSIOU/PITSCH/ALTMEYER 1992, 57). Gele-
genheit macht also Diebe.

Sutherlands quantitativ angelegtes Konzept der differentiellen Assoziationen
wird von GLASER um den qualitativen Aspekt erweitert (Theorie der differentiel-
len Identifikation). GLASER wies schon 1956 darauf hin, dass abweichendes
Verhalten auch durch die Intensitidt der Identifikation mit Personen, die diese
Verhaltensweisen positiv bewerten, erzeugt werden konne:

,,Eine Person verhilt sich in dem Ausmal} kriminell, wie sie sich mit tatsdachlich lebenden
oder vorgestellten Personen identifiziert, aus deren Sichtweise kriminelles Verhalten an-
nehmbar erscheint” (zitiert nach LAMNEK 1990, 210). Abweichendes Verhalten wird
nach BURGESS und AKERS ,,hauptséchlich in solchen Gruppen gelernt, die die Hauptquel-
le der Verstarkung fiir das Individuum abgeben* (zitiert nach LAMNEK 1990, 199).
Im Sport bestehen starke Bindungen zwischen Trainer und Athlet, insbesondere
auch zwischen Trainer und Athletin, so dass die Identifikation mit der Hauptbe-
zugsperson stark ausgeprégt ist. Diese geht nicht selten einher mit einer geringen
Bereitschaft oder Fahigkeit zu selbstindigem Entscheiden und Handeln. Da-
durch steigt die Wahrscheinlichkeit, dass Sportler und Sportlerinnen zur Do-
pingmentalitidt und abweichendem Verhalten neigen, wenn sie glauben oder so-
gar wissen, dass der Trainer dies akzeptiert oder sogar wiinscht. Gerade im Leis-
tungsport scheint die Gefahr der Normabweichung aufgrund differentieller Iden-
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tifikation betrdchtlich (vgl. TREUTLEIN 1985, 408). Umso wichtiger miisste der
Nachweis von Normenkonformitdt und Sozialkompetenz — neben der selbstver-
stindlich unverzichtbaren leistungssportlichen Fachkompetenz — bei der Anstel-
lung von Trainern genommen werden. Beim Streben nach Erfolg heiligt im
Zweifelsfall oft der Zweck die Mittel; bei der Einstellung oder Weiterbeschéfti-
gung solchermafen erfolgreicher Trainer werden dann meist die Augen ge-
schlossen.

Ergénzend zu Sutherlands Theorie der differentiellen Kontakte wurden auch an-
dere Konzepte zum abweichenden Verhalten auf der Basis psychologischer
Lerntheorien entwickelt. BURGESS und AKERS erkldren abweichendes Verhalten
durch operantes Konditionieren, also durch die Verwendung diskontinuierlicher
Verstarker (nach LAMNEK 1990, 195; siche auch EMRICH et al. 1992, 57). LAM-
NEK (1990) hilt das durch die Anwendung sozialer, diskontinuierlich verab-
reichter Verstdrker erzeugte Verhalten fiir besonders resistent gegeniiber Ex-
tinktion.

Sicherlich darf man die Mdoglichkeiten der Pddagogik bei der Losung des Do-
pingproblems nicht liberschétzen. Der Hochleistungssport als selbstreferentielles
System verfiigt iiber eigene Funktionsmechanismen und eigene Formen der
Kommunikation. Eine Pddagogik, die sich von der leistungssportlichen Codie-
rung Sieg/Niederlage abwendet, hat den Zugriff und die Moglichkeit, die Kom-
munikation und Zielrichtung eines solchen Systems mitzugestalten, nahezu au-
tomatisch verloren. Eine Padagogik, die versucht, {iber die Programmebene Ori-
entierungen wie Chancengleichheit und Fairplay einzubringen, wird jedoch we-
nig Miihe damit haben, fiir sich die ausreichend vorhandenen Arbeitsinhalte zu
formulieren.

Die Feststellung, dass soziales Lernen in kleinen, intimen Gruppen stattfindet,
verweist auf die Potentiale der Trainer- und Ubungsleiterrollen im Sport. Nicht
selten diirften sie auf die Erziehung von Kindern und Jugendlichen einen grof3e-
ren Einfluss haben als Eltern oder Lehrer. Die daraus erwachsende Verantwor-
tung erfordert von ihnen ein hohes Mal} an sozialer Kompetenz. WISCHMANNS
Forderung nach einer durch Leistung und Haltung bestimmten Tiichtigkeit auf
Athletenebene wire auf der Ubungsleiter- und Trainerebene durch die Forde-
rung nach einem Zusammenwirken von Fach- und Sozialkompetenz zu ergidnzen
(vgl. WISCHMANN 1988).

Doping als abweichende Verhaltensweise wird hiufig in so genannten Subkultu-
ren gelernt. Eine verbreitete Doping-Mentalitét erzeugt immer weiter Doping.
Wenn GLASER beim abweichenden Verhalten auf den qualitativen Aspekt sozia-
ler Kontakte und auf die Bedeutung von Vorbildern hinweist, so mag auch hier
der Umkehrschluss gelten. Tatsdchlich weisen Karriereverldufe und -abbriiche
wegen Doping-Gegnerschaft z. T. auf die Orientierung an solchen Vorbildern,
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die Doping ablehnen, hin. Es gibt Anhaltspunkte dafiir, dass ein Dopingklima
auch zum bislang kaum diskutierten Phanomen des Dopings im Hochleistungs-
sport fiihren kann.

Moralische Appelle iiber Medien oder plakative Aktionen versprechen dagegen
offenbar weniger Erfolg. Aktionen wie ,,Keine Macht den Drogen* oder ,,Fair
geht vor® sind in diesem Licht kaum als effektive Beitrage zur Problemlosung
anzusehen — eher mdgen sie Sponsoreninteressen oder der Beruhigung der Of-
fentlichkeit dienen. Dagegen diirfte Aufklarung, etwa iiber die gesundheitlichen
Risiken von Doping, im pddagogischen Prozess der Dopingbekdmpfung sicher-
lich auch eine wichtige Rolle spielen. Zu pladieren ist jedenfalls fiir die Behand-
lung der Doping-Problematik in der Schule, aber auch im Sportverein.

Systemtheoretische Uberlegungen lassen uns annehmen, dass die Systemlogik
des Spitzensports mit seinem — von Pierre de Coubertin nicht allein leistungs-
sportlich, sondern auch sittlich gedachten — Steigerungsimperativ des ,,citius, al-
tius, fortius* zwingend zum Doping flihrt. Aus normentheoretischer Sicht liegt
auf der Hand, dass ein System seine Regeln nur dann schiitzen kann, wenn es
entsprechende Maflnahmen sozialer Kontrolle einsetzt — in diesem Fall in erster
Linie qualifizierte, ernst gemeinte Dopingkontrollen sowie die konsequente Ein-
haltung der Statuten bei positiven Befunden. Aber auch positive Sanktionen wé-
ren zu beriicksichtigen: ,,Die Gruppe kontrolliert ihre Mitglieder, indem sie die-
sen Belohnungen bereitstellt, mit deren Entzug sie drohen kann®“ (HOMANS
1968, 325). Ohne solche stabilen Rahmenbedingungen koénnen alle anderen
notwendigen Mallnahmen wohl kaum greifen. Ohne sie kann ein Empfinden fiir
eigene Verantwortlichkeit, wie Lenk es anmahnt, nicht ernstlich erwartet wer-
den.
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2 Die Realitiit des Spitzensportmilieus am Beispiel des Radsports und
des Festinaskandals 1998

Im ersten Band ,,Doping im Spitzensport™ (SINGLER/TREUTLEIN 2000) sowie
im Abschnitt ,,Soziologische Aspekte des Dopingproblems® in diesem Buch
wurde die Dopingproblematik eher abstrakt behandelt. Im nachfolgenden Kapi-
tel iiber die ,,Realitédt des Spitzensports* sollen Dopingentwicklungen und —ver-
strickungen sehr konkret dargestellt und damit ein Zwischenschritt hin zum
Kapitel ,,Prdvention* geleistet werden. Vor dem Hintergrund der schon zuvor
geleisteten Analysen sprechen die Fakten fiir sich, so dass interessierte Leser
die entsprechenden radspezifischen Analysen und Schlussfolgerungen weitge-
hend selbst leisten konnen.

Warum wéhlen wir gerade den Radsport und den Festina-Skandal? In keiner
anderen Sportart wurden sowohl tiber Jahrzehnte weg als auch bei einer einzi-
gen Sportveranstaltung so viele Fakten und AuBerungen bekannt wie zum
Radsport; hier ist die offen gelegte ,,Spitze des Eisbergs besonders breit. Die
Ereignisse bei der Tour de France stellen kein einmaliges deviantes Verhalten
eines einzelnen Fahrers oder Teams dar; sie sind zudem zu sehen vor dem Hin-
tergrund jahrzehntelanger Entwicklungen. Zum anderen ist der Radrennsport in
besonderer Weise anfillig fiir Doping: Die Figur des leidenden Helden, der vor
einer imposanten Landschaft Ubernatiirliches leistet (vor allem im Gebirge),
schafft insbesondere bei langen, krédftezehrenden Rundfahrten und hier ganz
besonders bei der Tour de Frace einen Heldentypus, der von einer breiten Of-
fentlichkeit bewundert wird. Diese Bewunderung erzeugte bei den Sportlern
offenbar das Selbstverstindnis, auBerhalb der Gesetze zu stehen. Sie glaubten,
dass fiir Sporthelden andere Regeln gelten als fiir "Normalsterbliche". Offenbar
tragt zudem auch manch besonders spektakulérer Todesfall zum Mythos des
Radsports bei.

Bei der Tour de France 1998 verliefen die Dinge jedoch anders als sonst. Der
Staat kiimmerte sich nicht mehr um die ungeschriebenen Gesetze der Radsport-
»Familie®, schonungslos wurden deren Geheimnisse offen gelegt. Es entwi-
ckelte sich ein Skandal, der den Radsport und iiber ihn hinaus den ganzen
Weltsport erschiittert hat. Dass es einige Tage dauerte, bevor die dopenden
Sportler, ihre Betreuer und Teamchefs bemerkten, was da auf sie zukam, er-
moglichte es der Offentlichkeit, all jene géingigen Ausreden, Beschwichtigun-
gen und Techniken der Neutralisierung aufmerksam zu studieren, die beim
Doping gemeinhin zur Anwendung kommen. Insofern war die Tour '98 ein
Lehrstiick.

Nicht nur im Radsport gelten die Bemerkungen des Festina-Masseurs Willy
Voet: ,,Abus ou pas, I’essentiel était toujours de ne pas se faire coincer aux
controles - Missbrauch oder nicht, das Wichtigste war immer, sich bei Doping-
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kontrollen nicht erwischen zu lassen* (VOET 1999, 139). Dadurch, dass sich
fast alle dopten, sei Chancengleichheit weitgehend hergestellt worden. Un-
rechtsbewusstsein konnte bei dopenden Fahrern so kaum entstehen (VOET
1999, 158). Den Anschein des sauberen Sports nach auBlen zu wahren schien
fiir viele eine wesentlichere Aufgabe zu sein als der Einsatz fiir einen doping-
freien Sport.

Wie lebte der Spitzensport mit dem alltdglichen Doping, wie wird daraus ein
Skandal und wie geht der Sport mit ihm um? Dafiir ist der Festina-Skandal
wihrend der Tour de France 1998 ein Musterbeispiel. Der Umfang dieses
Skandals tberraschte alle, weil hier in bis dahin nicht bekannter Weise ein
Staat seine Gesetze gegen den Sport zu schiitzen bereit war. Im Prinzip ge-
schah beim Festina-Skandal nichts anderes als bei fritheren Dopingfillen im
Radsport: Viele waren gedopt, aber nur die Spitze des Eisbergs wurde sichtbar.
Durch das Eingreifen des Staates allerdings waren die Einzelheiten klarer zu
erkennen. Das gewachsene Offentlichkeitsinteresse, die gestiegene 6konomi-
sche Bedeutung und nicht zuletzt die nie génzlich auszuschaltende relative Of-
fenheit demokratischer Gesellschaften sorgen dafiir, dass der heutige Spit-
zensport skandaltrdchtiger geworden ist.

Der Kampf der Medien um die Aufmerksamkeit des Publikums flihrte zu ver-
mehrter Skandalberichterstattung. Uber Skandalisierung wurde das zuvor ver-
schwiegene und tabuisierte Dopingthema 6ffentlichkeits- und diskussionsfahig.
In geschlossenen Gesellschaften wie der DDR kann Doping kein Skandalthema
sein, da hier Geheimhaltung erzwungen werden kann. Ein solches System kann
selbst zum Skandalthema werden, wie die teilweise erbittert gefiihrte Diskussi-
on um die chinesischen Liuferinnen 1993 bei der Leichtathletik-WM in Stutt-
gart gezeigt hat. Zugestdndnisse in der Dopingbekdmpfung werden dann mog-
lich, wenn politische Interessen wie eine Olympiabewerbung dies fiir das poli-
tische System und seine Sachwalter des Sports sinnvoll erscheinen lassen.

Skandale ermoglichen es, hinter den Vorhang der Produktionsgeheimnisse
spitzensportlicher Leistungen zu schauen. Im Spitzensport halten viele in Do-
ping verwickelte Akteure den mit Geheimhaltung verbundenen psychischen
Druck nicht aus und beférdern mit Teilinformationen oder ,,Unter-vier-Augen-
Gesprichen* Geriichte und Klatsch. Skandalierer wie z.B. investigative Journa-
listen erwarten Selbstreinigungsreaktionen des Sports (vgl. SMOLTCZYK 1999,
23), die im Spitzensport bisher eher selten sind. Der Ausschluss des Festina-
Teams trotz fehlender positiver Dopingkontrollen war insofern iiberraschend
und Folge des erzeugten Drucks.

Ahnlich wie bei Spitzenpolitikern, bei denen manchmal ein Gefolgsmann zur
Entlastung eines skandalierten Spitzenpolitikers Schuld auf sich nimmt und zu-
ricktritt, konnte es sich bei prominenten Dopingféllen wie dem des Festina-
Teams 1998 um eine sehr pragmatische Opferung gehandelt haben, durch die
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eine viel grofere Zahl an tatsdchlich bekannten oder zu vermutenden Fillen
sowie die Verstrickung hochster sportpolitischer Kreise in das deviante Ge-
schehen und damit ein sehr viel grofBerer Skandal gleichzeitig vertuscht wurde.

2.1 Zur Anatomie des Dopingskandals'

BETTE UND SCHIMANK (1995, 276) halten Skandale fiir ,,die Parasiten der Hel-
denverehrung®; wie diese sind sie zumeist lediglich auf das Individuum fixiert.
Die beiden Autoren kritisieren, dass die Medien Dopingskandale als Verfeh-
lungen von Einzelpersonen darstellen, anstatt Strukturen und systemische Ver-
hiltnisse zu beleuchten, die solche Skandale erst erzeugen. Dass in der Regel
Medienvertretern aus dieser einseitigen Perspektive eine umfassende Analyse
des Dopingproblems nicht gelingen kann, liegt dabei auf der Hand. Anderer-
seits ist es auch nicht ihre Aufgabe, das Geschift einer in der Frage der Do-
pinganalyse lange Zeit weitgehend versagenden Sportwissenschaft mit zu erle-
digen. Es ist sicher richtig, dass Sportjournalisten soziologische Analysen nicht
leisten. Dafiir aber sind auch nicht sie, sondern die Soziologen und andere Wis-
senschaftler zustindig. Dass von deren analytischem Verstand zu wenig an die
Offentlichkeit dringt, konnte auch daran liegen, dass solche Wissenschaftler zu
wenig die Offentlichkeit suchen und nicht deren Sprache sprechen.

Die Darstellung von Dopingskandalen als Fille individuell abweichenden Ver-
haltens wird der Komplexitit des Dopings zweifellos nicht gerecht. Zugunsten
der Journalisten muss allerdings beriicksichtigt werden, dass die wichtigste
Funktion der Enthiillung von Dopingskandalen in der Enthiillung selbst liegt,
denn grundsétzlich ,,ist zundchst von einer Unwahrscheinlichkeit der Doping-
aufdeckung auszugehen* (BETTE/SCHIMANK 1995, 273). Die meisten Doping-
skandale der Vergangenheit waren nicht dazu geeignet, kiinftiges Doping ,,aus-
zumerzen® und verbreitetes Doping einzuschrinken. Teilweise schufen sie so-
gar die Voraussetzungen fiir kiinftige Nichtaufdeckung und kiinftig verdecktes
Doping, denn der aufgedeckte Skandal erhohte paradoxerweise die Wahr-
scheinlichkeit der Unwahrscheinlichkeit der Aufdeckung weiterer Fille’. Die
statutengeméle Abarbeitung des jeweils vorliegenden Falles bietet dem Sport-
system die Moglichkeit zur Selbstreinigung durch Ausstof3 des devianten Mit-
glieds. Dies wird jedoch der Komplexitit des Problems nicht gerecht, stiitzt
ndmlich die Einzeltditerhypothese und dient vorwiegend der Selbstentlastung
des Systems.

" Vgl. hierzu das von EBBIGHAUSEN/NECKEL herausgegebene Buch ,,Anatomie des politi-
schen Skandals*.

? Wie tiber eine fortdauernde Skandalisierung entscheidende Fortschritte in der Dopingbe-
kdmpfung gezielt werden konnen, zeigt die Situation in der Bundesrepublik Deutschland
der 90er Jahre. Durch die Permanenz des Dopings als Skandalthema wurde ein so hoher
Druck auf den Sport erzeugt, dass Verdnderungen unausweichlich waren.
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Die Veroffentlichung ist Bedingung des Skandals (NECKEL 1989, 66). Bei ge-
lungener Dekuvrierung wird von einem Dopingfall gesprochen. Der ,,Fall* be-
sonders prominenter iiberfiihrter Sportler wird bisweilen zum Skandalthema,
doch nicht jeder Fall taugt zum Skandal. Die Zahl der gedopten Athleten ist mit
Sicherheit immens hoher als die Zahl der so genannten Dopingfille und noch
einmal hoher als die Zahl solcher Fille, die Gegenstand ausgewachsener Skan-
dale werden. Wenn es nicht zum Skandal kommt, sagt dies nichts dariiber aus,
ob gedopt wird oder nicht. Es gibt Sportarten, die den Medien und deren Kon-
sumenten viel zu uninteressant erscheinen, als dass sich aus etwaigen Doping-
fallen ein publicitytrachtiges Thema ergeben wiirde. Dann wiederum gibt es
auch Sportarten, deren Dopingbekdmpfung so wenig effektiv ist, dass Skandale
zumindest liber den Weg positiver Dopingbefunde iiberhaupt nicht entstehen
konnen®. Sowohl das Ausbleiben von Dopingskandalen als auch ihr Auftreten
dhneln strukturell der Situation in der Politik:

,Das Fehlen politischer Skandale ist also kein Ausweis der besonderen moralischen
Giite des jeweiligen politischen Personals. Im Gegenteil. Eher spricht es fiir den Ge-
sinnungszwang, der in einer Gesellschaft herrscht, wenn politische Skandale fehlen,
fiir den Mangel an Rollendifferenzierung, an deren Verletzung ein politischer Skan-
dal sich erst entziinden kann, fir das Fehlen einer relativen Gewaltfreiheit sozialer
Konflikte, durch die ein Konflikttypus wie der politische Skandal erst moglich wird.
Wo es den politischen Skandal nicht gibt, dort herrscht — auler Langeweile — besten-
falls nur eines: Gemeinschaft* (NECKEL 1989, 67).

Im relativ geschlossenen System des Spitzensports ist die Aufdeckung von
Skandalen durch Personen innerhalb des Systems eher unwahrscheinlich. Dass
nur verhiltnismiBig wenige skandalwiirdige Fille der Offentlichkeit bekannt
und dadurch zum Skandal werden, verweist zum einen auf die Raffinesse, mit
der dopende Sportler und ihre Helfer bei der Geheimhaltung und Vertuschung
ihres devianten Verhaltens vorgehen. Andererseits gibt es anscheinend auch
nur ein begrenztes Interesse an der Entlarvung aller tatsdchlichen Doping-
»Sunder. Wenn alle Dopingfille aufgedeckt und damit die wahren Dimensio-
nen der Abweichung offenbar wiirden, wiirde dies zu einer volligen Zerstorung
des positiven Bildes, das eine Sportart oder der Sport insgesamt in der Offent-
lichkeit abgeben, fiihren. Deshalb wird ein nicht wieder gutzumachender
»Schaden® beflirchtet. Diesen ,,Schaden, der in Wahrheit im Doping und
nicht im Wissen um dieses Doping besteht, gilt es hiufig auch aus Sicht sol-
cher Personen zu verhindern, die selbst nicht unbedingt positiv zu Dopingmal3-
nahmen eingestellt sind. In diesem Licht ist die Auflésung der Antidoping-
Kommission des italienischen Olympiakomitees CONI im Oktober 2000 zu be-
trachten, die enormes Wissen um die Dopingpraktiken in Italien produziert hat-

3 Solche Verbinde und Sportorganisationen konnen ihrerseits zum Gegenstand von Skanda-
len werden, etwa wenn bekannt wird, dass positive Befunde nicht sanktioniert wurden.
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te, das zudem an die Offentlichkeit gelangt war (L’Equipe, 27. Oktober 2000).
Eine dosierte Freisetzung von Wissen um Doping im Sport ist dagegen un-
schédlich, ja sogar dem Ansehen des Sports zutrdglich, da er auf diese Weise
sein Engagement im Kampf gegen die ,,Seuche* zu dokumentieren vermag:
,»Es wire eine falsche Annahme, abweichendes Verhalten wirke sich auf die Organi-
sation notwendigerweise zerstorerisch aus, es werde vom System giinstigerweise ge-
rade noch geduldet oder es sei ein Phdnomen, das die sich konform verhaltenden

Gruppenmitglieder verhindern oder unmoglich machen wollen. Im Gegenteil, abwei-
chendes Verhalten kann unter Umsténden einen positiven Beitrag zum Erfolg und

zur Lebensfiahigkeit eines sozialen Systems leisten* (COHEN 1970, 19).

Nur Spitzenleistungen von internationalem Format garantieren z. B. in
Deutschland den einzelnen Fachverbinden Zuwendungen der offentlichen
Hand oder von Sponsoren. Eine konsequente und erfolgreiche Dopingbekamp-
fung, die zur Sperre maBgeblicher gedopter Leistungstriger und zum Leis-
tungsriickgang des entsprechenden Verbands fiihrt, wiirde sich unmittelbar ne-
gativ auf die Forderung auswirken und dafiir sorgen, dass ein solcher Verband
sich selbst schidigt’.

Andererseits befinden sich auch solche Verbandsfunktionire, die in iiberzeu-
gender Weise gegen Doping eingestellt sind, selbst in Bezug auf nicht verbote-
ne, aber gezielt zur Leistungssteigerung eingenommene Mittel wie Kreatin in
einer schizophrenen Situation: Einerseits diskutieren sie die ethische Fragwiir-
digkeit der Verwendung solcher Mittel, auf der anderen Seite aber dienen die
durch die Mithilfe dubioser Substanzen errungenen Erfolge als Argumentati-
onshilfe bei der Geldbeschaffung. Dies legt, wie auch die folgende soziologi-
sche Uberlegung, den Schluss nahe, dass, solange die Dopingbekimpfung in
den Héanden des Sports selbst liegt, eine entscheidende Wende im Kampf gegen
Doping nicht zu erwarten ist:

* Vgl. hierzu das Statistische Jahrbuch 1998 fiir Berlin nach Siiddeutsche Zeitung,
30.12.1998. Demnach spiilten Buflgeldbescheide gegen Autofahrer 1997 fast 100 Millio-
nen Mark in die Stadtkasse und demonstrierten so eindrucksvoll, dass abweichendes Ver-
halten durchaus einen positiven Beitrag zur Lebensfihigkeit eines Systems leisten kann.
Wo solche Posten auf der Einnahmenseite in Haushalten fest veranschlagt werden, zeigt
sich dann auf besonders kuriose Weise, wie abweichendes Verhalten von der Gesellschaft
bisweilen buchstéblich ,,benétigt” und einkalkuliert wird.

> Fairerweise muss darauf hingewiesen werden, dass der Sport nicht iiber die ermittleri-
schen Moglichkeiten zur kompletten Aufkldrung von Dopingskandalen verfiligt, da die
Reichweite der Verbiande da endet, wo ein beschuldigter Sportler, Trainer, Arzt oder an-
derweitig am Doping Beteiligter sich der Verbandsgerichtsbarkeit durch Austritt entzieht.
Auch diese Uberlegung zeigt, wie illusorisch die Hoffnung ist, der Sport kénne das Do-
pingproblem in Eigenregie 16sen. Wie effektiv dagegen der Staat vorgehen kann, zeigen
die Prozesse in Italien (Conconi, Ferarri u.a.m.), Frankreich (Festina) und Belgien (Ry-
ckaert).
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,»In der Soziologie ist die Forschung iiber Skandale vor allem von den Untersuchun-
gen Emile Durkheims iiber soziale Integration geprdgt. Durkheim ging davon aus,
dal} selbst die asozialsten, amoralischsten und pathologischsten Handlungen (z. B.
Mord, Diebstahl, Suizid) letztlich der Integration der Gesellschaft funktional seien.
Mit der Uberschreitung wird ein — heiliger oder profaner — gemeinsamer Glaube ver-
letzt, und eben diese Verletzung bekréftigt nicht nur diesen Glauben selbst, sondern
auch die gesellschaftliche Kollektivitit, die ihn aufrechterhilt und stiitzt. Uberschrei-
tungen gehoren daher fiir Durkheim nicht nur zur Normalitit des tdglichen Lebens,
sondern sind fiir die Aufrechterhaltung jeder gesellschaftlichen Ordnung sogar not-
wendig® (MARKOVITS/SILVERSTEIN 1989, 153).

Bei der Zuschreibung der moralischen Schuld am Skandal unterliegen Beob-
achter, Betroffene und Teilnehmer am Skandalgeschehen einem Irrtum, wenn
derjenige, der den Skandal offentlich macht, selbst zum Gegenstand morali-
scher Fragestellungen gemacht wird. So werden mutige Enthiiller nicht selten
als ,,Nestbeschmutzer* beschimpft, womit der Verkiinder und eben nicht der
Urheber der unheilvollen Nachricht abgestraft wird. Medien sind bei der Er-
zeugung von Skandalen immer héufiger maf3geblich beteiligt. Journalisten des-
halb fiir die skandaldsen Inhalte oder gar fiir die Inszenierung der Skandale
selbst verantwortlich zu machen und zu kritisieren, ist in den meisten Fillen si-
cherlich falsch. Zudem ist die Macht der Medien in der Frage, wie die Offent-
lichkeit einen Skandal beurteilt, durchaus begrenzt:

,,Die Medien sind heute zwar insofern meist die Urheber des Skandals, als sie fiir die
Visibilitit der Verfehlungen sorgen; hinsichtlich der 6ffentlichen Reaktionen iiber
das Skandalgeschehen konnen ihnen aber allenfalls Verstirkerfunktionen zukom-
men. Dies wird allein schon daran deutlich ..., daf} die meisten Versuche der Medien,
einen politischen Skandal blo zu inszenieren, scheitern, wenn sie sich nicht auf

gleichgerichtete Empfindungen im Publikum schon stiitzen kénnen* (NECKEL 1989,
69).

Bisweilen wird in alltagsweltlichen Betrachtungen die Behauptung aufgestellt,
»die Leute* interessierten sich nicht dafiir, ob ein Sportstar gedopt sei oder
nicht, und auch nicht dafiir, wie sportliche Spitzenleistungen heutzutage zu-
stande kimen. Die Entriistung der Offentlichkeit {iber spektakulire Doping-
skandale zeugt jedoch eher von der gegensitzlichen Annahme.

Wie Dopingskandale gemanagt werden

Die sogenannte ,,Spendenaffaire* hat in Deutschland einer breiten Zuschauer-
schaft eindrucksvoll vor Augen gefiihrt, wie sich Politiker bei Skandalen zu
verhalten pflegen. Auch fiir Laien wird in einem solchen Fall sichtbar, dass Po-
litiker im Umgang mit Anschuldigungen bestimmte bewusste oder unbewusste
Verhaltensstereotypien abrufen, die auch im Spitzensport géngig sind. Perso-
nen, die in einen politischen Skandal verwickelt sind, entlarven sich gelegent-
lich zumindest in den Augen einer kritischer und aufmerksamer gewordenen
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Offentlichkeit durch die Verwendung bestimmter Formulierungen und durch
die Praktizierung bestimmter Verhaltensweisen mittlerweile beinahe von
selbst.

Diese konnen — ebenso wie Handlungen bei Dopingskandalen - in einem ,, Sie-
ben-Stufen-Modell“ zur Bewiltigung von Skandalen nach der Psychologie-
Professorin ASTRID SCHUTZ (Rhein-Neckar-Zeitung, 12./13. Februar 2000) ein-
geordnet werden. Vieles wird der Leser bei der Lektiire der Dokumentation des
Festina-Skandals mit Hilfe dieses Schemas besser einordnen konnen (Bemer-
kungen in Klammern durch die Autoren):

1. Leugnen (,,Die Vorwiirfe sind unzutreffend*)

2. Umdeuten (,,Die Sache hat sich anders abgespielt™)

3. Bestreiten einer Beteiligung (,,Damit habe ich doch nichts zu tun®)

4. Rechtfertigen (,,Das System ist schuld®)

5. Abstreiten einer negativen Absicht (,,Ich wollte Schlimmeres verhindern")

6. Relativierung der Bedeutung (,,Ich habe mir sonst noch nie etwas zu Schul-
den kommen lassen®)

7. Eingestehen des Sachverhaltes (,,Ich habe diesen einen Fehler begangen")°

Dass Personen auf das Verhalten einer tieferen Stufe zuriickfallen, wenn die Si-
tuation hierfiir giinstig erscheint, ist hdufig zu beobachten. Meist wird nur das
zugegeben, was ohnehin gerade von den Medien aufgedeckt wird oder wovon
bekannt ist, dass eine Enthiillung unmittelbar bevorsteht.

Ein Beispiel dafiir, wie Doping geleugnet wird und wie flankierend dazu Ver-
nebelungsstrategien eingesetzt werden, bot die Reaktion des italienischen O-
lympiakomitees CONI nach der Veroffentlichung der Vorwiirfe des Wachs-
tumshormonmissbrauchs im italienischen Spitzensport. Der Zeitung ,,Corriere
della Sera* war ein Doping-Report des CONI sowie eine alle Athletennamen
beinhaltende Anlage zugespielt worden. Zundchst wurde - kontrafaktisch -
vorgebracht, der Report sei gefilscht. ,,Wir haben iiberhaupt keine Namen ge-
nannt‘ behauptete Kommissions-Prédsident Professor Carlo Bernasconi®, zudem
wurde Anzeige gegen Unbekannt gestellt (wegen Geheimnisverrats), und auch
die betroffenen Sportler wollten Gerichte anrufen, da sie sich als Opfer einer
Rufmordkampagne sahen (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 21.10.2000).
Gleichzeitig wurden in der ,,Gazetta dello Sport* massive Angriffe gegen das
Kommissionsmitglied Sandro Donati gestartet, der im Lauf der Jahrzehnte
durch zu deutlichen Kampf gegen Doping aufgefallen war. Am 26. Oktober er-
folgte dann kurzzeitig sogar die Auflésung der Antidoping-Kommission’.

% Siehe hierzu in dhnlicher Form auch SMOLTCZYK (1999, 26).
7 Ttalien, ein Land mit nur geringer Tradition im Schwimmen, gewann in dieser Sportart
drei Gold- und weitere drei Silber- und Bronzemedaillen. Beim spéteren 200-m-Lagen-
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Ein solches defensives Vorgehen, hiaufig hinter der Maske ,,brutalst moglicher
Aufklarung", hat seine Entsprechungen in der gesamten Geschichte der Do-
pingskandale. Es lduft meist nach folgendem Muster ab (Abb. 4): Wird ein do-
pender Sportler durch eine positive Dopingkontrolle {iberfiihrt, bestreitet er die
Vorwiirfe zunichst kategorisch (Bestreiten der Anschuldigungen) ®. Dieser ers-
te Schritt fallt meist wenig kreativ aus, da der Sportler noch unter einem
schockartigen Zustand leidet und eine ausgekliigelte Verteidigungsstrategie
erst entwerfen muss. In einem zweiten Schritt wird dann eine Fremdtdtertheo-
rie entworfen, die nicht selten vollig verschiedene und bisweilen sogar einan-
der krass widersprechende Mdglichkeiten einer solchen Fremdtéterschaft oder
eines Fremdverschuldes versammelt. Ziel solcher Aktionen ist das Schiiren be-
griindeter Zweifel. Dabei geht es dem iiberfithrten Doper weniger darum, die
Sportrichter zu iiberzeugen als das Publikum. Verfiangt namlich die Strategie
der Kombination aus Unschuldsbeteuerung und Fremdtitervermutung bei den
Sportrichtern nicht, so kann der Sportler doch immerhin beim Publikum einen
bleibenden Zweifel an der Richtigkeit seiner Verurteilung sden. Die Angst von
Beobachtern (Medien, Publikum, Sponsoren etc.), dass hier womdglich ein
Unschuldiger verurteilt worden sein konnte, wichst umso mehr, je linger der
Fall zurtickliegt und je verschwommener die Faktenlage nur noch zur Kenntnis
genommen wird. Dies ermdglicht eine problemlose Riickkehr des gedopten
Athleten nach der Sperre, wie dies in der Tat in einem Rechtsstaat auch wiin-
schenswert ist. Ist seine abgebiiite Strafe — etwa durch ein Gestdndnis — klar
auf einen Regelversto3 zuriickzufiihren, gilt es, den gefallenen und jetzt offen-
sichtlich gelduterten Sportler in die Familie des Sports zu reintegrieren. Gera-
dezu triumpfal gerdt die Riickkehr des gefallenen Engels, wenn der Athlet er-
folgreich Zweifel sden konnte, wobei nicht wichtig ist, ob die Zweifel begriin-
det oder unbegriindet sind. Wichtig alleine ist, dass sie erfolgreich in den Kop-
fen der Zuschauer etabliert werden konnten.

Am offensichtlichsten werden strukturelle GesetzméBigkeiten von Doping-
skandalen, wenn die Beweislage eindeutig ist. Dies ist in idealer Form dann
gegeben, wenn nicht nur ein positives Analyseergebnis vorliegt, sondern zum
positiven Befund auch noch ein spéteres Gestindnis hinzukommt. Besonders
geeignet ist das Datenmaterial, wenn zwischen dem positiven Befund und dem
Gestédndnis eine betrdchtliche Zeitspanne liegt, weil dann sehr leicht nachvoll-
zogen werden kann, welcher eindeutiger Liigen sich ein iiberfiihrter Athlet in

Olympiasieger Massimiliano Rosolino lag ein mehr als achtzigfach erhohter Blutwert vor
(L’Equipe, 27.10.2000).

Wir gehen im Folgenden von der berechtigten Dopinganschuldigung aus. Bei einer unge-
rechtfertigten Anschuldigung bestreitet der Betroffene seine Téterschaft auf identische
Weise (nur eben zurecht), weshalb er dann - félschlicherweise - ebenso als Liigner einge-
stuft wird.
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der Zwischenzeit befleiligte. Der Fall Ben Johnson bot in dieser Hinsicht idea-
len Anschauungsunterricht, bei dem alle gingigen Muster des Skandalmana-
gements offenbar wurden, von der Liige zum Gestindnis vor der Kommission
des kanadischen Richters Charles Dubin Monate nach dem positiven Befund.
Das mit Abstand am umfangreichsten dokumentierte Skandalgeschehen ergab
sich dann wahrend der Tour de France 1998, wo es staatliche Ermittlungen wa-
ren, die Erhellendes, Erschreckendes und Erniichterndes zum offenbar obliga-
torisch gewordenen Doping im internationalen Radsport bzw. Spitzensport an
den Tag brachten. Der Sport mit seinen begrenzten Aufklarungsmdoglichkeiten
und mit seinem hdufig nur begrenzten Aufklarungswillen wire zu soviel
Wabhrheitsfindung. alleine sicherlich niemals gekommen. Die im Folgenden
angebotene umfangreiche Materialsammlung mit Fakten und Meinungséduf3e-
rungen soll zahlreiche theoretische Uberlegungen zum Thema Doping belegen
helfen. Das typische Verhalten von Akteuren im Spitzensport kann anhand die-
ses Datenreservoirs ebenso umfangreich dokumentiert werden wie die Ver-
wendung von Neutralisierungstechniken. Diese Dokumentation des grofiten
und umfang-reichsten Dopingskandals in der Geschichte des Hochleistungs-
sports ist zugleich die Dokumentation eines bedeutenden Kapitels zur Zeitge-
schichte des Sports.

2.2 Zur Dopinggeschichte des Radsports

In der Folge fithren wir zunichst wesentliche Fakten’ zur Doping-Geschichte
des Radsports an. Daraus wird eine Entwicklung ersichtlich, die zeigt, dass der
Festina-Skandal keinen einmaligen Ausnahmefall im Radsport darstellt. In ei-
nem zweiten Schritt werden wesentliche Fakten und AuBerungen im Zusam-
menhang mit dem Festina-Skandal sowie weitere Entwicklungen bis ins Jahr
2000 hinein zusammengetragen. AnschlieBend werden zusétzliche Analysen
unternommen, mit deren Hilfe auch Aussagen fiir andere Sportarten getroffen
werden konnen. Wir fiihren die radspezifischen Fakten und AuBerungen sehr
ausfiihrlich auf, weil sie zum einen fiir sich selbst sprechen — d.h., dass Leser
sich selbst analytisch und kritisch damit auseinandersetzen kénnen -, zum an-
deren aber auch als Materialsammlung fiir die Bearbeitung des Dopingprob-
lems im Zuge priaventiver MaBBnahmen oder im Rahmen der Ausbildung dienen
konnen.

1896: Der britische Radrennfahrer Arthur Linton gilt als erster Drogentoter der
neueren Sportgeschichte.

1949: Tod eines Radsportlers wegen Amphetaminmissbrauch im Krankenhaus
von Rapallo (DE MONDENARD 1987, 92).

? Soweit nicht belegt, sind die Fakten im Wesentlichen dem Artikel der Siiddeutschen Zei-
tung ,,Die Skandal-Historie* vom 18. 7.1999 entnommen.
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1956: Der Radsportler A.A. wird im Zustand volliger Verwirrung als Folge
von Amphetaminmissbrauch ins psychiatrische Krankenhaus von Montello
eingeliefert (DE MONDENARD 1987, 92). Der Radrennfahrer B. wird bei einem
Rennen in der Schweiz ins Krankenhaus eingeliefert, féllt wegen des Miss-
brauchs von mehreren Substanzen (u. a. Amphetamine) in ein Koma und stirbt
nach vier Stunden (DE MONDENARD 1987, 92). Der franzosische Zoll be-

schlagnahmt Dopingmittel fiir den besten Bergfahrer, den Luxemburger Char-
ly Gaul.

1960: Tour-Arzt Pierre Dumas entdeckt, dass sich der italienische Meister Gas-
tone Nencini médnnliche Hormone injiziert. Auf einem schnell einberufenen
Treffen der Tourverantwortlichen mit den bei der Tour anwesenden Arzten
werden ethische Aspekte der Sportmedizin diskutiert. Der Tour-Arzt Boncour:
»Was wird aus Nencini in fiinf, zehn Jahren geworden sein? Einige der ver-
wendeten Medikamente konnen ithm extrem schaden.* Ein anderer Arzt klagt
Nencinis Arzt mit folgenden Worten an: ,,Die von Ihnen verwendeten Drogen
sind schédlich und gefdhrlich. Im Moment hélt dies der Fahrer aus, aber sind
Sie sicher, dass er nicht in drei oder vier Jahren Opfer der schrecklichen Ne-
benwirkungen Threr Behandlung sein wird?* Dumas sieht kiinftige Entwick-
lungen voraus: ,,Schlimm ist, dass die Doper von nun an Arzte sind. ... Die
neuen Dopingmethoden benutzen mannliche Hormone, Anabolika und Korti-
koide. Thre unverniinftige Verwendung bei Gesunden birgt eine schreckliche
Gefahr, so verwendet konnen sie Krebs hervorrufen. Medizin muss prophy-
laktisch arbeiten und darf keine Todesgefahr provozieren* (DE MONDENARD
1987, 94). Gastone Nencini starb 1980 im Alter von weniger als 50 Jahren an
Krebs (DE MONDENARD 1987, 114 £.).

Knud Jensen und Jorgen Jorgensen (beide Danemark) fallen wihrend des
Mannschafts-Zeitfahrens bei den Olympischen Spielen in Rom vom Rad. Jen-
sen (23 Jahre) stirbt am Nachmittag im Krankenhaus. Die ddnische Mann-
schaft soll vor dem Start das Aufputschmittel "Ronicol" erhalten haben.

1962: Die Tour-Favoriten Nencini und Junkermann (Deutschland) scheiden
wegen einer Lebensmittelvergiftung aus (offizielle Version). Mediziner ver-
muten die Verwendung von Morphinen. Bei der italienischen Amateurstra-
Benradmeisterschaft werden erstmals (vorher angekiindigte, nicht unter Straf-
androhung stehende) Amphetaminkontrollen durchgefiihrt; von 30 Proben
(bei 67 Teilnehmern) sind 46,6 % positiv (DE MONDENARD 1987, 96).
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Abb. 4: Idealtypischer Verlauf eines Dopingskandals
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1967: Bei der Tour de France kollabiert der Englinder Tom Simpson beim
Anstieg zum Mont Ventoux und stirbt. In seiner Trikottasche werden Rohr-
chen mit Amphetaminen gefunden. Positiv sind auch die Fahrer Julio Jimenez
(Spanien) und Destré Letort (Frankreich). Der flinffache Toursieger Anquetil
(1987 an Krebs gestorben): ,,Ja, ich habe Amphetamine genommen, ich sage
dies, um den Nachwuchs zu warnen. Ich habe schon lange damit aufgehort,
zumal ich sie nicht fiir wirksam halte* (DE MONDENARD 1987, 97) ... ,,Ich zie-
he eine Spritze mit Koffein drei Tassen Kaffee vor* (Stiddeutsche Zeitung,
18.7.1998).

1969: Tour-Sieger Eddy Merckx soll vom Arzt Lucien Maigre Doping-Mittel
erhalten haben. Spéter wird bekannt, dass Merckx oft Kortison benutzte. Posi-
tiv getestet werden bei der Tour Rudi Altig (Deutschland), Joseph Timmer-
mans (Belgien), Henk Nijdam (Holland), Pierre Martignon und Bernard Guy-
ot (Frankreich).

1972: Neun von elf argentinischen Radsportlern werden fiir die Olympischen
Spiele in Miinchen wegen Dopings nicht zugelassen.

1976: Die franzosische Radsporthoffnung Rachel Dard fiihrt aus, dass alle
franzosischen Radprofis dopen und legt ein Anabolika-Rezept des Mann-
schaftsarztes fiir ithn vor.

1978: Bei der Tour de France 1978 wird der belgische Spitzenreiter Michel
Pollentier bei der Dopingkontrolle bei der Verwendung von Fremdurin ertappt
und wundert sich: ,,Ich habe doch die Gummiblase mit dem Schlauch stets

verwendet und nie Schwierigkeiten dabei gehabt!* (Siiddeutsche Zeitung,
25.7.1978).

1979: Nach einer positiven Doping-Probe erklirt der Holldnder Joop Zoete-
melk: ,,Ich habe in der Tat in den Alpen ein Aufbaumittel genommen, Nor-
testosteron, auf Verschreibung meines Hausarztes Dr. Fucs® (DE MONDENARD
1987, 132).

1980: Der fiinfmalige Toursieger Hinault gibt wegen Knieproblemen auf (ver-
mutlich wegen Kortison-Missbrauch). Dietrich Thurau wird nach der dritten
positiven Probe der Saison aus dem Rennen genommen. Der Kolner Laborlei-
ter Manfred Donike wirft der UCI unseridse Kontrollen vor (keine Bestrafung
bei Positiv-Proben, Streichen von Kontroll-Ergebnissen, inkompetente Kon-
trolllabors, Manipulation bei Kontrollen, fehlende Doping-Kontrollen bei
Sechs-Tage-Rennen wegen der Weigerung der UCI).

1983: Einer der Vorreiter des Anabolikadopings im Radsport seit Beginn der
60er Jahre, Dr. Josef Assenmacher: "Ohne Hilfe von Anabolika und Hormo-
nen ist das heutige Radsport-Programm nicht zu meistern.""’
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1985: Don Miller (Generalsekretir des NOK der USA) gibt zu, dass sich die
bei den Olympischen Spielen erfolgreichen Radsportler zuvor Blut-Doping
unterzogen hatten. Nach Ansicht des NOK der USA sind die Fahrer nicht ver-
antwortlich; der polnische Trainer Eddy Borysewicz wird fiir 30 Tage ohne
Bezahlung suspendiert. "

1987: Thurau wird von seiner letzten Tour wegen Anabolika-Dopings ausge-
schlossen.

1988: Bei der Tour de France gibt es 18 Doping-Fille. Beim Spanier Delgado
werden Mittel zur Dopingverschleierung festgestellt (u.a. Provenocid); er ge-
winnt die Tour, 15 Tage spiter werden die von ihm verwendeten Mittel, die
nur auf der Dopingliste des IOC standen, auch vom Weltradverband UCI ver-
boten. Roger Legeay (Team-Chef bei Z-Peugeot): "Seit 20 Jahren ist die Pra-
xis der Kontrollen undurchsichtig."'' Legeay war 1974 selbst bei einer Do-
pingkontrolle mit Amphetaminen positiv getestet worden (GUILLON/QUENET
2000, 60). Beim Verhor durch die Polizei am 29.3. und 1.4.1999 behauptet er,
sich nie gedopt zu haben (GUILLON/QUENET 1999, 59 f.). Ritselhafte Todes-
fille im gleichen Jahr: Glaser (Osterreich), Meijer (Holland) (Radsport,
34,1988, 7).

1989: Didier Garcia (Frankreich): ,,Ich habe mich gedopt wie die anderen auch,

mit Kortison, Amphetaminen. Als Profi entkommst Du dem Doping nicht.*
Todesfille: Gerd Oosterbosch (Belgien, Radsport 8,1989), A. Brinkmann
(Deutschland, Radsport 7, 1989, 7), Johannes Draaijer (27 Jahre, Holland,
Tour 5, 1990, 172).

1990: In einem brisanten Buch enthiillt der irische Radprofi Paul Kimmage
Doping-Praktiken im Radsport. Bei einem Kongress in Bozen gesteht der
Stundenweltrekordler Francesco Moser, er habe Dopingmittel nur genommen,
wenn er sich sicher gewesen sei, dass es nach dem Rennen keine Kontrollen
gebe. Fiir bei Kontrollen positive Profis, die die Schuld auf Arzte und andere
abzuwilzen versuchten, habe er nur ein miides Lacheln iibrig. Bis 1980 sei bei
Kontrollen auflerdem gar nicht nach anabolen Steroiden und Kortison gesucht
worden (Siiddeutsche Zeitung, 29.10.1990).

Beginn einer neuen Zeit: EPO und andere neue Medikamente

Anfang der 90er Jahre: Tod von mdoglicherweise fast 30 belgischen und hol-
landischen Profis und Amateuren, wahrscheinlich als Folge ,,unsachgemafer*
EPO-Verwendung und -Dosierung. Uber den Tod Draaijers und weiterer 17
Holléander und Belgier wird in der "Tour" (6, 1994, 156 — 157) berichtet.

' Mitteilung von Ralf Meutgens
" Mitteilung von Ralf Meutgens
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1991: Das komplette PDM-Team mit den Deutschen Falk Boden und Uwe
Raab wird wegen Lebensmittelvergiftung von der Tour de France zuriickge-
zogen. Fiinf Jahre spiter gibt Raab zu, dass die Ursache ein unsachgemal ge-
lagertes Doping-Priparat war (moglicherweise nicht ausreichend gekiihltes
EPO). Uwe Messerschmidt (Deutschland) erleidet eine Thrombose (Tour 9,
1991, 136). Nach Festina-Masseur Willy Voet nahmen die holldndischen
Festina-Fahrer EPO seit 1991, die anderen auf Betreiben des Arztes seit 1992
(VOET 1999, 151).

1994: Im Auftrag des italienischen Sportbundes CONI bewegt Sandro Donati
mit der Zusicherung von Anonymitit sieben Mediziner und 21 Radrennfahrer
zu prazisen Aussagen (Donati-Report ,,Dopingpraktiken im Radrennfahren®).
Nach dem sollen ca. 80 % der Radprofis gedopt sein. Donati macht den Con-
coni-Schiiler Michele Ferrari als Zentrum des EPO-Dopings aus. Bezeichnend
die Reaktion des UCI-Prasidenten Verbruggen nach Veroffentlichung von
Einzelheiten des Donati-Reports in der ,,L’Equipe* iiber zwei Jahre spéter:
,»Hein Verbruggen findet das alles feige™ (Frankfurter Allgemeine Zeitung,
21.1.1997), und zwar die Verletzung des Geheimnisses, nicht das Doping. Der
Conconi-Schiiler Michele Ferrari erkldrt nach dem Erfolg des "Gewiss"-
Teams mit Argentin, Furlan und Berzin beim ,,Fléche Wallonne* in Belgien,
EPO sei nicht gefdhrlicher als Orangensaft (GUILLON/QUENET 2000, 159).

1995: Der franzosische Mit-Initiator des "suivi médical longitudinal" (medizi-
nische Langzeitbetreuung) Gérard Dine antwortet auf die Frage, seit wann er
von EPO-Missbrauch wisse: "Seit 1995. Aber leider gab es keine Beweise.
Wir fanden damals bei Sportlern Hdmatokritwerte von iiber 60. Derartige
Werte deuten normalerweise auf Krankheiten wie Polyglobulie (eine abnorme
Vermehrung der roten Blutkorperchen) hin, allerdings in der Regel bei dlteren
Menschen. Bei einem 25-jdhrigen, gesunden Sportler weist ein solcher Wert
auf die Einnahme von EPO hin.*“ Nach Willy VOET wurden seit 1995 Wachs-
tumshormone bei Festina eingesetzt (VOET 1999, 155), ebenso Clenbuterol
(VOET 1999, 160) und Kreatin, letzteres in Kombination mit Nandrolon
(VOET 1999, 163). Nach einem Unfall wird im Krankenhaus bei Marco Pan-
tani ein Hamatokritwert von 60 % gemessen, wenige Tage spéter nur alarmie-
rende 16 % (GUILLON/QUENET 2000, 156). Pantanis Anwilte fiihren den i-
berhohten Wert auf Dehydrierung, den Unfall-Schock, ungenaue Analysen
und den Hoheneffekt bei der Teilnahme Pantanis an der Rad-
Weltmeisterschaft in Kolumbien zuriick. Experten weisen darauf hin, dass
diese Faktoren den Hdmatokritwert hochstens auf 48 oder 49 % steigen lassen
konnen, nicht aber auf 60,1 % (Libération, 25.10.2000).

1996: Willy VOET zur Tour-Vorbereitung 1996: ,Einige franzdsische und
schweizerische Fahrer (der Festina-Equipe) haben 1996 nicht an den nationa-
len Meisterschaften teilgenommen. Sie befanden sich Ende Juni mitten in ih-
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rer Clenbuterol-Kur ... Unsere Ausrede: Ein kollektiver Virus, der uns so kurz
vor der Tour de France groBle Sorgen bereite, wie die Presse zu berichten
wusste (VOET 1999, 162). Bei der Tour de France 1996 hatten die Festina-
Fahrer bei der Etappe nach Hautecam Hadmatokrit-Werte bis zu 54, kamen a-
ber mit Team-Telekom-Fahrer Bjarne Riis nicht mit (VOET 1999, 164). 1996
wurde erstmals IGF 1 angewendet (VOET 1999, 176).

1997: Der Usbeke Dschamolidin Abduschaparow wird wegen Missbrauchs von
Clenbuterol und Bromantan ausgeschlossen. Im Vorfeld war er mehrfach po-
sitiv und wurde nur verwarnt. Bei dem am 1. Januar 1997 eingefiihrten Blut-
test der UCI wird als erster der Italiener Claudio Chiapucci auffillig. Der
deutsche Radprofi Jorg Paffrath gibt im “Spiegel” zu, dass er sich vier Jahre
lang gedopt hat (Anabolika, Erythropoetin, Koffein usw., ,.Der Spiegel*
25/1997, 122 - 125). Der deutsche Radsportverband schlie3t ihn aus und auf-
erlegt ihm die Kosten des Verfahrens. Beim Giro d’Italia durchsucht die Poli-
zei das Mannschaftshotel von MG-Technogym und findet Dopingmittel. Das
Verfahren wird eingestellt, nachdem der Sportdirektor Giancarlo Ferretti er-
klarte, bei den Dopingmitteln handele sich um seinen personlichen Bedarf zur
Steigerung seiner sexuellen Leistungsfahigkeit (GUILLON/QUENET 2000, 152).
Erwan Menthéour (Frankreich, Fahrer des Teams ,,La Frangaise des Jeux*)
wird seine Lizenz fiir 14 Tage wegen eines zu hohen Hamatokritwerts entzo-
gen. Menthéour direkt danach: ,,Ich habe nicht betrogen ... Ich hatte am Tag
vor dem Zeitfahren Durchfall und war vollig entwéssert. Das ist die einzige
konkrete medizinische Erkldrung, die es gibt.“ Nach der Bekanntgabe der
Suspendierung ldsst Menthéour eine Blutprobe entnehmen, der Hamatokrit-
wert lag dann bei 46,6 %. ,,Die Entscheidung der Rennkommissionare fligt
mir enormen sportlichen und moralischen Schaden zu* (L’Equipe, 12.3.1997).
Bei der Tour de France 1997 verwenden in der ersten Tour-Woche 50 %, ab
der zweiten fast 80 % der Fahrer Kortikoide mit drztlichem Attest (Sport et
Vie, 62, 2000, 62).

1998: Menthéour nach Beendigung seiner Profikarriere im Alter von 24 Jahren:
»Zwei Jahre lang habe ich EPO und andere Substanzen verwendet. ... Nie-
mand hat mich dazu gezwungen. Ich wusste, was ich tat. ... Fiir den Rad-Profi
ist die Alternative einfach. Wenn du nichts nimmst, kannst du mit den Besten
nicht mithalten. Wenn du mit den Besten mithalten willst, musst du dich do-
pen. Wenn du nicht funktionierst, erhéltst du eine erste Verwarnung. Wenn
sich nichts &ndert, eine zweite. Und bei der dritten wird dein Vertrag nicht er-
neuert. ... In diesem Milieu wird jeder Jugendliche mit etwas Erfolg iiber kurz
oder lang mit dem Dopingproblem konfrontiert. ... Das haben weder Roussel
noch Festina verdient, ... man macht aus ihnen Stindenbocke. Jeder weill, was
sich im Radsport abspielt, nicht erst seit der Verhaftung von Willy Voet* (Le
Monde, 18.7.1998). In einer Artikelserie im Januar 1997 hatte ,,L.’Equipe* das
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Dopingproblem im Radsport behandelt. Die Reaktion des Pridsidenten der
UCI, Hein Verbruggen, war damals, da hétten sich verbitterte Profis oder Fah-
rer am Ende ihrer Karriere gerdcht. 1998 verweist Verbruggen auf eine angeb-
liche Vorreiterrolle der UCI bei der Dopingbekdmpfung, sein Verband sei der
erste gewesen, der Antidopingkontrollen und zusammen mit dem Skiverband
als erster auch Blutanalysen eingefiihrt habe (L’Equipe, 24.7.1998). Der Bel-
gier Eddy Plankaert (Gewinner des Griinen Trikots 1988) gibt die Einnahme
von EPO zu: ,,Ich habe EPO erst 1991 genommen ... Obwohl es viele gute an-
dere Mittel gibt, ist EPO in der Tat ein phantastisches Mittel. ... Ich habe es
benutzt, als ich dlter wurde und meine Kondition nicht mehr die allerbeste
war. Durch EPO verspiirte ich noch mal eine Leistungssteigerung von etwa 12
bis 15 %. Wenn man EPO auf dem Hohepunkt seiner Karriere nimmt, wirkt es
bestimmt wundervoll. ...Heute arbeitet doch fast jeder Profi mit EPO und sie
sind damit auch alle besser geworden* (Sport-Bild, 5.8.1998).

Der Radsport-Journalist Ralf Meutgens analysierte die Berichterstattung der
Zeitschriften "Radsport" und "Tour" zu Doping und Todesféllen (ergidnzt um
Wissen aus Insiderinformationen), sein Fazit:

,Faktisch auffillig sind zwei besondere Kennzeichen:

a) die breite Streuung der positiven Proben iiber alle Radsport-Kategorien (Bahn, Strasse,
Cross, MTB, Profi und Amateure) und Nationen (Europa, Nord- und Siidamerika) lasst
Riickschliisse auf die Grundgesamtheit Radrennsport zu.

b) Die Vielfalt der verwendeten, nachgewiesenen oder zugegebenen Mittel ist "beeindru-
ckend": Amphetamin, andere Stimulantien, Kokain, Testosteron, Nandrolon, andere A-
nabolika, Stanozolol, Intralipide, Opiate, Clostebolmetabolit 50, Ephedrin, Koffein, Sal-
butamol, Kortison, PFC, EPO, Wachstumshormone und Cortison.*

Der Radsport scheint fiir Experimente jeglicher Art pradestiniert zu sein, z.B.
fiir

,»den Einsatz seltener Medikamente wie etwa Vorstufen von Wachstumshormonen oder
Multi-Corticoide, oder den Einsatz von tempordren externen Herzschrittmachern fiir die
Ruhephase zu Zeiten, als es noch keine Hamatokritbegrenzung gab und die Gefahr ei-
nes Herzstillstandes durch EPO enorm hoch war, oder der Einsatz von peripheren car-
dialen Vasodilatoren wie Nitrolingual, die als transdermales Pflaster oder in Pillenform
fiir die notige Schnelligkeit in den letzten 15 Minuten sorgen sollen ... bei den beiden
Medikamenten (Namen der Medikamente)'? miissten bei einem .... Fahrer (Name der
groBen Mannschaft den Verfassern bekannt) die Ohren klingeln® (E-Mail RALF MEUT-
GENS vom 14.4.2000).

Hinzu kommt der ,,Hang zu Bypéssen, speziell im Beckenbereich, um friithzei-
tig verschlossene Arterien zu ersetzen* (Deutschlandfunk, 16.10.1999). Die ge-
ringe Hemmung vor dem Missbrauch vieler Medikamente erklart wahrschein-

2 Die Namen der Medikamente haben wir gestrichen, um niemanden in Versuchung zu
bringen.
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lich auch, warum bei den ehemaligen Radprofis ein hohes Suchtverhalten zu
verzeichnen ist: ,,Exzessiver Alkohol- und Nikotingenuss, Drogenmissbrauch
und psychiatrische Behandlungen sind keine Ausnahmen® (Deutschlandfunk,
16.10.1999). Sportler der zweiten Reihe, die keine unangekiindigten Doping-
kontrollen befiirchten miissen, sind wahrscheinlich mehr gefahrdet als die Spit-
zensportler.

In einer Studie zur Mortalitatsrate aller deutschen Tour-de-France-Teilnehmer
seit 1955 waren von 79 erfassten Radprofis ,,nur fiinf im Alter von 49 bis 62
Jahren gestorben:

,»Weit hoher ist diese Zahl unter denen, die nicht an internationalen Wettkdmpfen teil-
genommen haben und somit keine regelméfBigen Dopingkontrollen befiirchten mussten.
Daran erinnert sich auch Hans Michalsky, der ... zweimal an Olympischen Spielen teil-
nahm: ,Wir wurden jedoch damals schon sehr oft kontrolliert, aber Leute, die in der
zweiten Reihe standen, die mehr die regionalen Rundstreckenrennen fuhren, waren
weitaus gefahrdeter. Von denen kenne ich viele Fille, die heute schon nicht mehr leben,
etliche, die entweder durchgedreht sind, oder rauschgiftsiichtig sind oder alkoholsiich-
tig.“ (Deutschlandfunk, 16.10.2000).

Nach Meinung des langjdhrigen betreuenden Arztes des Radsportverbands
Nordrhein-Westfalen, Dr. Gustav Ratken, ist die Dopingmentalitdt im Radsport
aggressiver als in anderen Sportarten, Radsportler seien ausgepréigter hinter
Medikamenten her. Die Dopingmentalitdt wird auch von Generation zu Gene-
ration weitergegeben. Der Radsport-Insider Dieter Quarz:

»Ehemalige Profis oder Radsportler ... werden nach ihrer sportlichen Karriere in Funk-
tionstragerpositionen des Radsports reintegriert. Damit natiirlich auch ithr Wissen um
pharmakologische Manipulationen, die sae zum Teil selber benutzt haben. So entsteht
ein Kreislaufsystem, das nicht unbedingt dazu fiihrt, dass sich etwas an der Dopingmen-
talitdt im Radsport dndert™ (Deutschlandfunk, 16.10.1999).

Auf jeden Fall ist der Radsport im Lauf der Jahrzehnte zu einem Milieu ge-
worden, das von Liige und Betrug gepragt wird:
»dolange es noch Radsport-Funktionére gibt, die nach eigenem Bekunden ,‘vom Aus-
mal des Dopings doch iiberrascht waren‘, sich aber zum Teil aus ehemaligen erfolgrei-

chen Radsportlern rekrutieren, wird Doping im Radsport noch lange nicht Geschichte
sein.” (Deutschlandfunk, 16.10.2000).

Insofern war die Tour de France 1998 ein Ereignis, das in keiner Weise aus
dem Rahmen fiel. Neu waren das Eingreifen des Staates, durch das wesentlich
mehr von dem offen gelegt wurde, was sich wirklich im Radsport abspielt, und
das iiberaus groBe Interesse der Medien. Nicht neu war, dass alle Dopingpro-
ben negativ ausfielen.
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2.3 Die Tour de France 1998 und der Festina-Skandal

Wieso konnte sich angesichts einer solchen Vielzahl von skandaltrachtigen
Dopingfillen im Radsport aus der Festnahme des Festina-Pflegers Willy Voet
ein besonderer Skandal entwickeln? Zum einen scheiterte der Versuch, die An-
gelegenheit mit individueller Devianz Willy Voets zu erkldren; zum anderen
konnte das Problem nicht durch Aussprechen einer symbolischen, auf eine
Einzelperson beschrinkten Sperre gelost werden. Dariiber hinaus hielt das Inte-
resse der Offentlichkeit an diesem Skandal iiber Wochen hinweg an, wohl da-
durch bedingt, dass die Verhaftung eines Betreuers auf systematisches Team-
doping hinwies — mithin also auf eine neue Qualitdt in nachweisbaren Doping-
fallen im Radsport. Fiir analytische Zwecke eignet sich der Festina-Skandal
durch seine lange Dauer, in der frithere Aussagen und spitere Gesténdnisse
haufig in krassem Missverhéltnis standen und beispielhaft die Techniken der
Verschleierung vor Augen fiihrten.

Die interessierte Offentlichkeit wurde durch das Engagement von Polizei und
Staatsanwaltschaft jeden Tag mit neuen Fakten konfrontiert, was die Ver-
schleierungsversuche durch Fahrer, Arzte oder Funktionire jeden Tag aufs
Neue konterkarierte. Es wurde deutlich erkennbar, dass das Doping-
Kontrollsystem des Radsportverbands wenig oder nichts bewirkte und dass ei-
ne ganze Sportart nahezu in einem kollektiven Betrug vereint war. In Frank-
reich, einem Land, in dem die Tour de France seit vielen Jahrzehnten das sport-
liche Top-Ereignis darstellt und die Berichterstattung iiber lange Zeit im We-
sentlichen iiber den Tour-Veranstalter, die Verlagsgesellschaft der Sporttages-
zeitung ,,I ’Equipe* abgedeckt wurde, widmeten nun viele Tageszeitungen dem
Festina-Skandal tdglich bis zu mehreren Seiten. Damit war es leicht, die ein-
zelnen Stufen des Skandals zu beobachten. Erstmals war im Spitzensport so
etwas wie das Zusammenbrechen langjdhrig erfolgreich eingeiibter Verteidi-
gungsstrategien festzustellen. Auf bemerkenswerte Weise unterliefen den Rad-
sportlern ,.taktische Fehler im Umgang mit der Offentlichkeit, und dies
schloss merkwiirdigerweise auch solche Sportler mit ein, die selbst iiberhaupt
nicht unter konkretem Dopingverdacht standen. Wéhrend ungedopte Sportler
meist eher Emporung iiber das Doping der Konkurrenz an den Tag legen, be-
eindruckten z. B. Telekomfahrer wie Jan Ullrich oder Bjarne Riis durch die
Emporung iiber die Diskussion iiber Doping oder auch iiber die Art der Be-
handlung verdichtiger Personen durch staatliche Ermittler. Die Radsportler
wirkten angesichts der Erkenntnis, als Sportart nicht mehr auBlerhalb der Ge-
setze zu stehen, schockiert.

Deutlich waren Versuche, den durch den Skandal verursachten Schaden fiir die
anderen Mannschaften, fiir den Radsport und dann aber auch fiir den Spit-
zensport unter Anwendung aller géngigen Techniken der Neutralisierung zu
begrenzen. Es wurde versucht, Informationen lacherlich zu machen, als falsch
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zu erkliaren (z.B. durch den Freiburger Prof. Joseph Keul, der Anabolika-
Missbrauch im Radsport wegen einer behaupteten Nachweisbarkeit aller Ana-
bolika als absurd bezeichnete) oder eigene Ahnungslosigkeit zu demonstrieren
(z.B. durch den Telekom-Teamarzt Heinrich am 12.7. mit seiner Behauptung,
die bei Voet gefundene Menge EPO wiirde fiir die Doping-Versorgung mehre-
rer Mannschaften reichen). Der ,,unbekannte Dritte* (Saboteur) wurde ins Spiel
gebracht. Durch die Polizei gefundene Medikamente wurden als ,,Eigenbedarf*
des durch die Doping-Regeln nicht betroffenen Sportlerumfelds ausgegeben
(z.B. durch Willy Voet oder am 31.7. durch den spanischen Mannschaftsarzt
Terrados). Das Verzogern von Konsequenzen durch die Radsport-
Verantwortlichen und die Organisatoren der Tour wurde mit unzureichender
Information begriindet. Die Uberbringer der negativen Botschaft, die Medien,
wurden zu ,,Totengrdbern des Radsports* erkldrt (z. B. durch Richard Virenque
am 16.7. oder Bjarne Riis am 26.7.), hilflose Versuche, die Medien zur Be-
schrinkung auf das ,,Wesentliche* - den Wettkampf selbst - zu veranlassen,
folgten nach (z. B. durch Jan Ullrich am 23.7.). Doping-Gegnern wurde Profi-
lierungssiichtigkeit auf Kosten des Renommier-Ereignisses unterstellt (z. B.
durch den ehemalige Radprofi und TV-Kommentator Rudi Altig am 29.7.)

Heftige Kritik am Vorgehen der franzosischen Polizei gegen die verehrten Hel-
den und ihre Behandlung wie normale Staatsbiirger wurden begleitet vom zag-
haften Versuch z. B. des franzdsischen Radsport-Priasidenten Baal am 31.7.,
auf die Autonomie des Sports und dessen Selbstreinigungskraft hinzuweisen.
Schon einem Erpressungsversuch gleich kam der Bummelstreik der Fahrer o-
der das Ausscheiden spanischer Mannschaften am 29.7., das mit einer antifran-
zosischen Kampagne verbunden wurde. Dem franzdsischen Staat sollte damit
verdeutlicht werden, dass durch sein Eingreifen die Tour ruiniert werden konn-
te und dass mit der Spanienrundfahrt ,,Vuelta® ein Ersatzereignis zur Verfi-
gung stehe. Internationale Spitzensportakteure wie der IOC-Priasident Sama-
ranch driickten ihre Unterstiitzung fiir Radsport-Funktiondre wie den UCI-
Prasidenten Verbruggen aus und wiesen auf die ,,Vorreiter-Rolle* des
Radsports bei der Doping-Bekdamp-fung hin.

Die Hauptakteure des Festina-Skandals

Folgende Akteure bestimmten vor allem die Tour de France 1998: Das Festi-
na-Team mit Willy Voet (Pfleger und Medikamententransporteur); Bruno
Roussel (Sportdirektor), Eric Ryckaert (belgischer Mannschaftsarzt und in Bel-
gien in einen Abrechnungsbetrug und EPO-Handel verwickelt)”’, den Fahrern
Richard Virenque (Kapitin), Alex Ziille, Laurent Dufaux, Armin Maier, Lau-
rent Brochard, Christophe Moreau (im Friithjahr 1998 bereits positiv, aber nicht

1 Ryckaert behauptete zunichst, er wiirde ehrenamtlich fiir Festina arbeiten, weil er seine
6000 Francs pro Tag nicht versteuern wollte (Le Monde 26.7.1998, 1).
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gesperrt), Pascal Hervé. Das TVM-Team mit den Sportdirektoren Cees Priem
und Hendrik Redant sowie dem Arzt Andrej Michailov. Der Manager des spa-
nischen Teams Banesto, Jos¢ Miquel Echavarri (Antreiber beim Entschluss der
spanischen Teams zum Verlassen). Der Tour-Direktor Jean-Marie Leblanc.
Der Prasident des franzdsischen Radverbands und Vizeprisident der UCI, Da-
niel Baal, der Préasident der UCI, Hein Verbruggen. Der Untersuchungsrichter
Patrick Keil in Lille. Marie-George Buffet, franzdsische Ministerin fiir Jugend
und Sport. Und natiirlich Staatsanwaltschaften und Polizei.

Von der Liige zum Teilgestindnis

9.3.1998'*: Ein Auto mit zwei Mechanikern des TVM-Teams wird in der Nihe
von Reims durchsucht, gefunden werden 104 Dosierungen EPO. Die Justiz
stellt das Verfahren bald danach ein (Le Monde, 2./3.8. 1998).

8.7.1998: Der Pfleger der Festina-Mannschaft, Willy Voet, wird in Nordfrank-
reich vom franzosischen Zoll beim Transport von Dopingsubstanzen verhaftet
(mehr als 400 Ampullen EPO, darunter 10 Ampullen Eprex 4000, 139 Ampul-
len Neo-Recormon 20007, 85 Ampullen Irantin 2000, das Anabolikum Pan-
teston, 82 Dosierungen des Wachstumshormons Saizen, der Blutverdiinner
Hyperlipen und das Kortikoid Synacthen) (GUILLON/QUENET 1999, 23).

9.7.1998: Tour-Direktor Jean-Marie Leblanc: ,,In einer Woche, wenn die Tour
in den Bergen Leidenschaften weckt, wird niemand mehr von der Festina-
Affére reden (GUILLON/QUENET 1999, 9).

11.7.1998: Tour-Beginn in Irland. Erst jetzt wird bei den an der Tour teilneh-
menden Mannschaften bekannt, dass Voet an der franzosischen Grenze fest-
genommen wurde.

Die Festina-Mannschaft behauptet, mit Voet nichts zu tun zu haben. ,,Wo soll-
te der sorglose Schmuggler bloB hin - zur Tour de France? *Absurd’, verkiin-
dete Teamchef Bruno Roussel, der zunédchst auch noch vorgab, weder einen
Masseur noch einen Wagen zu vermissen. Mann und Fahrzeug sind aber bei
der Tour ordnungsgemdll akkreditiert (Stiddeutsche Zeitung, 20.7.1998).
Nach der Verhaftung Voets hatten Roussel und die Mannschaft bei Frau Voet
angerufen, er solle sagen, bei den gefundenen Mitteln handle es sich nur um
seinen personlichen Bedarf, Festina werde alle Kosten tragen (VOET 1999,
78). Moreau: ,,Wir miissen alle bei Rennen zu Dopingkontrollen. Deshalb
konnen wir Medikamente, wie sie Willy Voet transportiert hat, nicht verwen-
den wir brauchen uns keine Sorgen zu machen. Wir haben ein gutes Gewis-
sen* (GUILLON/QUENET 1999, 38).

'* Im Nachfolgenden werden Fakten kursiv gedruckt.
15 Das Medikament dient normalerweise zur Dialyse-Therapie.
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12.7.1998: Der Festina-Chef Roussel gibt zu, dass ein Mann seines Teams

fehlt, ohne einzugestehen, dass es sich um den in Lille inhaftierten Willy Voet
handelt (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 14.7.1998).

Roussel: ,,Ich bin seit fiinf Jahren Manager bei Festina. Nicht umsonst sind
wir die Nummer eins in der Welt. Das liegt an unserer starken Struktur, an
den Betreuern, den Mechanikern und den Arzten. Unser Erfolg hat nichts mit
Doping zu tun* (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 14.7.1998).

13.7.1998: Der Untersuchungsrichter Patrick Keil in Lille nimmt die Ermitt-
lungen auf.

14.7.1998: Willy Voet sagt bei seiner Vernehmung aus, auf Anweisung von
Festina-Offiziellen gehandelt zu haben, und dies nicht zum ersten Mal. Der
Masseur hatte zundichst angegeben, die Medikamente seien fiir seinen Eigen-
bedarf, aber anschlieffend gesagt, ein Teil sei auch fiir das Festina-Team be-
Stimmt.

Tour-Direktor Leblanc: ,,Ich muss die laufenden Ermittlungen der Polizei res-
pektieren. Erst wenn wir Sicherheit haben, hitten wir das Recht und die
Pflicht, entsprechend zu reagieren. Dann wird die Tour die Vorreiterrolle spie-
len. ... In den Pyrenden werden in 10 Tagen genauso viele Zuschauer stehen
wie immer. Die bewundernswerten Leistungen und die Siege sind stirker als
alles andere (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 15.7.1998). In Lorient wird
ein Communiqué von Roussel verteilt: ,,M. Bruno Roussel ist erstaunt und
beunruhigt tiber die Verdffentlichung von Informationen aus Kreisen der Jus-
tiz durch bestimmte Presseorgane, deren Inhalt nicht nachpriitbar ist* (GUIL-
LON/QUENET 1999, 40).

15.7.1998: Roussel und Ryckaert werden vernommen und anschliefsend festge-
nommen. Das Mannschafishotel von Festina wird von der Polizei durchsucht
(Frankfurter Allgemeine Zeitung, 16.7. 1998).

,Beim Haupte meiner Kinder schwore ich, nie Doping verabreicht zu haben*
behauptet Festina-Arzt Erik Ryckaert (Neue Ziircher Zeitung, 27.7.1998).

16.7.1998: Teamdirektor Roussel wird vom Weltverband UCI suspendiert und
durch den Spanier Miguel Moreno ersetzt.

Sportdirektor Legeay (GAN): ,,Wir konnen nicht drei Wochen so weiterma-
chen, das Fest ist verpfuscht. Festina soll Verantwortung iibernehmen, ich ht-
te mich zuriickgezogen.” (Siiddeutsche Zeitung, 17.7.1998). “Auch Richard
Virenque zeigt sich hochst ungehalten tiber die Berichterstattung der Medien.
Er verstieg sich sogar dazu, die Medien als Totengriber des Radsports zu be-
zeichnen. ... “Von dem, was gesagt und geschrieben wurde, ist vieles, vieles,
vieles falsch. Man versucht, auf unsere Kosten ein dramatisches Feuilleton zu
schreiben’* (Ziircher Tages-Anzeiger, 17.7.1998). Der spanische Uhrenfabri-
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kant Manuel Rodriguez: ,,*Wir verurteilen Doping generell - nicht nur im
Radsport. Wir mochten, dass die franzosische Justiz Licht in diese Affare
bringt. Aber wir verbitten uns, dass der Radsport im allgemeinen und die
Mannschaft Festina im besonderen verunglimpft wird wegen des schlechten
Verhaltens einer Einzelperson’™ (Ziircher Tages-Anzeiger, 17.7.1998). UCI-
Vizeprésident Gohner sieht den Festina-Skandal als schwerste Belastung fiir
den Radsport seit vielen Jahren an, zeigt sich aber optimistisch, dass durch
den Einsatz der Polizei ,,der ganze Augiasstall ausgemistet werden kann*
(Frankfurter Allgemeine Zeitung, 17.7.1998). Der Mapei-Manager Patrick Le-
fevre zur Aussage des Schweizer Arztes Dr. Grémion, 99 % der Fahrer seien
gedopt: ,,Ein frustrierter Arzt ohne Team®. Team-Telekom-Arzt Dr. Heinrich:
,Eine Quatsch-Aussage* (Siiddeutsche Zeitung, 17.7.1998).

Der ehemalige Rennstalleiter von Peugeot, Cyril Guimard, weist darauf hin,
dass EPO seit 1994 allgemein verbreitet ist (Stiddeutsche Zeitung, 17.7.1998)
und verkiindet: ,,Wir sind alle Komplizen* (Tour 9/99, 37).

17.7.1998: Die Tourleitung schliefst die Festina-Mannschaft nach dem Ges-
tandnis des Festina-Sportdirektors Roussel von der Tour aus. Roussel: ,, ‘Es
gab eine allgemeine, gemeinsame Aktion zwischen den Fahrern, der Leitung
und dem Mediziner der Gruppe zur Versorgung mit Dopingsubstanzen mit
dem Ziel, die Leistung zu optimieren und die wilde Einnahme durch die Fah-
rer zu vermeiden * (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 20.7. 1998).

,»Ich bin sauber* (Alex Ziille nach dem Ausschluss des Festina-Teams, Neue
Ziircher Zeitung 27.7.1998). Jan Ullrich: ,,’Ich lese keine Zeitungen und sehe
kein Fernsehen. Die Geriichte kennt man ja, auch iiber mich. Ich konzentriere
mich nur auf das Rennen.’ Im {ibrigen sei die Tour immer noch ‘das wichtigs-
te und schonste Rennen der Welt’* (Siiddeutsche Zeitung 18./19.7.1998).
,.oportdirektor Godefroot mag die ungewohnten Fragen auch nicht, das sieht
man ihm an. Er wartet, ‘was das Gericht entscheidet’ und geht bei Festinas
Starke ‘davon aus, dass es Talent der Fahrer ist.” ... Richard Virenque: ,,Die
Schuldigen dieser Affdre sind jetzt im Gefiangnis. Wir sind dagegen nur Zeu-
gen® (Le Monde, 26.10.2000).

Sport-Ministerin Marie-George Buffet: ,,Wenn ich hore, um welche Substan-
zen und Quantititen es geht, muss ich sagen: Die Dopingkontrollen taugen
nichts* (Neue Ziircher Zeitung, 27.7.1998).

18.7.1998: 53 Profis aus sechs Teams werden zur Blutkontrolle gebeten, alle
Tests sind negativ. Die Deutsche Telekom will zusdtzliche finanzielle Mittel
bereitstellen, um den Kampf gegen Doping zu intensivieren.

19.7.1998: Jan Ullrich: ,,‘Das mit Festina ist traurig fiir die Sportler’. ....Aber
er traut sich doch zu sagen, dass der Ausschluss wohl das einzig Richtige ge-
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wesen sei, ‘wenn das stimmt, was der Sportliche Leiter sagt’ (Frankfurter
Allgemeine Zeitung, 20.7.1998).

20.7.1998: Laurent Fignon (Toursieger 1983 und 1984) in der L’Equipe: ,,Wir
wissen alle, dass gedopt wird, das kann man nicht leugnen. Aber der Radsport
hat dies nicht verdient. ... Es ist sehr leicht, auf den Radsport einzudreschen,
wenn sich dieser nicht wehrt. ... Meiner Meinung nach hétte die Unschulds-
vermutung, von der Jean-Marie Leblanc sprach, eine grofere Rolle spielen
mussen.

,Walter Godefroot etwa ist mit dem verhafteten Festina-Betreuer Willy Voet
seit 20 Jahren befreundet. Telekom und die anderen Teams blieben bisher von
den Ermittlern unbehelligt. Und Godefroot sagt, dass sein Team nichts zu be-
fiirchten habe: ‘Wir sind clean.” Doch in vielen Gesichtern spiegelt sich
Angst“ (Stiddeutsche Zeitung, 20.7.1998).

21.7.1998: Bruno Roussel gesteht, dass die Fahrer unter drztlicher Aufsicht
gedopt wurden und dass bei der Festina-Mannschaft eine schwarze Kasse
zum Kauf von Dopingsubstanzen unterhalten wurde. UCI-Prdsident Verbrug-
gen und die Sportdirektoren der Rennstille fordern die sofortige Einfiihrung
von umfangreicheren Blutkontrollen.

Festina-Arzt Eric Ryckaert: ,,Ich bin fiir die Betreuung der Sportler und ihre
Gesundheit da. Ich bin gegen Doping. Soll die Justiz ihre Arbeit machen*
(Stiddeutsche Zeitung, 3.8.1998). Der deutsche Vizepradsident der UCI, Wer-
ner GoOhner, lehnt Trainingstests ab: ,,Da die Profis von Mirz bis Oktober
stindig Rennen fahren, bringen Trainingskontrollen nichts* (Frankfurter All-
gemeine Zeitung, 21. 7. 98). ,,Samaranch zeigte sich auf Anfrage zwar ‘sehr
tiberrascht vom Ausmal} der Manipulationen’, der Betrug an sich sei im heuti-
gen Hochleistungssport allerdings nichts Neues. Deshalb unterstiitze das IOC
jede Sportorganisation in thren Bemiihungen gegen Doping, und speziell der
Radsport-Weltverband (UCI) arbeite auf diesem Gebiet ‘sehr hart und serios’*
(Frankfurter Allgemeine Zeitung, 22.7.1998).

22.7.1998: Team-Direktor Roussel iibernimmt am 21. Juli die volle Verantwor-
tung fiir die Vorkommnisse in seinem Rennstall. ,In diesem Stadium der Affa-
re, in der Klemme zwischen einerseits dem Gesetz des Schweigens, das nie-
manden mehr iiberzeugt, und andererseits den Beleidigungen und Gertichten,
die dazu fiihren, dass jeder verdichtig erscheint, war es nicht mehr moglich,
weiter so zu tun, als ob nichts gewesen sei. Ich habe nicht alles gesehen und
nicht alles gewusst, aber als Sportdirektor dieser Mannschaft muss ich die
Verantwortung iibernehmen.* (Le Monde, 23.7.1998).
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Ein Mythos bricht zusammen

23.7.1998: Die Festina-Fahrer werden in Lyon voriibergehend festgenommen
und verhort. Sieben Fahrer geben ihr Doping zu, nur Richard Virenque und
Pascal Hervé behaupten, moglicherweise ohne ihr Wissen gedopt worden zu
sein. In Reims untersucht die Staatsanwaltschaft erneut den Fall der nieder-
landischen TVM-Mannschaft, deren Sportdirektor Cees Priem und der Arzt
Andrei Michailov verhaftet werden.

Der frithere franzosische Profi Frédéric Pontier (seit 1998 wieder Amateur)
gibt zu, dass er sich mit EPO gedopt hat. Er sei von Arzten iiberzeugt worden,
dass er EPO nehmen miisse. Der Sportdirektor seiner fritheren Mannschaft
Casino, Vincent Lavenu, zeigt sich von der Beschuldigung Pontiers sehr ent-
tduscht: ,,In unserer Mannschaft fahren gesunde, arbeitsfreudige, mutige, be-
geisterungsfahige und ehrliche Jungen. Genau dies ist die Grundlage unserer
Erfolge. Und nichts anderes.*

24.7.1998: Die Tour wird von einem Fahrerstreik iiberschattet. Erst mit zwei-
stiindiger Verspdtung beginnt die 12. Etappe.

Tour-Direktor Leblanc: ,,Die Tour muss weitergehen.” Jan Ullrich in der
ARD: ,, ... die Journalisten schreiben nur noch iiber Doping und nicht mehr
iiber Sport. ... Die Fahrer wollen, dass es um Sport geht und nicht nur um das
andere. ... Die Vorfille der letzten Zeit haben mich sehr traurig gemacht ... Ich
bin auch ein bisschen niedergeschlagen, freue mich die ganze Zeit auf die
Tour und kann mich gar nicht mehr richtig freuen wegen dieser ganzen Kon-
trollen.” Walter Godefroot in der ARD: ,,Die Berichterstattung im franzosi-
schen Fernsehen ist nicht mehr objektiv und journalistisch ... Es geht nicht
mehr um das Doping, sondern darum, dass man den Leuten die Miilltonnen
leer raumt.“ Ein Gendarm zum Verhor der Festina-Fahrer: ,,Sie tun so, als
wiissten sie von nichts. ... Das ist oft so in den ersten Stunden der Untersu-
chungshaft. Die interessanteren Aussagen werden erst etwas spiter gemacht
(France-Soir, 24.7.1998). Kommuniqué nach dem Treffen der Mannschafts-
arzte am Ruhetag: ,,Wir konnen nur fiir das verantwortlich gemacht werden,
was wir selbst machen, nicht fiir Handlungen anderer Personen'® (L’Equipe,
24.7.1998). Prasident Baal begriiBt das Eingreifen der Polizei, da sie viel mehr
Moglichkeiten habe. Der Skandal sei sehr schiddlich fiir das Image der Sport-
art, aber wenn er bei der endgiiltigen Losung der Probleme helfe, werde iiber
das Schlechte das Gute erreicht. Er bezeichnet die Arzte als Hauptverantwort-
liche, bei ithnen miisse die Problemlosung beginnen (L’Equipe, 24.7.1998).

25.7.1998: Nach einem Fahrerstreik einigen sich alle Parteien in mehreren
,Schlichtungsgesprdchen auf die Fortsetzung des Rennens. Alle Dopingpro-

' Bei vielen Mannschaften gab es anscheinend offizielle und inoffizielle Mannschaftsérzte.
Doping wird vor allem durch die inoffiziellen Arzte erledigt.
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ben seit dem Tour-Start (11.7.) bis zum 21.7. sind negativ (L’Equipe,
25.7.1998). Das Anti-Doping-Budget des franzésischen Ministeriums fiir Ju-
gend und Sport soll verdreifacht werden, weitere Prdventionsmafsnahmen sol-

len zusammen mit dem Gesundheitsministerium ergriffen werden (L’Equipe,
25.7.1998).

Der Anwalt von Willy Voet, Bessis, verlangt: ,,Jetzt miissen die wahren Ver-
antwortlichen angegangen werden. Ich verlange die Anhdrung der Sponsoren
der Festina-Mannschaft, der Verantwortlichen von France-Té¢lévision, ... von
Jean-Marie Leblanc ... Der Richter Patrick Keil will den Skandal ganz aufkla-
ren, lasst uns die Gelegenheit nutzen, die Umstdnde sind ideal. Marie-George
Buffet ist motiviert, Matignon'’ auch. Also eine Konstellation, die sobald
nicht wiederkommen wird*“ (L’Equipe, 25.7.1998). Richard Virenque beklagt
sich, dass beim Verhor neun Stunden lang mit ihm umgegangen worden sei
wie mit einem Kriminellen, er habe sich noch nie so gedemiitigt gefiihlt
(L’Equipe, 25.7.1998).

Armin Maier: ,,Ich bin erleichtert, dass ich ausgepackt habe, ... dass ich EPO
genommen habe ... Ich flihle mich ein bisschen wie ein Fahrer auf der Auto-
bahn, wo bei einer Geschwindigkeitsbegrenzung auf 80 km alle mit 90 oder
100 km fahren. Bei der Radarkontrolle bin ich dann der einzige, der mit 120
km erwischt wird. ... Innerlich fiihle ich mich jetzt besser, selbst wenn ich
mich nicht wohl fiihle, weil ich die Wahrheit gesagt habe* (L’Equipe,
25.7.1998).

Alex Ziille erklirt gegeniiber der Tageszeitung ,,Blick, dass Drogenkonsum
im Profi-Radsport zum Geschift gehort (Radsport, 4.8.1998).

26.7.1998: Spritzen und verddchtige Substanzen werden in der Ndihe eines Ho-
tels entdeckt, in dem vier Mannschaften (GAN, Saeco, Casino, Kelme) tiber-
nachtet hatten.

[IOC-Président Juan Antonio Samaranch spricht sich fiir eine radikale Kiirzung
der Dopingliste aus. ,,Am Fufle des beriichtigten Ventoux haben die verblie-
benen Teilnehmer der 85. Tour de France namlich verkiindet, zum Thema Be-
trug und Vergiftungsgefahr ab sofort zu schweigen ... Vorgetragen wurde der
moralisierende Beschluss von Bjarne Riis, dem Dinen von der Telekom. Die
Medien seien 'sehr bosartig', berichtete Riis mit finsterer Miene und dankte
demonstrativ den Fans an der Strecke* (Siiddeutsche Zeitung, 27.7.1998).

27.7.1998: Peter Becker, Trainer von Jan Ullrich: ,,Er mdchte gesund bleiben
und gesunde Kinder haben. Von daher kommt Doping fiir ihn nicht in Frage.
Er ist ein Erziehungsprodukt von mir, und meine Ethik ist: In einem gesunden
Korper steckt ein gesunder Geist™ (Stiddeutsche Zeitung, 27.7.1998). Der

7 Matignon ist der Sitz des franzésischen Ministerprisidenten.
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Festina-Fahrer Armin Maier schitzt, dass wegen EPO mehr als 100 Fahrer ge-
sperrt werden miissten. Alex Ziille: ,,Ich hatte zwei Moglichkeiten: mich an-
zupassen oder aufzuhoren und zu meinem alten Beruf als Maler zuriickzukeh-
ren (Libération, 27.7.1998).

UCI-Vizeprasident Gohner (Prasident der Antidoping-Kommission der UCI):
,Die jingsten Gestdndnisse sind so gravierend, dass man kaum mildernde
Umstdnde bemiihen kann ... Wir miissen jetzt den Sumpf austrocknen, unab-
hiangig davon, wie viele Personen es betrifft“ (Neue Ziircher Zeitung,
27.7.1998). “Warum aber merkt denn in diesem ganzen Durcheinander nie-
mand, dass gerade die einzig wirksame Dopingkontrolle erfunden worden ist,
ohne Urin-, Blut- und Haartest? Fiihrt einen neuen Prolog ein! Nehmt den
Fahrern das Velo, das Képpi und das Renndress weg. Steckt sie am ersten Tag
24 Stunden in Einzelhaft, mit Live-Ubertragung der Befragung durch franzo-
sische Untersuchungsrichter selbstverstindlich. Wer wéhrend der Haft kein
Gestindnis ablegt, der darf die Tour fahren (Neue Ziircher Zeitung,
27.7.1998).

28.7.1998: Frage an den Festina-Fahrer Laurent Dufaux: ,,Fiihlen Sie sich als
Betriiger?* Dufaux: ,,Ich denke, ich iibe meinen Beruf so gut wie mdglich aus.
Ich betrachte das als erlaubtes Doping. Der Himatokritgrenzwert liegt bei 50?
Also tun wir alles, um drunter zu bleiben* (L’Equipe, 28.7.1998). Geheimes
Treffen von Baal und Virenque am Sitz der UCI in Lausanne. Virenque: ,,Un-
ser Ausschluss aus der Tour de France ist ungerecht. Gedopt wird auch in an-
deren Mannschaften ... Warum heif3t es heute, EPO sei verboten, wo die UCI
den Gebrauch doch legalisiert hat. Solange mein Hdmatokritwert unter 50
liegt, betriige ich nicht ... Ohne EPO kann man nicht fahren. Ich habe doch ge-
sehen, wie das am Anfang meiner Profikarriere war... Aber ich habe mich
nicht gedopt, das werde ich nicht zugeben* (BAAL 1999, 51 f.).

29.7.1998: Alle Fahrer protestieren mit einem Bummelstreik gegen die Be-

handlung der TVM-Fahrer durch die Polizei und gegen die dabei durchge-
fiihrten Dopingtests, sie starten ohne Startnummern. Die Polizei durchsucht
die Quartiere von ONCE, La Frangaise des Jeux und Casino. Das spanische
ONCE-Team um den franzésischen Meister Jalabert verlisst die Tour, die
Teams von Banesto und Riso Scotti schlieffen sich an. Zwei ehemalige Festi-
na-Fahrer werden in Lille verhort, sie bestitigen organisiertes Doping bei
Festina. Einer von beiden gibt sein Doping mit EPO zu (L’Equipe,
29.7.1998).

Virenque leugnet nach wie vor alles, gibt aber zu, dass jeder Fahrer ein Gerit
zur Bestimmung des Hamatokritwerts besitzt (Le Monde, 29.7.98). Der An-
walt von Virenque macht der Justiz Vorwiirfe, weil nur Festina-Fahrer festge-
nommen wurden (France-Soir, 29.7.1998). Eurosport-Kommentator Rudi Al-
tig: ,,Ich habe das Gefiihl, dass sich Polizei und Justiz in den Vordergrund
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spielen wollen, weil die Tour sehr 6ffentlichkeitswirksam ist. ... Mit Apfelsaft
alleine kann keiner die Tour fahren.® Hagen BoBdorf (ARD) berichtet, dass
die Fahrer die Etappe zu Ende fahren werden, wenn der Innenminister bestéti-
ge, ,,dass es solche Ubergriffe der Polizei nicht mehr geben werde.*

30.7.1998: Auch Kelme und Vitalico ziehen ihre Mannschaften zuriick.

"L’Equipe* kritisiert die Vorgehensweise der Polizei: "Plétzlich werden Spit-
zensportler mit Kriminellen gleichgesetzt, die Zuschauer fangen an, sie als
solche zu behandeln. Wahrheit und Gerechtigkeit sind nétig, aber jetzt geht
die Justiz zu weit. Es ist in Frankreich schon aus weniger wichtigen Anldssen
gestreikt worden. ... Wenn morgen in Frankreich alle, die in Politik, Kunst,
Verwaltung etc. verbotene Substanzen benutzen, vernommen werden, dann
gibt es in unserem schonen Land bald nur noch Polizisten, Polizeiwachen und
Gefangnisse. Und unterdessen ... ist der Prdsident des Internationalen
Radsportverbands, also der wahre Chef des internationalen Radfahrens, in Fe-
rien“ (L’Equipe, 30.7.1998).

31.7.1998: Der beste Bergfahrer, Rodolfo Massi (Casino) und der Arzt Nicolas
Terrados-Cepeda (ONCE) wurden am Vortag verhaftet. Im Koffer von Massi
wurden Kortikoide, Anabolika und Wachstumshormone gefunden; Massi wird
als Dealer behandelt. Andere Fahrer bezeichnen ihn hinter vorgehaltener
Hand als ,, Apotheker*, weil er Medikamente an andere Fahrer verkaufe
(L ' Equipe, 1.8.1998). Massi behauptet, bei den gefundenen Medikamenten
handle es sich nur um seinen personlichen Bedarf (Le Figaro, 1./2.8.1998).
Bei der Etappe durch die Schweiz steigt das gesamte TVM-Team aus und reist
direkt nach Holland. Die Teamleitung kiindigt aber an, am Montag nach dem
Tour-Ende dem Untersuchungsrichter in Reims zu Verhoren zur Verfiigung zu
stehen (L’ Equipe, 1.8.1998).

Der Mannschaftsarzt von ONCE, Terrados (Mitglied des 10C), rechtfertigt
das Mitfithren von Dopingmitteln: ,,Alle verbotenen Substanzen, die wir da-
beihaben, sind ausschlieBlich fiir unseren Sportdirektor Manolo Saiz bestimmt
und auf keinen Fall fiir die Fahrer. Manolo ist Asthmatiker und Allergiker.
Wihrend der Vuelta (Spanienrundfahrt) hatte er im vergangenen Jahr eine so
starke Krise, dass er dabei das Bewusstsein verlor* (L’Equipe, 1.8.1998)."
UCI-Vize Daniel Baal kritisiert die franzosische Polizei, der Radsport konne
seine Probleme selbst 10sen; er zeigt sich solidarisch mit den Fahrern (Le
Monde, 31.7.1998). ,,L’Equipe* kritisiert die Justiz: ,,"Wie konnen wir hin-

¥ Beim Festina-Prozess in Lille brachte er eine andere - originellere - Erkldrung vor: ,,Das
war ein neues Medikament zum Verlangsamen des Alterungsprozesses; das wollte ich den
Fahrern zeigen, damit sie es nicht kaufen. Und zur Wirkung von EPO: ,,Dariiber wird viel
gesprochen, es gibt aber keinerlei ernsthafte wissenschaftliche Studien dazu* (L’Equipe,
3.11.2000).
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nehmen, dass Alex Ziille, Laurent Brochard oder Richard Virenque wie Bank-
rduber behandelt, bloBgestellt und gedemiitigt werden? ... Die Justiz biete ein
‘schabiges Spektakel’* (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 31.7.1998).

2.8.1998: Tour-Finale in Paris auf den Champs-Elyssée. Tour-Sieger wird der
Italiener Pantani vor dem Deutschen Ullrich.

Daniel Baal: ,,Das Reglement sagt zwar klar: Ein Gesténdnis ist gleichbedeu-
tend mit einer positiven Dopingprobe. Doch offiziell haben wir nichts in der
Hand. Und wir konnen niemanden auf Grund von Zeitungsartikeln bestrafen.*
Der Schweizer Rennkommissiondr Louis Wermelinger (Mitglied der dreikdp-
figen schweizerischen Antidopingkommission): ,,Was sich die franzodsische
Justiz hier geleistet hat, ist ein Skandal, eine regelrechte Frechheit. Jetzt miis-
sen wir uns fragen, wollen wir gegen die Schweizer Fahrer eine Strafe aus-
sprechen oder wollen wir das nicht. Ich jedenfalls zweifle, dass es soweit
kommt* (Sonntags-Blick, 2.8.1998). Die Festina-Fahrer zeigten sich nach
dem Polizei-Verhor und ihren Gestédndnissen erleichtert. Richter Patrick Keil
erfuhr bei den Verhoren weit mehr als erhofft. Die Tourteilnehmer seien im-
mer gedopt gewesen, aber seit zweli, drei Jahren schlimmer als je zuvor, da
immer mehr und gefdhrlichere Medikamente mit immer deutlicheren Neben-
wirkungen verwendet wiirden. Die Fahrer miissten nachts aufstehen und sich
bewegen, um Thrombosen zu vermeiden (Le Monde, 2./3.8.1998).

3.8.1998: Nach Ansicht eines ehemaligen franzdsischen Profis ereigneten sich
die entscheidenden Veridnderungen im Radsport Anfang der 90er Jahre, etwa
20 % der Fahrer seien plotzlich ganz anders gewesen: ,,Man sah Fahrer vor
sich, die kein Zeichen von Anstrengung zeigten. Ein Kollege sagte nach einer
Bergetappe: ‘Sie fahren, praktisch ohne Luft zu holen’ (Libération,
3.8.1998).

,Man behandelt uns wie Vieh* emport sich Jalabert (Marianne Nr. 67, 3.-
9.8.1998)

4.8.1998: Alle TVM-Fahrer haben vor dem Untersuchungsrichter in Reims
identisch ausgesagt, sie hdtten nie gedopt. Die Verantwortlichen von TVM
bleiben aber weiter in Haft.

Einer der verhdrenden Beamten: ,,Offentlich hat ihnen ihr Aussteigen drei Ta-
ge vor dem Ende der Tour eine Absprache ermdéglicht™ (Le Monde, 5.8.1998).
Der Sportdirektor von ONCE, Manolo Saiz, provoziert eine antifranzdsische
Kampagne in Spanien: ,,Die franzdsische Polizei hat die Menschenrechte und
die Rechte der Fahrer vergewaltigt. Der Organisator der Spanienrundfahrt
Vuelta, Unipublic, ,,erwégt die Verdnderung der Streckenfithrung der Vuelta,
die eigentlich auch iiber franzosisches Gebiet fithren sollte (L’Equipe,
5.8.1998).
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Ex-Profi Eddy Plankaert: ,,Die franzdsische Justiz und die Polizei sind vollig
durchgedreht. Sie haben diesen Sport mitsamt seiner schonsten Rundfahrt in-
nerhalb kiirzester Zeit kaputtgemacht (Sport-Bild, 5.8.1998). Ex-Profi und
TV-Experte Tony Rominger: ,,Das hitte sich die Polizei nirgendwo anders er-
laubt. ... Auch ich bin fiir Dopingkontrollen, aber verniinftige, bitte* (Sport-
Bild, 5.8.1998). Der 21-jdhrige franzosische Nachwuchsfahrer Alain Djouad-
Guibert (Dopingverweigerer) zur Antidoping-Politik der Funktiondre: ,,Das
sind alles Leute, die aus diesem Milieu hervorgegangen sind. Jedes Mal, wenn
ein Fahrer positiv getestet wird, spricht der Verband Strafen aus, die im Win-
ter abgesessen werden, wenn keine Rennen gefahren werden. Gleichzeitig
hebt er die Anforderungen bei Rennen immer weiter an und provoziert so den
Griff zu unerlaubten Substanzen* (Le Monde, 5.8.1998).

Das ,,Vélo Magazine* des Monats August erldutert Verdnderungen des Rad-
sports in den vorhergehenden Jahren: Verzicht auf Hohentraining (wegen EPO
nicht mehr notig), Verdnderung der Trainingsmethodik (Bevorzugung der an-
aeroben Ausdauer und der Kraft zu Lasten der Grundlagenausdauer), sehr de-
finierte Muskulatur (im Gegensatz zur fritheren ausdauerverschlankten oder
spéter von Kortikoiden aufgequollenen Muskulatur jetzt ausgepriagte Muskula-
tur mit wenig Fettanteil), hoher Anteil dlterer Spitzenfahrer (wird andeutungs-
weise auf EPO etc. zuriickgefiihrt), Verschwinden von Spezialisten.

6.8.1998: Bei einem Strafienradrennen in Lausanne werden die Schweizer Do-
ping-Siinder Ziille, Dufaux und Meier wihrend des Rennens (u.a. mit Sprech-
choren) begeistert gefeiert (Siiddeutsche Zeitung, 6.8.1998), dhnlich verhalten
sich die Zuschauer bei der Regio-Tour im Grenzgebiet zwischen Freiburg und
Basel (Teilnehmer u. a. Virenque).

»Sauber fahrt am lingsten. Die Deutsche Telekom will im Radsport Zeichen
setzen. Interview mit Vorstandssprecher Jiirgen Kindervater ... ‘Die Sportfans
unterscheiden sehr wohl zwischen schwarzen Schafen und solchen, die ihrem
Sport fair und sauber nachgehen. ... Wir wissen, dass das Team Telekom sau-
ber ist. Schon weil wir eine Konstruktion gefunden haben, die eine vollkom-
men unabhéngige érztliche Begleitung durch die Medizinische Hochschule
Freiburg' sicherstellt. ... Wenn wir in unserem Sport mit gutem Beispiel vo-
rangehen, werden andere folgen’ (Die Zeit, 6. 8.1998).

11.8.1998: ,,Radsport*“-Interview mit dem Pridsidenten des Bundes Deutscher
Radfahrer, Manfred Bohmer: Frage: ,,Hat die Tour de France Geriichte besta-
tigt, dass EPO weit mehr verbreitet ist, als man bisher annahm?*“ Béhmer:
,Nein, die Blutkontrollen, die bisher durchgefiihrt wurden, ergeben einen

' Gemeint ist das Institut fiir Leistungsphysiologie der Universitit Freiburg von Prof. Dr.
Keul. Zur Rolle Keuls in der Geschichte des Dopings siehe ausfiihrlich SINGLER/TREUT-
LEIN 2000.
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Durchschnittshdmatokritwert von 45,5, also kann man nicht vermuten, dass
viele oder sogar alle Fahrer mit EPO operieren, sonst wire der durchschnittli-
che Grenzwert wesentlich hoher* (Radsport, 11.8.1998).

12.8.1998: Die Teammitglieder von Big Mat werden von der Polizei in Lyon
acht Stunden lang verhort. Unter den am 28. Juli konfiszierten Medikamenten
waren 330 Ampullen, die als Dopingmittel verwendet werden kénnen. In

Reims sollen demndchst weitere 15 Fahrer des TVM-Teams verhort werden
(Le Monde, 14.8.1998).

Bjarne Riis auf die Frage, ob es anstindig ist, dass gestdndige Doping-Siinder
wie Alex Ziille oder Laurent Dufaux jetzt wieder Rennen fahren: ,,Eine
schwere Frage. Natiirlich kann ich sagen, dass ich mit solchen Sportlern nicht
in einem Feld fahren will. Aber sie werden ihre Strafe schon bekommen. Ich
hoffe einfach, dass sie jetzt nicht gedopt sind“ (Sport-Bild, 12.8.1998). Der
Sportmediziner Prof. Dr. Keul, der im Auftrag der Deutschen Telekom For-
schungen zur Dopingbekdmpfung durchfiihren soll, hat die Hamatokritwerte
der Telekom-Fahrer bereits an die UCI geschickt, damit sollen die anderen
Mannschaften und Verbinde unter Druck gesetzt werden: ,,Im iibrigen miisse
er mal darauf hinweisen, dass im Radsport die Kontrollen keineswegs so lasch
seien wie dargestellt. Im nordischen Skisport und im Biathlon wiirde noch gar
nicht gegen EPO vorgegangen. Es ist also nicht so, dass gar nichts getan
wird“*® (Sport-Bild, 12.8.1998).

15.8.1998: Der Laborleiter des Doping-Labors in Chatenay-Malabry, Jacques
de Caeriz, bezeichnet einige Befiirworter der Dopingfreigabe als intellektuelle
Terroristen, weil sie die Furcht vor falschen Analyseergebnissen schiiren und
die Konsequenz daraus ableiten wiirden, es sei besser, wenn man Doping frei-
geben wiirde (Le Monde, 15.8.1998).

Laut UCI war die Dopingproblematik bekannt; der bei der Tour offen zutage
getretene Umfang habe aber iiberrascht. Deshalb plane der Verband zwei
MafBnahmen: Regelmiflige Gesundheitschecks der Fahrer ab dem 1.1.1999
und Feststellen des individuellen Epowerts jedes Spitzenfahrers. Die Mann-
schaftsirzte sollen, unterstiitzt von offiziellen Arzten, in Zukunft fiir die Ein-
haltung der Dopingregeln verantwortlich sein. Die Zahl der Wettkampftage
soll 90 - 120 Tage nicht mehr tiberschreiten (1998 gab es keinen Fahrer, der
so viele Tage fahrt) (Le Monde, 15.8.1998).

19.8.1998: ,,Christian Henn (Team Deutsche Telekom) plddiert fiir harteste
Strafen. ... Niemals in seiner Karriere sei thm der Gedanke gekommen, ‘ir-
gendwelche Anabolika in mich reinzustopfen’. ...Substanzen wie Kortison o-
der auch Koffein diirften Henn zufolge einfach nicht mit ‘harten Substanzen’

%% Eine der typischen Aktionen von Keul zur Verharmlosung und zum Kaschieren der Prob-
lematik.
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wie EPO oder Anabolika in einen Topf geworfen werden. ‘Es kann doch nicht
angehen, dass eine Sekretirin am Tag 20 Tassen Kaffee in sich reinpumpen
kann, und wir Radprofis miissen uns morgens vor dem Rennen schon iiberle-
gen, ob wir eine zweite Tasse Kaffee trinken konnen’* (Rhein-Neckar-
Zeitung, 19.8.1998).

31.8.1998: Virenque droht Baal am Telefon die Verbreitung von fiir ihn unan-
genehmen Informationen an, falls er gesperrt werden sollte. Er und sein Um-
feld bringen anschliefend in Umlauf, Baal habe sich als Aktiver selbst gedopt
(Baal 1999, 88 f.).

Gestiandnisse von Festina-Fahrern

7. September 1998: Die Tageszeitung France-Soir veroffentlicht (unerlaub-
terweise) die Vernehmungsprotokolle der Festina-Fahrer (France-Soir,

7.9.1998).

Alex Ziille: ,,Ich gebe zu, seit etwa vier Jahren EPO zu verwenden. Das erste
Mal war es, als ich noch fiir das spanische Team ONCE fuhr. Ich nahm das
Produkt jedes Mal im Vorfeld wichtiger Rennen wie der Tour de France ...
Und zwar zwei Injektionen EPO 2000 pro Woche und das drei bis vier Wo-
chen vor dem Rennen und die ganze Zeit wahrend der Rundfahrt. Als ich zum
ONCE-Team gehorte, wurden die EPO-Praktiken genauso angewandt, und ich
darf sagen, dass das zwanzigkdpfige Team EPO unter der Kontrolle der Arzte
Nico Terrados und eines gewissen José eingenommen hat. ... Ich kann es nicht
beweisen, aber ich denke, dass heute alle groen Radteams EPO verwenden.
Wihrend der diesjahrigen Tour de France habe ich erstmals auf eigenen
Wunsch zusétzlich Wachstumshormone eingenommen ... Es war Dr. Ry-
ckaert, der mir wéhrend der ersten Tour-Woche alle zwei Tage eine Dosis
Wachstumshormone gegeben hat, die ich selbst injiziert habe.

Laurent Dufaux: ,,Die EPO-Einnahme fand nach Erreichen bestimmter Etap-
penziele im Hotelzimmer statt. Das EPO war vorbereitet oder bereits in der
Spritze, die mir gebracht wurde, aufgezogen. ... Das Verabreichen dauerte nur
wenige Sekunden, und ein Mitglied des Festina-Teams holte die Spritze ab;
sie wurde in einem Miillbeutel entsorgt.*

Armin Meier: ,,Bei Festina habe ich nur EPO bekommen. ... Im Team kenne
ich einen Kollegen, der keine Doping-Produkte einnimmit. ... Es handelt sich
um Christophe Bassons. Seine Ergebnisse sind dementsprechend. ... Bevor ich
zu Festina kam, habe ich mir die Produkte selbst in der Schweiz besorgt, wo
der Kauf auf Rezept einfach ist ... Im Grunde finde ich, dass Sportler gerade
bei Festina medizinisch gut betreut werden.* (Bassons bei Festina monatlich
ca. 15.000 Francs, Virenque dagegen 700.000 und Hervé 100.000 Francs, Li-
bération, 26.10.2000).
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Laurent Brochard: ,Ich kann die Menge nicht abschétzen, die mir injiziert
wurde ... Ich habe ebenso, in sehr begrenzter Menge, Wachstumshormone be-
nutzt. ... Ich stelle fest, dass ich niemals Dr. Ryckaert um diese beiden Pro-
dukte gebeten habe. Roussel setzte uns unter permanenten Druck, Resultate zu
bringen. Er zdgerte nicht, uns aufzufordern, den Arzt zu konsultieren und,
falls notig, auf das iibliche Produkt zuriickzugreifen. Als ich tiberlegte, EPO
nicht mehr zu nehmen, habe ich mir die Frage gestellt, ob meine Leistungen
auf demselben Niveau bleiben wiirden. Also habe ich nicht gewagt aufzuho-
ren. Da unsere Equipe es nimmt, miissen auch die anderen Mannschaften die
selben Mittel nehmen, wenn sie konkurrenzfahig bleiben wollen.*

Christophe Moreau: ,,Die jahrlichen Renngewinne der ganzen Mannschaft
wurden von einem technischen Direktor in Andorra auf ein offenes Konto der
‘Amis de Festina Spécial gains annuel coureurs® eingezahlt. Bevor diese
Summe dann unter uns verteilt wurde, wurde ein Teil davon fiir die von Dr.
Ryckaert wiahrend der Saison verordneten Autbauprodukte abgezogen.*

Pascal Hervé: ,,Wir haben in der Tat Spritzen von Dr. Ryckaert erhalten. ...
Was mir genau injiziert wurde, wusste ich allerdings nicht. Fiir mich handelte
es sich um Aufbaupriparate, mehr wollte ich gar nicht wissen, denn ich ver-
traute dem Mannschaftsarzt. Wenn die Substanzen Dopingsubstanzen waren,
dann wurde ich getduscht. ... Ich habe insofern Schuld, als ich meinem Um-
feld blind vertraut habe* (France-Soir, 7.9.1998).

Richard Virenque: ,,Ich habe niemals Dopingsubstanzen verlangt. Im iibrigen
habe ich das nicht nétig ... Was mich betrifft, so habe ich Dr. Ryckaert immer
vertraut. Aber nach dieser Geschichte kann ich natiirlich nicht bezeugen, dass
Dr. Ryckaert mir nie - ohne mein Wissen - Dopingprodukte verabreicht hat*
(Stiddeutsche Zeitung, 9.9.1998).

22.9.1998: Prisident Baal verschiebt Mafinahmen gegen die franzosischen
Fes-tina-Fahrer bis nach Abschluss des in Lille eingeleiteten Verfahrens. Der
schweizerische Verband sperrt Alex Ziille, Laurent Dufaux und Armin Meier
fiir sechs Monate. Da diese im Gegensatz zu den franzosischen Team-
Mitgliedern ihr Doping in Presseinterviews zugegeben hatten, ist damit der
Tatbestand des Dopings erfiillt (L Equipe, 24.9.98).

23.9.1998: Willy Voet bestdtigt im ,,Parisien®, dass Richard Virenque sich ge-
nauso gedopt hat wie die anderen,: ,,Er nimmt nicht mehr und nicht weniger
Substanzen wie die anderen Fahrer.* Virenque sei nicht ohne sein Wissen ge-
dopt worden: ,,.Der Arzt gab die Spritzen in meiner Anwesenheit. Und wenn
kein Arzt da war, gaben sich die Fahrer die Spritzen selbst* (Le Monde,
24.9.1998).

24.9.1998: Die Verhandlung des Festina-Skandals durch die Disziplinarkom-
mission des franz. Verbands wird aufgeschoben, da die Justiz dem FFC die
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Vernehmungsprotokolle nicht zur Verfiigung stellt; Daniel Baal will den Fall
erst nach der Urteilsverkiindung behandeln, er geht bis dahin ,,von den gehei-
ligten Prinzipien der Unschuldsvermutung, der Vertraulichkeit der Untersu-
chungsergebnisse und der Riicksichtnahme auf die Rechte der Verteidigung
aus“ (Le Monde, 27.9.1998). Bis zum Abschluss des Falls konnen die franzo-
sischen Festina-Fahrer an allen Wettkdimpfen aufser den Weltmeisterschaften
teilnehmen. Der Festina-Sprecher bei der Spanien-Rundfahrt meint, die ge-
samte Mannschaft habe diese Informationen als ,, gute Nachrichten* aufge-
fasst.

In ,,Le Monde*“ werden weitere Fakten der Affire offengelegt:

Beschaffung der Dopingpriparate: Laut Voet machte ein Mannschafiswagen
von Festina nach der Italien-Rundfahrt einen Umweg iiber Spanien, kaufte
dort die Medikamente ein und deponierte sie im Festina-Gebdude in Meyzieux
(Département Rhone). Voet will nur Transporteur gewesen sein, Auftraggeber
sei der Arzt gewesen, der Sportdirektor sei informiert gewesen.

Verschreibung der Dopingsubstanzen: Laut Voet war der Arzt Ryckaert fiir
den medizinischen Bereich allein verantwortlich. Wenn er bei Rennen nicht
dabei war, gab er telefonische Anweisungen. Gespritzt wurde entweder durch
den Arzt oder durch die Fahrer selbst. Alle Mannschaftsmitglieder aufler Lau-
rent Lefévre, Christophe Bessons und einem dritten, nicht genannten Fahrer
hdtten sich gedopt. Laut Sportdirektor Roussel sei die Elite der Mannschaft
stiarker vom Doping-Problem betroffen, etwa 20 der 25 Fahrer des Festina-
Rennstalls dopten sich. Ryckaert behauptet nach wie vor, er habe nie Spritzen
gesetzt, das hdtten die Fahrer selbst gemacht. Nach Ryckaert bestimmen die
Fahrer ihren Hdamatokritwert selbst. Wenn ein Fahrer vor einem Wettkampf
feststellt, dass er niedrig ist, weif3 er, dass er ca. drei Wochen nicht besonders
leistungsfihig sein wird. Er gibt sich dann selbst drei subkutane Spritzen pro
Woche, im Allgemeinen im Zwei-Tage-Rhythmus, zwei Wochen lang.

Ein gut organisiertes System zur Verringerung gesundheitlicher Risiken
und Vermeidung positiver Kontrollen: Dieses System wurde nach Roussel in
Absprache mit Ryckaert, dem spanischen Mannschaftsarzt Jimenez und Willy
Voet installiert; Voet hatte die Aufgabe der Beschaffung und Verteilung der
Substanzen. Das System wurde aus drei Griinden aufgebaut:

o weil die Fahrer zur Steigerung ihrer Leistungen Doping verlangten,

e weil die Arzte Roussel gegeniiber versicherten, dass Doping-Substanzen
nicht schddlich und gefdhrlich sein miissen (er habe aber als ehemaliger
Rennfahrer trotzdem immer wieder Skrupel gehabt),

21 Spanien ist (1998) die billigste Quelle fiir Erythropoietin, auf Mallorca kosten 6000 Ein-
heiten 125 Dollar. Viele Trainingslager finden auf Mallorca statt.
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o damit die Fahrer sich zu ihrer Beschaffung nicht an Auf3enstehende wenden
mussten. Voet ist sogar der Meinung, Roussel habe Leben gerettet: , Die
Fahrer sind sich nicht bewusst, dass sie ihr Leben riskieren* (L’Equipe,
24.9.1998). Bei jedweden medizinischen Fragen wandten sich die Fahrer
an die Arzte, ansonsten an den Pfleger, der telefonisch Kontakt mit den Arz-
ten hielt. Benennung der Substanz, Dosierung und Kalkulation des Risikos
des Auffilligwerdens bei Dopingkontrollen war Sache der Arzte. Ryckaert
behauptet nach wie vor, mit Doping nichts zu tun zu haben. Er verstehe al-
lerdings, dass Fahrer angesichts grofier und langandauernder korperlicher
Belastungen in Versuchung geraten, sowohl Leistungssteigerung als auch
Regeneration medikamentds zu unterstiitzen, vor allem, da Anstellung und
Hohe des Gehalts von den Leistungen der Fahrer abhdnge.

Finanzierung der verbotenen Substanzen: Alle Einnahmen (ca. 80 % durch
Sponsoren, ca. 20 % durch Veranstalter von Rennen) gehen auf ein Konto bei
der Banca Mora von Andorra; diese begleicht die Medikamentenrechnungen
und tiberweist anschlieffend das restliche Geld an die Fahrer. Fiir drei bis
vier Medikamenteneinkdufe pro Jahr werden ca. 400.000 Francs ausgegeben
(bei einem Gesamtbudget der Mannschaft von ca. 40 Millionen Francs). Da
einige Fahrer mit der Gleichverteilung der Kosten nicht einverstanden waren,
war Willy Voet fiir die Buchfiihrung verantwortlich.

Die anderen Mannschaften: Roussel, Voet wie Ryckaert gehen davon aus,
dass Doping auch bei allen anderen Mannschaften eine groffe Rolle spielt. Im
Gegensatz zu manchen anderen Mannschaften seien Kauf und Verteilung der
Substanzen bei Festina organisiert worden, um Uberdosierungen zu vermei-
den und medizinische Risiken zu verringern. Bei den wichtigsten Mannschaf-
ten seien wohl die gleichen Strukturen gegeben wie bei Festina. Bei den ande-

ren werde Doping eher vorwiegend von den Fahrern selbst organisiert (Le
Monde, 24.9.1998).

25.9.1998: In einem Brief an ,,Le Monde* beschreibt der Sponsor Festina (Uh-
renhersteller) seine Rolle: ,,Die Firma Festina SA ist Sponsor der Firma
Prosport in Andorra, Besitzerin der ,,Festina® genannte Rad-Mannschaft. Als
Sponsor ... konnen wir nicht zulassen, dass wiederholt gesagt wird, der Aus-
schluss der Festina-Mannschaft bei der Tour hétte die Erh6hung der Festina-
Verkaufszahlen begiinstigt. Eine solche Behauptung konnte den Eindruck hin-
terlassen, dass Festina an der Entwicklung einer solchen Situation interessiert
war. Die Firma Festina erinnert daran ..., dass sie aus Prinzip gegen jegliches
Doping im Radsport und im Sport im Allgemeinen ist. ... Festina hat sich im
Sponsoring engagiert, weil sie sich dem Sport verbunden fiihlt, mit dem Ziel
einer groBeren Kundennihe und eines positiven Images in den Augen der Of-
fentlichkeit. Festina hofft, dass die neuen Verantwortlichen der Firma
Prosport in der Lage sind, die Qualitidten der Fahrer des Festina-Teams zur
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Geltung zu bringen und so zum Wohl des Radsports die Ereignisse des Som-
mers vergessen zu machen. Wir verlangen, dass der Rummel um die Fakten,
die zur Zeit vor Gericht behandelt werden und dem Untersuchungsgeheimnis
unterliegen, authort. Wir sind verwundert, dass die Fakten genau zu Beginn
der Vuelta der Offentlichkeit prisentiert werden, als ob ein Interesse daran da
sei, sich iiber die Richter zu stellen und iiber die Presse das zu regeln, was
durch die Justiz noch nicht geregelt ist“ (Le Monde, 25.9.1998).

1.10.1998: ,, Schwere Strafen fiir die Schweizer ... Alex Ziille, Laurent Dufaux
und Armin Meier ... wurden fiir 8 Monate ab dem 1. Oktober bis zum 1. Juni
1999 gesperrt* (bis einen Monat vor Beginn der Tour de France, L’Equipe,
1.10.1998). Die Sperre wurde spdter von der UCI auf sieben Monate reduziert
(BAAL 1999, 104).

Aussitzen versus Forderungen nach konsequentem Handeln

11.10.1998 Die meisten Spitzenfahrer nehmen an den Weltmeisterschaften im

StraBBenradfahren in Holland nicht teil. Laut Prof. Dr. Schédnzer (Doping-
Labor Kd&ln) werden verschérfte Kontrollen mit neuen Untersuchungsmog-
lichkeiten durchgefiihrt (ZDF-Morgen-Magazin, 9.10.1998).

14.10.1998: Baal schickt einen Brief mit Vorschldgen zur Intensivierung und
Effektivierung des Kampfes gegen Doping an den UCI-Prédsidenten Verbrug-
gen, er erhdlt aber keine Antwort. U. a. schldgt er die Einfiihrung einer medi-
zinischen Langzeituntersuchung fiir alle Profis vor, bei einem Hamatokritwert
von iiber 50 die Erweiterung der Suspendierung von 14 Tagen auf zwei Mo-
nate, bei positiven Dopingkontrollen von sechs Monaten auf ein Jahr, die Ein-
fiihrung von Blutproben, die Aufbewahrung von Proben bis zur Entwicklung
weitergehender Nachweismethoden (BAAL 1999, 126 f.).

6.11.1998: Der Franzose Roger Legeay wird als Vorsitzender der AIGCP (As-
sociation Internationale des Groupes Cyclistes professionnels) abgewahlt und
durch den Spanier Manolo Saiz ersetzt. Legeay hatte sich fiir eine wesentliche
Verschirfung der Dopingbekdmpfung stark gemacht (BAAL 1999, 123/145).

30.11.1998: Die Dopinganalysen an der pharmazeutischen Fakultdt der Univer-
sitdt Montpellier ergeben, dass alle acht Festina-Fahrer mit EPO und anderen
Dopingmitteln gedopt waren, dabei weist Virenque die hochsten Werte auf.
Trotzdem leugnet er weiter (L’Equipe, 25.10.2000).

1999: Die Auswertung der Unterlagen (u.a. der Festplatten) von Conconi (Mit-
glied der Medizinischen Kommission des I0C, Préisident der Medizinischen
Kommission der UCI), Ferrari u.a.m. ergibt den Verdacht von Dopingverstri-
ckungen von Mario Cipollini, Paolo Savoldelli, Eddy Mazzoleni (alle Saeco),
Enrico Zaina, Marco Velo (Mercatone Uno), Pavel Tonkov, Gianni Faresin
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(Mapei), Wladimir Belli (Festina), Ivan Gott (Polti) u.a.m. in den vergangenen
Jahren (GUILLON/QUENET 2000, 159).

Januar 1999: Erster (Pflicht-)Termin im Rahmen der Langzeituntersuchung
franzdsischer Radprofis: Die Ergebnisse konnen nur zur Krankschreibung,
nicht aber zu Sperren fithren. Der Test bringt beunruhigende Ergebnisse, u. a.
haben 90 % einen viel zu hohen Ferritinwert (BAAL 1999, 171), 65 % hatten
wohl Kortikoid- und andere Hormoninjektionen bekommen, 40 % hatten Le-
ber- und Pankreasprobleme (GUILLON/QUENET 1999, 199), die wohl durch zu
hohe Gaben von Eisen ausgeldst wurden; die Werte lassen umfangreiches
Doping im Radsport vermuten. Athleten mit solchen Problemen sind Kranke
und nicht wettkampftauglich. Die UCI lehnt den Umfang der franzosischen
Kontrollen ab, vor allem auch die Untersuchung des Ferritinwerts**; der UCI-
Prisident Verbruggen beginnt Mobbing gegen seinen Vizeprisidenten Baal
(bzw. die franzosischen Radsportverantwortlichen) und versucht, ihn entwe-
der auf seine Linie zu bringen oder zum Riicktritt zu bewegen (BAAL 1999).

6.5.1999: In Lille kommt es zur Gegentiberstellung von Roussel, Legeay und
Baal zu ihren unterschiedlichen Aussagen bei vorhergehenden Terminen. Baal
erklart die Bemiihungen des franzdsischen Radverbands um eine Intensivie-
rung der Dopingbekdmpfung und die Hilflosigkeit angesichts der Nachweis-
probleme bei der jiingsten Generation von Dopingmedikamenten (vor allem
Wachstumshormone, EPO). Roussel und Richter Keil versuchen nachzuwei-
sen, dass Verbandsfunktionidre wie Baal immer voll iiber das Dopingproblem
informiert waren. U.a. wird vorgeworfen, dass frither ehemalige Doper wie
die Ex-Profis wie Yves Hézard, Bernard Bourreau oder Charly Bérard in der
Verbandsfithrung tédtig waren oder sind (GUILLON/QUENET 2000, 64). Baal be-
tont, bis zum Festina-Skandal sei er weit davon entfernt gewesen, sich den
vollen Umfang des Problems vorstellen zu konnen.

Der Untersuchungsrichter stellt an alle die Frage, ob nicht die Untétigkeit des
nationalen und internationalen Verbands verhindert hat, dass effektive Kon-
trollmethoden nicht angewendet wurden, was von Baal, Leblanc und Legeay
verneint wird (GUILLON/QUENET 2000, 65f1.).

18.5.1999: Willy Voet veroffentlicht sein Buch ,,Massacre a la chaine®, das
heftige Dopingvorwiirfe gegen das ganze Radmilieu enthilt.

6.6.1999: Zwei Etappen vor Ende des Giro d’Italia wird der Tour- und Giro-
Sieger Marco Pantani wegen eines erhohten Hamatokritwerts (52 %) fiir 14
Tage suspendiert (,,Schutzsperre®). Pantani nimmt 1999 an keinen weiteren
Rennen mehr teil, verzichtet auf die Teilnahme an den Weltmeisterschaften

22 Nach Mauro Salizzoni ist fiir die EPO-Vermutung vor allem der Ferritin-Wert wichtig:
,»Wenn bei diesen Tests gewisse Werte iiberschritten werden, sind wir absolut sicher, dass
mit EPO manipuliert wurde.“ (Tour 7/99, 18).
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und taucht vollig unter, der Turiner Staatsanwalt Raffaele Guerini wird stutzig
und sammelt weiter Beweise; er ldsst die Ergebnisse von Blutuntersuchungen
nach fritheren Unféllen Pantanis beschlagnahmen (Frankfurter Allgemeine
Zeitung, 2.10.1999).

Der ehemalige deutsche Radprofi Dietrich Thurau spricht sich angesichts des
Falls Pantani fiir die EPO-Freigabe im Profiradsport unter édrztlicher Aufsicht
aus (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 10.6.1999). In den Dateien von Conconi
wurde Pantani fiir Méarz 1994 mit 40,7 % Hamatokritwert aufgefiihrt, am 23.
Mai mit 54,5 % und am 13. Juni, am Ende des Giro d’Italia, bei dem er Zwei-
ter wurde, mit 57,4 % (EI Pais, 29.12.1999).

Die unangemeldeten Blut- und Urintests, die in Italien in Zusammenarbeit mit
dem Internationalen Radsportverband (UCI) durchgefiihrt werden, haben eine
Reihe positiver Dopingfille auch im Jugendbereich aufgedeckt (Frankfurter
Allgemeine Zeitung, 2.10.1999).

4.6.1999: Das Ergebnis der Analysen wird bekannt gegeben, die wihrend des
Verhors von Franck Vandenbroucke vorgenommen wurden (Hamatokritwert
52 %, Spuren von Amphetaminen); Vandenbroucke war der dominierende
Fahrer des Friithjahrs 1999.

16.6.1999: Tour-Direktor Leblanc ldsst das Team TVM sowie Manolo Saiz
und Richard Virenque nicht zur Tour 1999 zu, was die UCI nicht akzeptiert
(BAAL 1999, 291 f)).

28.6.1999: Richter Keil schlie8t die Untersuchung des Festina-Skandals ab, der
Prozess soll aber erst im Herbst 2000 erfolgen. In seinem im September 1999
erschienenen Buch wirft Baal Keil vor, zum Teil falsche Schwerpunkte ge-

setzt und interessante Aspekte wie z. B. die Dealer-Frage vernachléssigt zu
haben (BAAL 1999, 285 ff.).

16.7.1999: Bei der Tour de France wird der Ex-Festina-Fahrer Christophe Bas-

sons, der nach der Aussage anderer Festina-Fahrer einer der wenigen nicht
gedopten Profis ist und sich auch offentlich gegen Doping engagiert, durch
Mobbing im Fahrer-Feld zur Aufgabe getrieben (BAAL 1999, 294).

Anfang August 1999: Zweiter bei der Tour wird der Ex-Once und -Festina-
Fahrer Alex Ziille, trotz seines laut behaupteten EPO- und Dopingverzichts
nunmehr besser platziert als in allen dopingunterstiitzten Vorjahren. Zum ers-
ten Mal seit 1926 gewinnt kein (medizinisch langzeitkontrollierter) Franzose
auch nur eine einzige Etappe (BAAL 1999, 296).

September 1999: Die Organisatoren der Spanienrundfahrt ,,Vuelta® versuchen
die Tour de France an Schwierigkeit zu iibertreffen. Die 11. (201 km), 12.
(147 km) und 13. Etappe (139 km) sind Bergetappen in den Pyrenéden, mit E-
tappenzielen auf 1890 m, 2230 m und 1890 m, mit bis zu 72 km Anstieg und
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bei der 13. Etappe einem Schlussanstieg von 1300 m Hohenunterschied und
bis zu 23 % Steigung (L Equipe, 15.9.1999). Eine solche Gestaltung kann als
strukturelle Verfiihrung zum Doping angesehen werden.

November 1999: Staatsanwalt Soprani beschlagnahmt im Rahmen einer seit
1996 laufenden Untersuchung den Computer und Dokumente des italieni-
schen Epo-Forschers Conconi. Spitzensportler aller Sportarten sollen zu den
Kunden Conconis gehdren, von der Formel 1 iiber das Rudern bis hin zum
Radfahren, darunter Marco Pantani, Gianni Bugno, Claudio Chiapucci, Guido
Bontempi, Stephen Roche, Rolf Sorensen, Giancarlo Penni. Conconi schweigt
zu den Anschuldigungen (Le Temps, 1.11.1999).

Dezember 1999: Der italienische Staatsanwalt Spinosa, der die Téatigkeit des
Conconi-Schiilers Ferrari untersucht, ldsst beschlagnahmte Unterlagen durch
italienische Medizinkapazitidten begutachten, die zu dem Schluss kommen,
dass viele Profis gedopt waren, u.a. Ivan Gotti, Mario Cipollini, Paolo Savol-
delli, Pavel Tonkov, Abraham Olano, Gianni Faresin, Beat Zberg, Axel
Merckx, Tony Rominger, Claudio Chiappucci oder Fernando Escartin. Fast
alle haben neben deutlichen Verdanderungen des Hamatokritwerts anormale
Eisenwerte (Ferritin) in der Leber, Milz und Pankreas. Die Unterlagen werden
von der Staatsanwaltschaft an den italienischen Sportbund (CONI) weiterge-
geben. Es steht zu erwarten, dass die Staatsanwilte Soprani (zustindig fiir
Conconi), Guariniello (Pantani und Juventus Turin) und Giardina (Ausschluss
Pantanis von der Italienrundfahrt Giro) in Kiirze ihre Ergebnisse ebenfalls der
Offentlichkeit und CONI zugiinglich machen werden (Le Temps, 16. Dezem-
ber 1999).

Januar 2000: Fazit Donatis in seinem Report 1994: "Jeder Radsportler nimmt
EPO, einige Wachstumshormone; Prof. Conconi steht im Zentrum der Akti-
on." Erweiterung seines Fazits 2000: Dokumente belegen, dass der Dine
Bjarne Riis einen Hdmatokrit-Wert von 56,3 hatte:

"Die Unterlagen sagen aus, dass Riis ein durchschnittlicher Fahrer war - aber man kann
ein exzellenter werden mit einer sehr hohen Dosis EPO. ... Es gibt inzwischen mehr als
400 Namen auf Conconis Listen. Seit 1994 arbeiten sehr viele Arzte mit EPO. Die
Staatsanwilte miissen das stoppen. ... Warum konnten deutsche Radfahrer gegen Kon-
kurrenz gewinnen, die nachweislich gedopt war. Heif3t das, dass deutsche Fahrer stérker
sind als alle anderen auf der Welt?" (Der Spiegel 4, 2000, 147).

Mehrere ehemalige holldndische Profis (Steven Rooks, Peter Winnen, Maar-
ten Ducrot) gestehen, dass in ihren Teams in den 80er Jahren systematisch ge-
dopt wurde. Die verbotenen Substanzen wurden ihnen von Mannschaftsirzten
und Betreuern mit Wissen der sportlichen Mannschaftsleiter gegeben, u.a.
Anabolika, Amphetamine und Psychopharmaka:

,Die fritheren sportlichen Leiter von Winnen und Ducrot, Raas (jetzt Manager von Ra-
bobank), Peter Post und Jan Gisbers, zogen sich auf die allseits bekannte Verteidi-
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gungslinie zuriick: ,Bei uns gab es kein Doping — davon wissen wir nichts"* (Frankfur-
ter Allgemeine Zeitung, 3.1.2000).

Nach Raas ist Ducrot ,rachsiichtig® und ein ,seltsamer Vogel® (Frankfurter
Allgemeine Zeitung, 5.1.2000). Der Prasident der UCI, Verbruggen, kritisiert
die gestindigen Fahrer, ihnen ginge es nicht um Ethik:

,,Mit ihrem Gestdndnis haben sie den Eindruck erweckt, in ihren Teams habe es ein
Doping-System gegeben und ihnen wiére nichts anderes {ibrig geblieben. Das ist totaler
Unsinn. Ein Fahrer ist immer als Erster verantwortlich fiir Doping. Sie hétten sagen
konnen: Doping — ohne uns* (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 6.1.2000)

Der PDM-Teamchef Jan Gisbers, der nach dem Riickzug des PDM-Teams
von der Tour de France 1991 (wohl wegen unsachgemiB3en EPO-Dopings)
entlassen wurde, sagt aus, dass er damals von Jacques van Rossum (einst Lei-
ter des vom IOC akkreditierten Anti-Doping-Labors in Utrecht) in Sachen
Doping beraten wurde:

,»Van Rossum gab die Grenze an, wie weit der einzelne Rennfahrer gehen konnte, ohne
erwischt zu werden (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 5.1.2000). ,,*Wir iiberlegten ge-
meinsam, was moglich war und was nicht.* Auch seine Amtskollegen Jan Raas (Kwan-
tum, Buckler) und Peter Post (Panasonic, Raleigh) hétten mit dem Dopingexperten zu-
sammen gearbeitet. Van Rossum habe die Teams dabei beraten, wie sie verbotene Mit-
tel verabreichen, dass sie bei Kontrollen nicht mehr nachzuweisen seien* (Neue Ziir-
cher Zeitung, 6.1.2000).

Marco Pantani wird wegen Sportbetrugs angeklagt. Der Richter Michele Leo-
ni in Forli (Norditalien) unterstellt Pantani EPO-Doping und damit Betrug an
seinen Konkurrenten. Grund der Anklage ist ein Himatokritwert von 60,1 bei
einer Operation nach einem schweren Sturz beim Rennen Mailand — Turin am
18.10.1995 (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 22.4.2000).

20.4.2000: Der ehemalige franzosische Mountainbike-Weltmeister Jérome
Chiotti, der 1996 u.a., dopingunterstiitzt, Weltmeister geworden war und seit
einigen Monaten nicht nur sein Doping (vor allem EPO) zugegeben hat, son-
dern es auch heftig denunziert, weist darauf hin, dass sich nichts gedndert hat:

,»Was mich zum Reden gebracht hat, ist der Druck des Umfelds. Im Radsport hat sich
nichts gedndert. Etwa bei StraBBenrennen? ... Im Cross, im Mountainbike geht Doping
weiter. Genauso wie vorher: EPO, Wachstumshormone, Anabolika ... Nach der Festina-
Affére habe ich aufgehort, solche Substanzen zu verwenden, als Folge des Wachwer-
dens meines Gewissens: Ich wollte kein Gesetzloser sein (GUILLON/QUENET 2000, 5 f.).

9.8.2000:: Eine Woche zuvor hatte die UCI mitgeteilt, alle Dopingproben bei
der Tour de France 2000 seien negativ ausgefallen. Dagegen teilt der ,,Franzo-
sische Ausschull zum Kampf gegen Doping* (CPLD) mit, ,,daB3 45 % der 96
Urinproben aufputschende Mittel enthielten®, in 28 Féllen wurde das Mittel
Corticosteroid nachgewiesen, in zehn Salbutamol oder Terbutaline, in fiinf ei-
ne Kombination von Corticosteroiden und Salbutamol (Frankfurter Allgemei-
ne Zeitung, 9.8.2000). Wenige Tage spiter erklért die UCI, fast alle der posi-
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tiv getesteten Fahrer hitten drztliche Atteste wegen Gesundheitsproblemen
vorgelegt.

14.8.2000: Der renommierte Physiologe, Prof. Saltin (Kopenhagen), Mitglied
der Welt-Anti-Doping-Agentur (Wada), ist sich sicher, dass EPO zum Teil be-
reits durch Hemopur (eine Losung aus Rinderhdmoglobin, die zur Zeit nicht
nachgewiesen werden kann) abgelost wurde: ,,Ich habe Quellen, die mir besté-
tigen, dass sich Fahrer bei der letzten Tour de France mit Hemopur gedopt
haben* (Der Spiegel, 14.8.2000, 158).

11.9.2000: Der IOC-Prisident Samaranch erklért: ,,Ich denke, die Olympischen
Spiele in Sydney werden vollkommen saubere Spiele sein“. Dopingbeschuldi-
gungen gegen die italienische Athletenvertreterin im IOC, Manuela di Centa
(vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000, 142), wehrt er ab, da keinerlei Beweise vor-
liegen wiirden. Er behauptet weiterhin eine Vorreiterrolle des IOC bei der
Dopingbekdmpfung und schiebt die Verantwortung fiir die Unvollkommen-
heit des Kampfes den internationalen Fachverbdanden zu, denn schlieBlich sei-
en diese flir den Alltag im Spitzensport verantwortlich (L Equipe,11.9.2000).

Ende September 2000: Festina-Arzt Ryckaert wird in Gent (Belgien) fiir die
Versorgung der Festinamannschaft mit Dopingmitteln in den Jahren 1995 —
1997 verurteilt (Stiddeutsche Zeitung, 25.10.2000).

12.10.2000: Gegen Pantani wird in Italien Anklage wegen Sportbetrugs erho-
ben. Dem Vorgang liegt vor allem der weit iiberhohte Hamatokritwert nach
seinem Unfall 1995 zugrunde. Die UCI verlangt ihre ausschlieSliche Zustén-
digkeit fiir Dopingkontrollen bei den Weltmeisterschaften und will die Analy-
sen in Koln vornehmen lassen, was im Widerspruch zur franzosischen Ge-
setzgebung steht. Zudem verlangt die UCI die Vernichtung der fiir EPO-
Analysen eingefrorenen Urin-Proben von der Tour de France, da die franzdsi-
sche Testmethode (die wéahrend den Olympischen Spielen in Sydney ange-
wandt wurde) von IOC und UCI noch nicht akzeptiert sei (L’Equipe,
12.10.2000).

21.10.2000: Die italienische Radolympiasiegerin Antonella Bellutti gehort zu
den 69 italienischen Spitzensportlern, die unter dem Verdacht stehen, sich mit
Wachstumshormonen gedopt zu haben: ,,‘Ich kimpfe mein Leben lang gegen
Doping. Diese Vorwiirfe dienen nur der Rufschdadigung* klagte Antonella Bel-
lutti* (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 21.10.2000).

Fazit: Mit dem Aufkommen von EPO hat sich das schon zuvor umfangreiche-
Doping im Radsport ebenso griindlich verdndert wie mit der Verwendung von
Anabolika in der Leichtathletik (vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000). Ebenso wie
bei den Anabolika wurde nur vollig unzureichend iiber Risiken und Nebenwir-
kungen aufgeklért (vgl. hierzu den Bericht eines ehemaligen Schweizer Rad-
profis, Neue Ziircher Zeitung, 6.9.2000).
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2.4  Spitzensport vor Gericht: Der Festina-Prozess in Lille

Am 23. Oktober 2000 beginnt in Lille der Prozess gegen zehn Beteiligte des
Festina-Skandals. Unter der geschickten Verhandlungsfiihrung des Prisidenten
der siebten Strafkammer, Delegove, beenden Virenque und andere ihr jahre-
langes Ableugnen des Dopings. Wie ein Schachspieler arbeitet sich der Prési-
dent Delegove iiber die Behandlung der individuellen Devianz von Akteuren
wie Virenque, Hervé, Voet oder Roussel an die dahinter liegenden Strukturen,
an die strukturelle Bedingtheit des Dopings heran. Virenque:

,,Jch war wie ein Schaf in der Herde und hatte keine andere Wahl. Wenn ich es nicht
getan hétte und nicht im Strom mitgeschwommen wére, dann wire ich sofort erledigt
gewesen.

Virenque versucht sein langes Leugnen mit seinem fehlendem Schuldbewusst-
sein zu erklaren:

,Doping ist Betrug. Im Radsport sprechen wir deshalb nur von ,Renn-Vorbereitung*
mit medizinischer Hilfe. Solange jemand nicht positiv getestet wurde, hat er nicht ge-
dopt* (Stiddeutsche Zeitung, 25.10.2000).

Laut dem Pfleger Voet hatte Virenque nie einen hoheren Himatokritwert als 54
(1997, damals Zweiter bei der Tour de France), ,,wihrend der von anderen
Mannschaften 62 erreichte, 1998 sogar 64* (Frankfurter Allgemeine Zeitung,
25.10.2000). Der ehemalige Festina-Trainer Antoine Vayer wies darauf hin,
dass Fahrer und Umfeld nach Rennen zeitweise den Dopingtrunk ,,pot belgi-
que‘ (Heroin, Amphetamin, Kokain, Koffein, Kortikoide) sogar zusammen mit
Journalisten so tranken, als ob sie eine Tasse Kaffee trinken wiirden. Virenque
sah sich trotz seines Gestdndnisses nicht als Betriiger, denn das neue franzdsi-
sche Anti-Doping-Gesetz sei ja erst nach der Tour de France 1998 verabschie-
det worden (L’Eqipe, 25.10.2000). Um Doping handelte es sich flir ihn immer
noch nur dann, wenn man positiv getestet wird, trotz dem franzosischen Anti-
doping-Gesetz von 1989 und den Regeln der UCI (Libération, 25.10.2000).

Die ,,L’Equipe* kommentierte unter der Uberschrift ,,Alle schuldig®:

,.Er hat gestanden. Na und? Er hat nur das zugegeben, was offensichtlich war ... Richard
Virenque ist kein Verbrecher, er ist nur einer allgemeinen ,Abweichung® erlegen. Er
gehort zur Generation ,EPO° ... Er ist des Dopings schuldig, aber nicht schuldiger als
all die anderen ... Er hat viel gelogen, aber in diesem Milieu gehort Liigen dazu. ... Das
Gestédndnis des franzosischen Meisters wirft auch ein Licht auf die Sitten und Gebriu-
che dieser Welt. Nach Richard Virenque ist man nicht gedopt, wenn man nicht positiv
getestet wird, man ist kein Betriiger, wenn alle betriigen; diese Sichtweise, die weitge-
hend von seinesgleichen geteilt wird, beleuchtet den Grad der Dekadenz der Radprofi-
Gesellschaft. Wie Alex Ziille, Laurent Brochard und einige andere seiner ehemaligen
Mannschaftskameraden von Festina, die vor ihm gesperrt wurden, wird er fiir alle ande-
ren bezahlen, fiir alle, die das Gleiche wie er gemacht haben, und von denen einige oh-
ne jegliches Schamgefiihl weitermachen® (L’ Equipe, 25.10.2000).
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Die Medizin-Experten beim Prozess zeigten sich entsetzt iiber die im Radsport
verwendeten Dosierungen und klarten brutal iiber die Nebenwirkungen auf, sie
zerpfliickten zudem die Argumentation eines ,,drztlich kontrollierten Dopings®,
das Schlimmeres vermeiden soll, eine Argumentation, die zur Verteidigung der
Strategie des Festina-Teams vorgebracht wurde. Im Verlauf des Prozesses
wurden alle Tour-Sieger seit 1987 des Dopings beschuldigt (mit Ausnahme
von Greg Lemond). Prasident Delegove leitete daraus ab, dass es sich um ein
System handelt,

,»in dem alle wegsahen. Wenn sich diese Hypothese bestétigen sollte, entlastet dies die
Angeklagten nicht vollig von ihrer Verantwortung, aber ihre Verantwortung ist dann
anders zu beurteilen (L’Equipe, 31.10.2000).

Im Prozess wurde die Frage offensichtlich, wie es kommen konnte, dass die
umfassend gedopten Festina-Fahrer weniger erfolgreich waren als andere
Fahrer und Mannschaften, die behaupten, sie hdtten nie gedopt.

Roussel beschreibt das Dilemma des Sportdirektors:

,»Ich hatte drei Moglichkeiten: Zum Doping Nein sagen, aber da war der Druck der élte-
ren Fahrer, die lter als ich selbst waren und die auf jeden Fall sich trotzdem gedopt
hétten. Ein zynisches Verhalten zeigen, wie einige Sportdirektoren, die selbst ehemals
Profis waren und das machen, was sie selbst als Profis erlebt hatten. Doping der Fahrer
zulassen, und wenn der Fahrer erwischt wird, lassen sie ihn fallen. Ich habe den dritten
Weg vorgezogen: Das Doping unter medizinischer Uberwachung zu organisieren (Le
Monde, 25.10.2000).

Er wollte nicht an einem Morgen einen Doping-Toten im Bett vorfinden, des-
halb sollte der Arzt alles iiberwachen und kontrollieren (L’Equipe,
31.10.2000). Der ehemalige Trainer Antoine Vayer forderte eine zeitweilige
Aussetzung von Radsportwettkimpfen (Le Monde, 26.10.2000), um Zeit zum
Nachdenken iiber einen dopingfreien Sport zu haben.

Analog zur Spirale der abnehmenden Verantwortlichkeit (vgl. Abb.5), nahmen
bei dem Prozess Offenheit und Aussagefreude ab. Je intensiver man am unmit-
telbaren Dopinggeschehen teilnimmt, desto héher wird das Kostenrisiko. Ath-
leten zahlen im Extremfall mit ihrem Leben, Arzte verlieren in solchen Fillen
nur eine (ersetzbare) Einnahmequelle, Funktiondre dagegegen konnen sich dis-
tanzieren. Virenque, der iiber die Gefahrlichkeit des im Radsport praktizierten
Dopings offenbar im Unklaren gelassen worden war, wurde z.B. durch die
Aussagen der Experten zu Medikamenten-Nebenwirkungen wie Embolie, Dia-
betes, Krebs, Tumor, Hepatitis, Creutzfeldt-Jakob, Verkiirzung der Lebensdau-
er, Knochenmark, Immunsystem, die besonders beim gleichzeitigen Gebrauch
von vielen unterschiedlichen Medikamenten auftreten, geradezu erschiittert.
Delegove:
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Abb. 5: Die Spirale der abnehmenden Verantwortlichkeit (Singler 1993, 31)

“Es dreht sich hier nicht darum, die Radsportler in Angst und Schrecken zu versetzen,
sondern ihnen eine Botschaft riilberzubringen, sich in den nichsten Jahren stindig genau
untersuchen zu lassen.*

Und Virenque:

»Wenn ich das alles gewusst hitte, hitte ich mir eine gesiindere Sportart ausgesucht.
Jetzt werde ich die Konsequenzen erst spiter sehen ... Ich habe zwei sehr schwierige
Jahre durchlebt. Wenn ich nicht frither gestanden habe, dann aus dem Grund, dass ich
nicht der Einzige sein wollte, der fiir das Doping bezahlen muss“ (L’Equipe,
28.10.2000).

Der Pharmakologe Michel Audran wies darauf hin, dass fiihrende Funktiondre
das EPO-Problem bereits seit mindestens 1990 kannten. Bei den vorolympi-
schen Spielen 1991 fand ein Expertengesprach statt, bei dem Audran erste Er-
gebnisse zur EPO-Forschung vortrug. Der Vertreter der Medizinischen Kom-
mission des IOC, Prof. Dr. Donike, habe darauf hingewiesen, Audran ver-
schwende seine Zeit, denn EPO spiele im Radsport keine Rolle. Erst 1994 habe
das IOC EPO-Forschung finanziert, ausgerechnet jene des als Doper angeklag-
ten Prof. Conconi (L’Equipe, 28.10.2000).

Trotz der Gestidndnisse der Festina-Profis behauptet UCI-Prasident Verbruggen
immer noch, es handle sich nur um individuelle Devianz von wenigen Fahrern:

,»Es gibt eine kleine Gruppe von Betriigern; dann eine groflere Gruppe von Fahrern, die
meinen, es jenen nachmachen miissen, weil sie sonst die Chancengleichheit nicht ge-
wahrt sehen; die dritte Gruppe dopt sich nicht, stopft sich aber mit erlaubten Medika-
menten voll; die vierte — kleinste — Gruppe nimmt {iberhaupt nichts* (Libération, 1. No-
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vember 2000). Und: ,, Der Fahrer ist der Hauptverantwortliche, er kann wéhlen. Ich
filhle mich in keiner Weise schuldig oder verantwortlich dafiir, dass ein Fahrer sich
dopt oder ein Pfleger ihn dabei unterstiitzt (Le Monde, 2. November 2000).

1,8 Millionen Francs habe die UCI in flinf Jahren fiir die EPO-Forschung aus-
gegeben (bei einem Jahresetat von 250 Millionen Francs), obwohl das ja eher
eine Aufgabe der Sponsoren sei: Wenn jeder Sponsor 1 % seines Sponsorings
fiir den Kampf gegen Doping ausgeben wiirde, wiirde dies bei Festina exakt die
zuvor flir Dopingmittel ausgegebenen 400.000 Francs ausmachen. Unsicher
wirkte Verbruggen bei der Konfrontation mit einem Brief des UCI-Verband-
sarztes Léon Schattenberg an die Fahrer im August 1998, dass ,,der unkontrol-
lierte Verbrauch von EPO schidlich fiir die Gesundheit sein kann* und dass
ndie missbrdauchliche Verwendung von EPO ausgerottet werden muss®, was
den Vorsitzenden Richter Delegove zu der Bemerkung veranlasste:
,Damit wird auf den Missbrauch von Doping abgehoben, nicht aber auf das Doping
selbst™ (Le Monde, 2.11.2000).,,Der Sieger der Tour von 1926 wurde 87 Jahre und 114
Tage alt. Sein Rad wog 12 Kilo, die Stralen waren nicht geteert und er fuhr 100.000
Kilometer in einer Saison. Heute haben wir schone Straflen, leichte Réder, gefahren

wird zweimal weniger und trotzdem brauchen all die jungen Sportler eine durchgehen-
de Betreuung durch Arzte. Warum?* (L’Equipe, 3.11.2000)

Verbruggen behauptete trotzdem, den Kampf gegen Doping energisch zu fiih-
ren, wurde aber von Roussel und Voet des Gegenteils bezichtigt, bei nicht kon-
formem Verhalten habe er einmal angedroht: ,,Wenn ich will, kann ich bei ei-
nem Fahrer fiir eine positive Doping-Kontrolle sorgen* (Libération,
1.11.2000). Delegove zum behaupteten Antidoping-Engagement:
,,von der Existenz von EPO wissen Sie seit 1990. Heute haben wir das Jahr 2000, EPO
ist immer noch nicht nachweisbar. Das ist wohl eine Art Rekord. ... Seit 1995 haben Sie
Geld fiir die Entwicklung einer Nachweismethode ausgegeben. Bis heute belduft sich
der Betrag hierfiir auf 1,8 Millionen Francs. Im Vergleich zum Gesamthaushalt der UCI

in diesem Zeitraum (1995 bis 2000) mit geschitzten 250 Millionen Francs ist das we-
nig* (Libération, 1.11.2000).

Mit dem Vorurteil, mit EPO wiirde Chancengleichheit erst hergestellt, wurde
beim Prozess aufgerdumt, da z.B. jeder Organismus anders auf EPO oder ande-
re Dopingmittel reagiere; insofern wiirden heute letztlich Mediziner und Medi-
kamente iiber die Teilnahme und Platzierung bei wichtigen Wettkdmpfen ent-
scheiden (Rad-Verbandsarzt Francois Poyet zum Festina-Prozess, Libération
2.11.2000). Im Gegensatz zu den 50er und 60er Jahren, als Radsportler mit
Stimulantien erst bei Beginn einer Profikarriere konfrontiert wurden, wiirden
Dopingmittel heute auf allen Leistungsniveaus und auch bei Jugendlichen ver-
wendet. Die Dopingbekdmpfung miisse angesichts ihrer Unwirksamkeit in der
Verantwortung der UCI an eine unabhéngige Instanz — unabhéngig von Er-
folgs- und finanziellen Pressionen und Erwartungen — gegeben werden (Libéra-
tion, 2.11.2000). Es wurde beklagt, dass selbst bei Jugendlichen schon Atteste
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fiir Dopingmittel ausgestellt werden (z.B. das Kortikoid Kenacort, angeblich
wegen einer Allergie) und in Dosierungen, die so hoch sind, dass Nierenversa-
gen und Abhéngigkeit droht; Nandrolon wurde in Tablettenform gefunden,
Wachstumshormone greifen um sich, seitdem die Versorgung per Internet aus
den USA und Kanada leicht geworden ist. Poyet beklagte vor allem den Erwar-
tungsdruck der Eltern und der Vereine auf die Jugendlichen, schnelle Erfolge
sind gefordert in einem Milieu, in dem schon 15-Jdhrige ihre Schulkarriere
dem Sport opfern. Da in Trainer- und Funktiondrspositionen iiberwiegend e-
hemalige leistungsstarke Fahrer zu finden sind, die sich von der fritheren Do-
pingpraxis nicht losgesagt haben, schlug Poyet vor, eine Zeit lang Radwett-
kampfe auszusetzen und das gesamte Fiihrungspersonal auszutauschen (Le
Monde, 2.11.2000).

Die Urteilsverkiindung zum Festina-Prozess erfolgte am 22.12.2000; die Fahrer
wurden — als Doping-Konsumenten — freigesprochen, einige akteure zu hohen
Geldstrafen und Gefingnisstrafen mit Bewédhrung verurteilt. Dass mit dem
Festina-Prozess letztlich nur ein weiterer Anfang in der Bearbeitung der Do-
pingproblematik gemacht wurde, zeigen die Vorwiirfe gegen das Team des
Tour-Siegers 1999 und 2000, Lance Armstrong (US Postal), in dessen Abfall-
sdcken u.a. Schachteln des norwegischen Medikaments Actovegin gefunden
worden sein sollen; eines Ersatzes fiir EPO. Es wird aus deproteinisiertem Kél-
berblut hergestellt (Le Canard Enchaingé, 8.11.2000) und hat den Vorteil, dass
der Hamatokritwert nicht ansteigt. Und auch der Skandal um den Missbrauch
von Wachstumshormonen in Italien zeigt, wie gering der Wille ist, effektiv ge-
gen Doping vorzugehen. In einer seriosen Studie hatte die Antidoping-
Kommission von CONI auf der Grundlage der Untersuchung von 538 italieni-
schen Spitzensportlern nachgewiesen, dass die Wachstumshormonwerte von 61
Sportlern eine absolute Gesundheitsgefahrdung anzeigen. (Le Monde,
21.10.2000; Arztezeitung, 27.9.2000). Unter den 61 hochst gefihrdeten Sport-
lern waren fiinf italienische Olympiasieger der Olympischen Spiele 2000. CO-
NI versuchte — wie auch schon bei der EPO-Studie von Donati 1994 - das Er-
gebnis geheimzuhalten.

Die Darstellung der Fakten und Meinungsau3erungen zur Tour de France 1998
und der Festina-Prozess zeigen die Schwierigkeit, aber auch die Griindlichkeit
der Bearbeitung von sportlichem Betrug durch Polizei, Justiz und Staat. Sie ar-
beiten zwar langsam, aber letztlich erheblich erfolgreicher als der Sport. Die
AuBerungen von Fahrern wihrend der Tour 1998 zeigen das fehlende Un-
rechtsbewusstsein bei vielen am Skandal beteiligten Personen sowie deren Hal-
tung gegeniiber einem als ahnungslos angesehenen Publikum. Die Aussagen
der Funktionidre lassen sich in zwei Kategorien einordnen: Die eine deutet auf
Urheber, die alles wissen, decken und unterstiitzen oder gar teilweise gezielt
einfordern. Die andere weist auf ehemalige eher mittelméfBige Leistungssport-
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ler, die fiir sich geltend machen, blaudugig in die Fiihrung des Spitzensports
hineingeraten zu sein und die scheuklappenartig eine umfassende Information
iiber die Realitdt des Spitzensports vermeiden. Und selbst wenn sie detaillierte
Informationen iiber Betrug erhalten, macht sie die im Spitzensport herrschende
Kameraderie unfdhig, effektiv gegen Machenschaften vorzugehen. Ehrliche,
zum Kampf gegen Doping bereite Funktiondre werden im internationalen Spit-
zensport eher frither als spiter in ihren Positionen abgeldst. Die Funktionars-
problematik soll deshalb am Beispiel des franzdsischen Radsportpriasidenten
Baal etwas weitergehend untersucht werden.

2.5 Handlungsdilemmata von Funktioniren am Beispiel des franzosi-
schen Radprisidenten Baal

Daniel Baal schildert in einem Buch (1999) seine Erfahrungen mit dem Rad-
sport. Er stellt sich als engagierten Kédmpfer gegen Doping seit seinem Amtsan-
tritt 1996 dar und behauptet: ,,Wenn man nicht Teil des Systems war, wusste
man nichts* (Tour 2000,2,45). Manche AuBerungen wihrend der Tour 1998
stehen allerdings dieser Selbst-Darstellung entgegen. Spétestens seit deren Be-
ginn befand sich Baal in einer Zwangslage zwischen den Erwartungen des
Spitzensports nach Schweigen und Vertuschen (verkorpert durch den UCI-
Prisidenten Verbruggen) und den entgegengesetzten Erwartungen des franzo-
sischen Sportministeriums (Ministerin Buffet) auf Sicherung der Sauberkeit
des Spitzensports. In Frankreich sind die Sportverbidnde abhédngig vom Staat;
zusammen mit dem durch die Medien erzeugten Druck sorgte dies wohl dafiir,
dass Baal vom Getriebenen bei der Dopingbekdmpfung zum Antreiber wurde,
zumal im Zusammenhang mit den Ermittlungen des Richters Keil eine Anklage
wegen Unterstiitzung oder zumindest Duldung des Dopingsystems drohte. Die
Belohnung fiir diese Anpassung diirfte die Verleihung der hohen staatlichen
Auszeichnung der ,,.Légion d’honneur* durch die Ministerin Buffet Anfang
1999 sein.

Baal schitzt seine Entwicklung folgendermallen ein:

,Obwohl ich an verantwortlicher Stelle titig war, war ich offensichtlich doch ein Tréu-
mer, was meine Bewunderung fiir die Sportler betraf. Seit 1998 ist das anders. Aber ich
hatte schon davor das Gefiihl, dass im Rennsport nicht alles mit rechten Dingen zugeht.
Daher habe ich in der Folge auch so heftig reagiert"*“(Tour 2000, 2, 45). Und gegeniiber
dem Kammerprisidenten Delegove: ,,Gerne gestehe ich den Misserfolg der FFC ein,
Herr Prisident, aber dann muss auch das Scheitern des IOC und aller Staaten unterstri-
chen werden* (L’ Equipe, 3.11.2000).

Immerhin hatte Baal als Prisident durchgesetzt, dass Arzte wie Ryckaert, Pfle-
ger wie Voet, Sportdirektoren und Arzte von Firmen-Teams nicht mehr in fran-
zosischen Nationalmannschaften eingesetzt werden durften. Es bleibt aber of-
fen, ob Baal Konvertit mit unklarer Vergangenheit oder iiberzeugter Doping-
gegner von Anfang an war.
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Die Entwicklung Baals ist ein Beleg fiir die These, dass vor allem durch Skan-
dalisierung, o6ffentlichen und staatlichen Druck eine Intensivierung der Doping-
Bekdmpfung und Verdnderungen der Einstellung von Akteuren im Spit-
zensport erreicht werden konnen. Da sich Baal zwischen Kameraderie und
staatlichen Erwartungen flir die wohl hérteren staatlichen Erwartungen ent-
schied, trafen ihn verdeckte StrafmaBnahmen des internationalen Verbands.
Daran ldsst sich erkennen, dass der nationale Kampf gegen Doping durch in-
ternationale staatliche Vereinbarungen und MalBnahmen unterstiitzt werden
muss, da sonst die internationalen Verbande und das IOC nationale Bemiihun-
gen leicht negieren und konterkarieren konnen. Nationale Regierungen und
Funktionire konnen durch die Gefahr der Austrocknung populédrer Wettkdampfe
(wie der Tour de France) oder durch die Nichtberiicksichtigung bei der Verga-
be attraktiver Meisterschaften (wie z. B. Olympische Spiele) zu leicht gefiigig
gemacht werden.

Der Festina-Skandal zeigt, dass sich die Professionalisierung der Spitzensport-
ler und ihres Umfelds sowie deren finanzielle und juristische Mdoglichkeiten
viel schneller entwickeln als jene der nationalen und internationalen Sportver-
biande. Obwohl {iber die Festina-Fahrer und andere Profis viele Doping-Fakten
bekannt wurden, war nach den Dopingbestimmungen des Radverbands zu-
ndchst eine Sperre nur fiir die drei Schweizer Festina-Fahrer moglich, da sie
gegeniiber der Presse ihr Doping zugegeben hatten. Die nur der Staatsanwalt-
schaft gegeniiber gestindigen franzosischen Festina-Fahrer konnten dagegen
nach geltendem Verbandsrecht nicht gesperrt werden, da die dafiir notwendi-
gen Voraussetzungen fehlten und von der Justiz vor Ende des Verfahrens nicht
geliefert werden durften. Hitte der franzosische Verband trotzdem eine Sperre
ausgesprochen, wire er von Schadensersatzklagen bedroht gewesen. Die bei-
den Doping leugnenden Festina-Fahrer Richard Virenque und Pascal Hervé
filhrten die Hilf- und Machtlosigkeit von nationalem und internationalem Ver-
band gegentiber hartndckigem Leugnen regelrecht vor.

Probleme der Ehrenamtlichkeit

Funktionére sind Generalisten, die sich zudem als Ehrenamtliche aus Zeitman-
gel (und oft fehlender Kompetenz) nur begrenzt in all die verschiedenen Berei-
che einarbeiten konnen, fiir die sie zustindig sind. Beim Dopingproblem steigt
die Uberforderung mit der stindig wachsenden Komplexitit des Problems.
Funktionidre sind zunehmend von hochqualifizierten Spezialisten umgeben, die
primdr ihren Ausschnitt des Spitzensports sehen und sich vorwiegend dessen
Logik verpflichtet fiihlen. Generalisten kann man — sofern sie Skrupel haben —
in ihrer Uberforderung nur bedauern.

Daniel Baals Buch belegt beeindruckend, in welch hohem Umfang ehrenamtli-
che Fiihrer des nationalen und internationalen Sports neben ihrer eigentlichen
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beruflichen Tatigkeit zeitlich und nervlich gefordert werden. Ehrenamtliche
Préasidenten und ihre Prasidiumskollegen agieren meist wie thre Vorginger vor
Jahrzehnten, quasi als Médchen fiir alles, ohne ausreichende Ausbildung fiir ih-
re sportspezifischen Management-Aufgaben und ohne quantitativ und qualita-
tiv genligende Zuarbeit und Unterstiitzung. Wegen ihrer Berufstétigkeit konnen
sie vor allem die Hauptamtlichen nur in unzureichendem Umfang orientieren
und kontrollieren.

Zusitzlich liberfordert werden Ehrenamtliche, wenn durch Skandale und Pro-
zesse ihre Kapazitdt in ungewohnten Bereichen wie z. B. des Rechts oder der
Medizin in Anspruch genommen wird. ,,Amateure stehen dann Vollprofis ge-
geniiber, darunter auch Betrugsprofis, die auf Grund ihrer finanziellen Mog-
lichkeiten sich noch zusitzlichen Rat weiterer Profis aus anderen relevanten
Bereichen wie der Justiz, Medizin oder der Sportwissenschaft einholen konnen.
Noch weitergehend wird ihre Aufgabe dadurch erschwert, dass das Verbands-
recht nicht schnell genug weiterentwickelt wurde; selbst bei guten Absichten
miissen sie die Grenzen ihrer Moglichkeiten erkennen. Hinzu kommt die Ge-
fahr, dass ein einziger verlorener Prozess einen Verband finanziell ans Ende
bringen kann. Vor diesem Hintergrund kann nicht verwundern, dass Funktiona-
re wie Baal oder Legeay sich als Dopingopfer ansehen:

,»Es ist nicht der Radsport, der Doping verursacht, der Radsport ist ein Dopingopfer, al-

le seine Teile, die Funktionidre, verschiedenen Verbandsebenen und vor allem die sau-

beren Sportlerinnen und Sportler. Man macht es sich zu leicht, wenn man alle in den
gleichen Sack steckt (L’ Equipe, 3.11.2000).

Sportmediziner sind die Spezialisten mit der groBten Bedeutung im Spit-
zensport. Baal weist immer wieder auf die zentrale Rolle der Sportmedizin bei
der Ausbreitung der Doping-Problematik hin:

... denn die beste Methode, Substanzen wie EPO oder Wachstumshormone effizient

einzusetzen, ist eine drztliche Betreuung auf der Hohe der wissenschaftlichen Erkennt-
nisse“ (BAAL, in der ,,Tour®, 2000, 46).

Diese Ansicht wird bestitigt durch Scherze bei der Tour, dass der Unterschied
zwischen dem Gelben Trikot und dem 2. Platz von der Qualitét des jeweiligen
Arztes abhénge (BOURGAT 1999, 10). Da Funktiondre wohl teilweise vom Do-
ping-Informationsfluss ausgeschlossen sind und zudem als medizinische Laien
die sich entwickelnden Moglichkeiten und Probleme zu spét verstehen, sind sie
iiberfordert. Baals Buch zeigt deutlich den hilflosen Versuch, medizinisches
Spezialwissen (vor dem Hintergrund oft auseinander klaffender Expertenmei-
nungen) zu verstehen und in Impulse fiir die Dopingbekdmpfung umzusetzen.

In Biichern wie jenen von VOET (1999), MENTHEOUR (1999), DE LIGNIERES
(1999) oder BELLOCQ/BRESSAN (1991) wird die ,,Machtergreifung® der Sport-
medizin belegt. Da der Wille der internationalen Verbande zur schnellen Re-
gelentwicklung nicht gerade ausgepréigt zu sein scheint und die Ausarbeitung
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verldsslicher Nachweisverfahren flir neue Substanzen sich schwierig gestaltet,
bleibt Manipulateuren stets geniligend Zeit, mit Neuem zu experimentieren.
Wihrend bei den offiziellen Medizinern der Verbinde und moglicherweise
auch der Profiradmannschaften noch gewisse Zugriffsmoglichkeiten bestehen,
ist dies bei personlichen Medizinern von Athleten (wie z.B. Conconi oder Fer-
rari), bei Vereins- und inoffiziellen Medizinern (wie z.B. im Radsport) nicht
der Fall.

Manchen Sportmedizinern fehlt im Umgang mit der Dopingproblematik jegli-
ches Unrechtsbewusstsein, wie z.B. dem Schweizer Dr. Blanc:

,»Wenn ich den Hamatokritwert eines Sportlers auf 60 anhebe, bin ich nicht nur ein Be-
triiger, sondern ein Morder. Wenn ich ihn von 45 bis zur erlaubten Grenze von 50 an-
hebe, ist das meiner Meinung nach Hilfe fiir den Sportler ... vorausgesetzt, das ver-
schriebene Medikament ist nicht gefahrlich* (La Liberté, Genf, 22.12.1998).

Ahnlich schitzt der ehemalige Rennstalleiter des PDM-Teams, Jan Gisbers, die
Verwendung von Anabolika und Testosteron ein:

L»Spitzensportler suchten nach extrem anstrengenden Leistungen eben nach Mitteln, die
dem Korper regenerieren helfen ... Darum habe er personlich Anabolika auch nie als
verbotene Substanzen betrachtet. Er wiirde einen Fahrer nie entlassen, der der Einnah-
me eines derartigen Mittels liberfiihrt wiirde. Dies gelte allerdings nicht fiir Ampheta-
mine, denn daran gingen die Sportler kaputt™ (Neue Ziircher Zeitung, 6.1.2000).

Sportmediziner treten nicht nur als Verharmloser auf, nicht wenige verschrei-
ben auch einen Medikamentenmix, der jeglicher Regel érztlicher Kunst wider-
spricht. So verordnete der Festina-Arzt Eric Rijckaert ein Dutzend Medikamen-
te, die vor allem mit EPO kombiniert wurden: Wachstumshormone, Kortikoi-
de, Anabolika, Beta-Blocker, Blutverdiinner, Antidepressiva, Koffein, Amphe-
tamine, Barbiturate (Le Monde, 2. November 2000).

Der italienische EPO-Forscher Conconi, gegen den am 26. Oktober 2000 durch
den Richter Soprani in Ferrara Anklage wegen Medikamentenmissbrauchs und
Sportbetrugs erhoben wurde, war noch Ende 2000 Chefmediziner des Interna-
tionalen Radsportsverbands (UCI) und Mitglied der Medizinischen Kommissi-
on des IOC. Der Fall Conconi zeigt die nationale und internationale Verstri-
ckung zwischen Funktiondren und Sportmedizin. Seit 1980 gab es eine enge
Zusammenarbeit zwischen dem italienischen Sportbund (CONI) und Conconi,
der damals mit Blutdoping die italienische Leistungsfahigkeit im Ausdauerbe-
reich zu steigern begann (vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000, Kap. 7.1). Bei einer
Anti-Doping-Tagung des IOC in Lillehammer hielt er einen Vortrag zum Prob-
lem des Nachweises von EPO. Dazu hatte er angeblich 22 Amateursportlern
EPO verabreicht; in Wirklichkeit handelte es sich aber um Spitzensportler wie
die Radprofis Bugno, Fondriest und Chiapucci, die Goldmedaillengewinner im
Skilanglauf bei den Olympischen Spielen 1994 Albarello, de Zsolt und Manue-
la di Centa, Marathonldufer und Kanuten (Stiddeutsche Zeitung, 29.12.1999).
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Als die staatliche Finanzierung seiner EPO-Forschung nachlie3, wurde er von
der Medizinischen Kommission des IOC subventioniert. Damit konnte er wei-
tere Erkenntnisse zum optimalen Doping gewinnen, Fortschritte bei der Ent-
wicklung eines Nachweisverfahrens gab es dagegen nicht. UIC und 10C stor-
ten sich offensichtlich nicht an der Ergebnislosigkeit seiner Forschung.

2.6  Schlussfolgerungen

Die Darstellung des Festinaskandals und des Profiradsports hat gezeigt, dass
das ganze Milieu seit Jahrzehnten in die Dopingproblematik verstrickt ist. Eine
Problemldsung durch bloBe "Selbstreinigung" erscheint hier vollig undenkbar.
Das Spitzensportsystem ist Lobbyist (flir Spitzenleistungen) und Kontrolleur
(in der Dopingproblematik). Eine Selbstreinigungskraft des Sports ist im inter-
nationalen Profiradsport ebenso wenig erkennbar wie in den meisten anderen
Weltsportarten. Die Unkultur der Liige und des Betrugs kann deshalb nicht oh-
ne den Staat und ohne Skandalierung durch die Medien verdndert werden, der
organisierte Sport erweist sich hierfiir schon beinahe zwangsldufig als unfahig.
Da aber der Staat als Geldgeber selbst in die Doping-Problematik verstrickt ist,
muss die Forderung gestellt werden nach

unabhiingigen Instanzen: Eine Sportgerichtsbarkeit als unabhingige ,,drit-
te Gewalt® ist anzustreben. Es ist kaum sinnvoll, dass z.B. Kommissionen,
die tiber Streitfille zu entscheiden haben, ehemalige Verbandsprésidenten,
Fachjournalisten (z. B. von ,,L’Equipe®) oder Ausrichter einer Sportveran-
staltung angehdren wie im Fall der Berufungs-Kommission des franzosi-
schen Radsportverbands, die {iber den Festina-Sportdirektor Roussel zu ur-
teilen hatte (vgl. GUILLON/QUENET 2000, 66).

vorbeugenden MaBnahmen: Uber Privention kann versucht werden, eine
bessere Zukunft des Sports vorzubereiten. Fiir die Pravention stellt sich aber
das gleiche Problem der Unabhingigkeit: Wer soll die Ausbildung und wer
die Ausbildung der Ausbilder iibernehmen? Ehemalige Leistungssportler
und unter Leistungsdruck stehende Trainer, Arzte und Funktionire sind da-
fiir kaum geeignet. Wegen des Erfolgszwangs der Verbandsstrukturen miis-
sen Aus- und Weiterbildung aus der Verbandsaufsicht herausgelost werden;
eine denkbare Moglichkeit wére, staatliche Institutionen mit der Aufgabe zu
betrauen und damit Aus- und Weiterbildung von Pressionen und Erwartun-
gen eines manipulationsbereiten Spitzensports zu befreien.

Beriicksichtigung der Komplexitiit des Dopingproblems: Privention, die
nur am als potentiell deviant angesehenen Individuum ansetzt, die struktu-
rellen Zwiénge aber nicht beriicksichtigt, ist zur Wirkungslosigkeit verur-
teilt. Pravention hat nur dann eine Chance, wenn sie komplexer Natur ist
und auf allen Ebenen aktiv wird.



Teil I Pravention als Aufgabe und Problem

1 Doping-Pravention — ein ungeliebtes Kind

Die Ergebnisse des ersten Bands ,,Doping im Spitzensport® und der vorherge-
henden Kapitel haben gezeigt, in welchem Umfang Sportler seit vielen Jahren
dopinggefihrdet sind und welche Faktoren eine Dopingkarriere beférdern oder
verhindern. Leistungssport kann zwar wesentliche Mdglichkeiten zur Férderung
von Identitét, zur Erfiillung von Freizeit und fiir Lebensqualitit bieten, je nach
Ausgestaltung aber auch zum Gegenteil fithren. Die Dopingneigung wird umso
grofer, je mehr Prestige, Macht, Geld und offentliche Aufmerksamkeit im Spiel
sind. Deshalb ist es die Aufgabe von Pddagogen zu zeigen, wie Risiken vermie-
den und die positiven Seiten des Leistungssports wahrscheinlich gemacht wer-
den konnen. Nach der Analyse besteht deshalb nun die Aufgabe darin, zum ei-
nen Grundlagen und Mdglichkeiten der Doping-Pravention zu zeigen. Zum an-
deren soll zumindest ansatzweise aufgezeigt werden, in welcher Richtung sich
ein leib- und sozialverantwortlicher Leistungssport, der es mit den ithm zuge-
schriebenen Werten auch wirklich ernst meint, entwickeln sollte.

Von notwendigen Priventionsbemiihungen wird zwar des Ofteren gesprochen,
bei der Umsetzung sieht es dagegen eher schlecht aus. Zuletzt hat sich sogar die
amerikanische Regierung eingeschaltet und die Griindung einer Anti-Doping-
Kommission fiir Nachwuchssportler veranlasst, da sie durch die Medikamenten-
missbrauchsneigung junger Sportler sehr beunruhigt ist. Z.B. hat sich seit 1999
in den USA der Verbrauch von Steroiden um 50 % erhoht (Stiddeutsche Zei-
tung, 12./13. 8. 2000, 44), und auch der Verbrauch von Wachstumshormonen
nimmt zu, zumal sie zunehmend als das ideale Mittel gegen das Altern angese-
hen werden und prominente Amerikaner' die Verwendung 6ffentlich bekennen
(USA Today, 15.11.2000). Und wieder sind Wissenschaftler und Arzte im Spiel,
die entgegen massiver Warnungen solche gefdahrlichen Medikamente an Gesun-
de verabreichen - mit altbekannten Begriindungen.

,»You hear these boogeymen out there, and these naysayers saying it can cause this and
that and cancer — it scares the heck of out people (Ronald Klatz, head of the American
Academy of Anti-Aging Medicine). ... ,,It‘s off-label use, it’s legal, and people have the
choice. It’s only misuse if I lie to them. I say to people who are taking it. ,It’s experimen-
tal, it may help, but I don’t know for sure‘* (Murray Susser, Hausarzt von Dixie Carter in
Los Angeles, USA Today, 15.11.2000).

! Diese Entwicklung mag zum Teil auch erkldren, warum Wachstumshormone auch bei Leis-
tungssportlern zunehmend Anhdnger finden.
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Angesichts einer sich stindig in dhnlicher Form wiederholenden Geschichte hal-
ten nicht wenige eine effektive Dopingbekdmpfung dauerhaft kaum fiir moglich
und befiirworten eine Dopingfreigabe. Der Sportpddagoge VOLKAMER lehnt bei-
spielsweise die Durchfiihrung von Dopingkontrollen ab, weil diese vom Prinzip
des generellen Misstrauens ausgehen und jeder Sportler als potenzieller Betriiger
betrachtet werde, obwohl unser Rechtssystem eigentlich die gegenteilige An-
nahme nahelege: Jeder hat so lange als unschuldig zu gelten, so lange seine
Schuld nicht nachgewiesen ist>. Solche Uberlegungen sind prinzipiell legitim, es
bleibt jedoch zu iiberlegen, was fiir Konsequenzen eine Dopingfreigabe - die be-
deutet ndmlich der Verzicht auf Dopingkontrollen - nach sich ziehen wiirde. Im
Folgenden wollen wir verschiedene Zukunftsszenarien entwerfen und skizzieren,
welche Folgen diese zeitigen wiirden.

1.1 Zukunftszenarien

1. Doping-Freigabe: Doping wird freigegeben; allerdings stehen gesetzliche
Bestimmungen in verschiedenen Staaten diesem Ansatz entgegen (z. B. in
Frankreich oder Italien). Bei einer Freigabe wire der Spitzensport ein Be-
reich, in dem der Respekt gesellschaftlich akzeptierter Werte des Sports (z.B.
Gesundheit, Fairplay) nichts gilt. Der Spitzensport miisste aus dem organi-
sierten Sport ausgegliedert werden, entsprechend der schon seit 1969 gestell-
ten Forderung von Brigitte BERENDONK, dass die Doper ihre eigenen Ver-
bande griinden sollten. Auch Ommo GRUPE schlug schon 1977 eine Ausglie-
derung vor: Wem die Anti-Doping-Charta von 1977 nicht genehm sei, ,,der
soll die Organisationen des deutschen Sports verlassen und wer weill wo sei-
nen Sport treiben* (Stuttgarter Nachrichten, 15.6.1977).

2. Doping-Kontrollen nur bei international bedeutenden Wettkimpfen: Nach ei-
nem Vorschlag von Arnd KRUGER (1995, 309) sollte nur noch bei wichtigen
Wettkdmpfen wie den Olympischen Spielen kontrolliert werden, die trai-
ningsbegleitenden Kontrollen wiirden dann wegen der Einschriankung der
Rechte der Athleten und der (nach Ansicht KRUGERS) Gefdahrdung des huma-
nen Leistungssports durch Trainingskontrollen aufgegeben. Nach KRUGER
sollen sich z.B. bei Olympischen Spielen alle Athleten nach antikem Vorbild
die letzten zwolf Wochen vor dem Ereignis am Wettkampfort authalten und
dort auch fiir Kontrollen zur Verfiigung stehen. Jegliche andere Vorgehens-
weise wird von Kriiger unter ,,Polizeistaatsmethoden* eingeordnet (KRUGER
1995, 310).

3. Begrenzte Doping-Freigabe unter drztlicher Aufsicht: Diese erscheint Arzten
wie BELLOCQ (1991) oder DE LIGNIERES (1999), aber auch einigen deutschen

2 Normentheoretisch ist VOLKAMERS Annahme kaum zu halten, denn Normen bediirfen
grundsitzlich des Schutzes durch Kontrollen.
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Sportmedizinern (vgl. Kap. 4 im ersten Band) gerechtfertigt, weil der Spit-
zensport ein Bereich sei, der Athleten {iberfordere und sie krank mache. Auf-
gabe eines Sportarztes, der sich auch als Arbeitsmediziner versteht, sei es, um
Kranken und Gefdhrdeten zu helfen, z. B. durch "hormonalen Ausgleich”
nach einem Absinken des Testosteronspiegels durch hartes Training, oder um
den Erhalt ihrer Leistungsfdahigkeit zu unterstiitzen. Andere sind fiir Doping-
freigabe unter drztlicher Aufsicht, weil damit gréBerer Schaden durch ,,un-
verniinftige** Selbstmedikation vermieden werden konne.

4. Kombination von Abschreckung (Wettkampf- und Trainingskontrollen) und
prdventiven Mafinahmen (vor allem durch Erziehung der Athleten): Der Er-
halt der Einheit des Sports erfordert die Respektierung seiner Regeln und
Werte und damit die Weiterfiihrung des Kampfs gegen Doping. Da von der
Wirkung einer Positivpddagogik durch Erziehung ausgegangen wird, reichen
Zufallskontrollen in Wettkampf und Training fiir die Abschreckung potentiel-
ler Dopingsiinder aus, wobei klar ist, dass dadurch nicht jeder potentielle Do-
ping-Siinder vom Missbrauch abgehalten oder auch tiberfiihrt werden kann.

5. Verschirfung der Kontrollen bis zur ,, Rund-um-die-Uhr-Uberwachung* der
Athleten: Angesichts der Zwénge des Spitzensportsystems als Folge seiner
radikalen Orientierung an seiner Logik ist Doping strukturell bedingt und nur
bei strengster Uberwachung und Kontrolle vermeidbar. Jeder Athlet ist des
Dopings verdichtig; im Zweifelsfall muss er stindig durch einen Beo-
bachter/Kontrolleur begleitet werden, also quasi eine Uberwachung rund um
die Uhr.

Jedes dieser Zukunftsszenarien beinhaltet unterschiedliche Chancen und Risi-
ken:

Beim Szenario Nr. 1 wiirde mit dem Spitzensport jener Bereich des Sports, in
dem das Doping-Problem entstand, sich selbst iiberlassen. Bei einer solchen
Losung wiirden die Sportverbdande wahrscheinlich auf den Breiten- und Frei-
zeitsport beschriankt und erlitten erhebliche EinbuBlen an finanziellen Res-
sourcen, an Macht und gesellschaftlichem Prestige. Zumindest in Staaten wie
Frankreich oder Deutschland wire eine staatliche Mitfinanzierung eines sol-
chen ausgegliederten Spitzensports kaum mehr haltbar. Ohnehin wére das
Problem nur teilweise gelost, da sich viele Formen des Dopings in andere Be-
reiche hinein ausgebreitet haben. In Anbetracht der betrdchtlichen Nebenwir-
kungen besonders bei Jugendlichen kommt zumindest im Kinder- und Ju-
gendsport eine Freigabe kaum in Betracht, daher wiirde die Kontroll-
Problematik aus dem Erwachsenensport in den Nachwuchssport verlagert
werden: Um den Zugang zum attraktiven Spitzensport zu schaffen, wire die
Versuchung der medikamentdsen Karrierebeschleunigung grof, was wegen
der grundsétzlichen Schidigungsmoglichkeit nicht akzeptabel ist. Das Argu-
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ment des Rechts auf selbstbestimmten Umgang mit dem eigenen Korper, das
heute in nicht wenigen beruflichen Bereichen akzeptabel erscheint, iiberzeugt
angesichts der Abhéngigkeiten und Zwénge im Spitzensport nicht, da dort
Sportler zu Versuchskaninchen eines geld- und profilierungsgierigen Um-
felds zu werden drohten (vgl. LAURE 2000, 550).

- Szenario Nr. 2 klingt zunichst verlockend, denn mit einer langeren Kaser-
nierung, verbunden mit regelmédfBigen Kontrollen bei den wichtigsten Wett-
kdmpfen, konnte Doping zumindest im Spitzensport in der Tat temporir ef-
fektiv bekdmpft werden. Zum einen hat aber die Anabolikageschichte ge-
zeigt, dass durch den Missbrauch langfristige Vorteile entstehen, die auch
nach Absetzen der Steroide Vorteile bringen. Eine dreimonatige Kasernie-
rung wiirde deshalb zur Herstellung von Chancengleichheit nicht ausreichen.
Des Weiteren ist eine solche iiber mehrere Monate sich erstreckende Mal3-
nahme rechtlich kaum vorstellbar; zudem sind die Kosten fiir einen so langen
Aufenthalt von im Zweifelsfall vielen tausend Athleten nicht finanzierbar.
Zum Dritten wurde die Zahl hochkarédtiger Wettkimpfe in den vergangenen
drei Jahrzehnten schon fast explosionsartig vermehrt, damit auch die Zahl der
Anlésse fiir eine Kasernierung. Sie wiirde Athleten nicht nur weitergehender
Verdienstmdglichkeiten, sondern auch in viel starkerem Mal3e ihrer Freiheits-
rechte berauben.

- Szenario Nr. 3 schldagt im Prinzip die in der DDR praktizierte Losung vor.
Theoretisch konnte damit der Medikamentenmissbrauch auf eine ,,verniinfti-
ge* Dosierung beschrinkt, die Risiken des Dopings weitgehend ausgeschaltet
und die gewlinschten Effekte gezielt und kontrolliert angesteuert werden.
Aber zum einen iiberschitzt ein solcher Vorschlag die drztlichen Mdoglichkei-
ten, sonst héitte es weder in der DDR noch in anderen Landern bei Mitwir-
kung von Arzten zu gravierenden Nebenwirkungen und zum Teil todlichen
Zwischenfillen kommen diirfen. Zum anderen ist nach dem ,,Rontgen-Urteil*
eine drztliche Beteiligung am Doping zumindest in Deutschland kaum mog-
lich. Dieses Urteil besagt, dass Strahlen bereits in geringen Dosierungen
schidlich sein konnen und dass bereits eine denkbare Schidigung einen
strafbaren Eingriff in die korperliche Integritdt darstellt. Dieses Risiko darf
deshalb nur beim Vorliegen einer arztlichen Indikation bei Kranken einge-
gangen werden. Das Gleiche gilt fiir jedes andere Medikament oder Verfah-
ren, auch fiir Dopingmittel, denn jedes wirksame allopathische Medikament
hat auch deutliche Nebenwirkungen, deshalb diirfen sich Arzte nach dem
,,Rontgen-Urteil“ am Dopen von gesunden Sportlern nicht beteiligen. Zudem
wird iibersehen, dass in der DDR die von Verband und Arzten vorgeschrie-
benen Dosierungen sehr hiufig {iberschritten wurden - und dies sogar haupt-
sdchlich im Frauensport, wo anabole Steroide besonders verheerende Wir-
kungen entfalten. (BERENDONK 1992, SPITZER 1998).
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- Szenario Nr. 4 beschreibt den derzeitigen Zustand. Bei einer sinnvollen Mi-
schung von Negativ- (Kontrollen) und Positivpddagogik (Erziehung) konnte
— ein deutliches Interesse der internationalen und nationalen Sportverbdnde
an einer effektiven Dopingbekdmpfung vorausgesetzt - das Problem einge-
schrankt und auf ein ertragliches Mal} individueller Devianz, wie es sie in je-
dem gesellschaftlichen Teilbereich gibt, reduziert werden.

- Szenario Nr. 5 zielt auf eine extreme Kontrollintensivierung ab. Im Extrem-
fall miisste neben jedem Sportler stindig ein Polizist/Kontrolleur sein. Zu-
mindest theoretisch wire damit das Dopingproblem weitgehend geldst, abge-
sehen von der Frage, wer die Kontrolleure kontrolliert. Ganz abgesehen da-
von, dass ein solches Szenario in einer offenen, demokratischen Gesellschaft
aus rechtlichen und moralischen Griinden nicht denkbar ist, wiirde es ecine
unendliche, nicht bezahlbare Zahl von Kontrolleuren erfordern, die jedoch
auch nicht alle Tricks und Manipulationen von betriigerischen Athleten und
thren Helfern entdecken konnten. Der Versuch dieses Szenarios hat selbst in
der DDR mit ihren unendlichen Uberwachungs- und Kontrollmdglichkeiten
nicht funktioniert.

Jedes dieser Szenarien hat gravierende Nachteile. Gleichgiiltig, in welche Rich-
tung die zukiinftige Entwicklung des Spitzensports fithren wird: Prédvention ist
angesichts der durch Medikamentenmissbrauch provozierten Gefahren fiir die
gesundheitliche und ethisch-moralische Entwicklung notwendig. Jugendliche
missen lernen, Handlungsmoglichkeiten sowie Entscheidungen zu reflektieren
und fiir das, was sie tun, Verantwortung zu iibernehmen: ,,Nach Varela ist ein
weiser Mensch jemand, der weil3, was gut ist, und es spontan tut“ (HOTZ 1995,
239). Leistungssportler gehen iiber ihre Mitgliedschaft in Verein und Verband
eine freiwillige Selbstverpflichtung ein, deren Normen und Werte als fiir sich
verbindlich anzuerkennen. Die Einhaltung dieser Selbstverpflichtung wird umso
schwieriger, je hoher das Leistungsniveau und je groBer der Leistungs- und Er-
folgsvorteil einer Nichteinhaltung ist, vor allem wenn die Einhaltung weder ein-
gefordert noch durch Kontrollen tiberpriift wird.

Der Spitzensport ist auf Nachwuchs angewiesen. Der Weg zur Spitzenleistung
dauert lange und beginnt oft bereits im Kindesalter. Deshalb miissen Eltern von
Talenten

»ganz sicher sein kénnen, daB sie ihre Kinder in die Hinde von Sportorganisationen ge-
ben, die ihre Erwartungen auf zuverldssige padagogische Betreuung voll und langfristig

erfiillen* (GRUPE 1981, 73).

Ohne diese Sicherheit miissten eigentlich verniinftige Eltern — wie in der Endzeit
der DDR — in Verantwortung fiir das Wohl ihrer Kinder diese vom organisierten
Leistungssport fernhalten (vgl. hierzu SpPITZER 1998, 216 wund SPIT-
ZER/TEICHLER/REINARTZ 1998, 250). DIGEL fordert auch Sportmanager und
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Sportfunktiondre zu einem Bekenntnis zu einem sauberen Leistungssport auf,
ohne das ein padagogisch verantwortbarer Kinder- und Jugendsport nicht ge-
dacht werden konne. Sonst wiirde die Basis des Spitzensports in den Vereinen
und in den Schulen bedroht (DIGEL 1997, 97). Nicht ohne Grund drohte der Pra-
sident des Deutschen Sportlehrerverbands (DSLV), Hansjorg KOFINK, 1991
nach der Veroffentlichung des Doping-Buchs von Brigitte BERENDONK in einer
Presseerkldrung des DSLV an, Eltern und Sportlehrer dazu aufzufordern, Talen-
te vom Eintritt in Sportvereine abzuhalten, wenn nicht die Gewéhr fiir sauberen
Sport geschaffen wird.

Eine rundum befriedigende Losung des Doping-Problems zeichnet sich nicht ab,
wobei eine solche Erwartung angesichts der Komplexitdt des Problems auch ver-
messen ware. Welchen Weg Sportpolitiker und Funktionédre auch bevorzugen
werden, wie effektiv thre Prdventionsversuche auch sein werden - sie werden
damit leben miissen, fiir die Siinden der Vergangenheit und die Unvollkommen-
heit der Gegenwart angegriffen zu werden. Ohne effektive Pravention aber ist
die Zukunft des Spitzensports wegen der Gefahr eines zunehmenden Ausblei-
bens von Talenten, moglicherweise aber auch von Subventionen und Sponso-
ring, gefdhrdet.

1.2  Versiumte Priventionsmoglichkeiten in der Vergangenheit

Doping im Leistungssport ist weiter verbreitet, als oft von hohen Sportfunktiona-
ren und —medizinern in der Offentlichkeit zugegeben, und zieht erhebliche nega-
tive Folgen fiir Individuen, aber auch fiir das Sportsystem nach sich. Die in der
ersten Halfte der siebziger Jahre durch die ,,Neue Linke im Sport* sowie kriti-
sche Sportpddagogen gedullerte Kritik an einer zu starken Orientierung des
Sports an Leistung, die letztlich die Entstehung einer Mentalitit des Siegens um
jeden Preis begiinstige, wurde von den Vertretern des Spitzensports damals hef-
tig zuriickgewiesen. Trotzdem wurde die Frage, wie Leibeserziechung und Sport
Orte einer Erziehung gegen den Drogenmissbrauch sein konnen, wenn zeitgleich
das Dopingproblem im Sport immer virulenter wird, zunehmend wichtiger.
Durch die Mentalitdt des “Gewinnens um jeden Preis* wird die Rechtfertigung
des Sports als erzieherisches Mittel in Frage gestellt.

Priaventive Mallnahmen haben sich iiber Jahrzehnte hinweg fast nur auf die (oft
zu spate) Einfiihrung und Weiterentwicklung von Dopingkontrollen beschrinkt.
Das Erkennen zunichst vor allem des Anabolika-Problems, dann nachfolgender
neuer Probleme wie das Blutdoping mit EPO, und die Entwicklung sinnvoller
praventiver MaBnahmen bereitet den Spitzenfunktiondren des Sports bis in das
neue Jahrtausend hinein Schwierigkeiten. Obwohl sich die meisten Verbande 6f-
fentlich gegen Doping aussprachen, sah es in der direkten Konfrontation von
Athleten mit Trainern und Funktiondren oft anders aus; 6ffentliches Reden und
konkretes Handeln klafften oft auseinander, denn viele Trainer, Mediziner und



Dopingpréivention— ein ungeliebtes Kind 163

Funktiondre lehnten z.B. Anabolika iiber lange Zeit tlberhaupt nicht ab
(SINGLER/TREUTLEIN 2000).

Skandale weisen auf eine mangelhafte Umsetzung der eigenen Regeln hin. Der
autonome Sport nutzt die mit Skandalen verbundenen Chancen zur Selbstreini-
gung nicht gut genug. Martin Zenhdusern bescheinigte den Verantwortlichen im
Sport angesichts ihres Verhaltens wéahrend und nach der Tour de France ,,Hilflo-
sigkeit und das Unvermdgen, aus Eklats der Vergangenheit Lehren zu ziehen*
(Frankfurter Allgemeine Zeitung, 23.7.1998). Wenn so wenig von dem, was
moglich wire, passiert, bleibt als fast einzige Hoffnung die staatlich initiierte In-
tensivierung der Pravention (wie in Frankreich geschehen) und die Hofftnung,
dass die nachfolgende Generation als Folge praventiver Mallnahmen sinnvoller
mit der Dopingproblematik umgehen wird.

Doping-Pravention im Sport wurde als Aufgabe der Sportmedizin und Bioche-
mie angesehen und bestand zundchst nur aus pharmazeutisch-medizinischer
Aufkldarung und Dopingkontrollen. Dass damit zum Teil gerade die falschen Per-
sonen mit der Dopingbekdmpfung beauftragt wurden, zeigt die Kritik britischer
Athleten: ,,Ten years ago track and field scientists told me ... that they blamed
sport scientists for bringing unethical practices into their sport™ (RADFORD 1991,
85). Bezeichnend auch die Informationen tiber den italienischen Sportmediziner
Francesco Conconi (Mitglied der Medizinischen Kommission des I0C, Vorsit-
zender der Medizinischen Kommission der UCI und mit der Entwicklung einer
Nachweismethode fiir EPO beauftragt), der in seinem Institut in Ferrara iiber vie-
le Jahre italienische und auslédndische Ausdauersportler mit Erythropoietin be-
handelt hat (vgl. hierzu Kap. 7.1 im ersten Band), ferner iiber Arzte wie den
Schweizer Blanc oder den Franzosen Bellocq, aber auch iiber einige deutsche
Sportmediziner (vgl. dazu SINGLER/TREUTLEIN 2000).

Die Mehrheit der Repriasentanten des Spitzensports ist sich zumindest offiziell
einig, dass Doping bekdmpft werden muss. Die bisherige Bekdmpfung be-
schrankt sich weitgehend auf ,Negativpddagogik® (Kontrollen) und hat nicht
den gewiinschten Effekt. Im Europaratsabkommen von 1990 zielten die Unter-
zeichner im Artikel 6 Maflnahmen im Bereich Erziehung an:

»(1) Die Vertragsparteien verpflichten sich, gegebenenfalls in Zusammenarbeit mit den
betreffenden Sportorganisationen und den Massenmedien, Erziechungsprogramme und In-
formationsfeldziige auszuarbeiten und durchzufiihren, in denen die Gesundheitsgefahren
und die Schadigung der ethischen Werte durch Doping im Sport deutlich gemacht wer-
den. Sie richten sich sowohl an junge Menschen in Schulen und Sportvereinen als auch
an deren Eltern und an erwachsene Sportler und Sportlerinnen, an Sportverantwortliche
und -betreuer sowie an Trainer. Fiir die im medizinischen Bereich Tétigen wird in diesen
Erziehungsprogrammen die Bedeutung hervorgehoben, die der Beachtung der medizini-
schen Ethik zukommt.
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(2) Die Vertragsparteien verpflichten sich, in Zusammenarbeit mit den betreffenden regi-
onalen, nationalen und internationalen Sportorganisationen Forschungsarbeiten zur Auf-
stellung physiologischer und psychologischer Lehrprogramme auf wissenschaftlicher
Grundlage anzuregen und zu fordern, welche die Unversehrtheit des menschlichen Kor-
pers achten® (Bundestags-Drucksache 12/4327, Bundesratsdrucksache 753/92).

Praktische Konsequenzen in Form der Ausarbeitung von Strukturen und Materi-
alien zur Unterstiitzung der Praventionsbemiihungen in Schule und Verband wa-
ren allerdings bisher vorwiegend in Frankreich und der Schweiz zu sehen, neu-
erdings auch in Italien.

1.3 Verbale Akzeptanz von priaventiven Malinahmen

Im Punkt fiinf der Resolution der Vollversammlung der europdischen Nationalen
Olympischen Komitees in St. Petersburg am 13./14. November 1998 wird auf
Erziehung und Pravention zumindest verbal gro3e Hoffnung gesetzt und — unge-
prift — behauptet, dass die wirksamste Praventionsmalinahme Erziehung ist:

,»-Die Olympische Bewegung sollte an einem allgemeinen Erziehungsprogramm teilneh-
men, das unter Beteiligung aller wesentlichen Akteure im Sport umgesetzt werden soll -
den Athleten, den Trainern, den Funktiondren, Experten, Sportlehrern, Medien.*

Die notwendige Umsetzungsenergie ist zumindest beim organisierten Sport bis-
her nicht zu sehen; dariiber hinaus beriicksichtigen die Abkommen in keiner
Weise neuere Trends der Gesundheitsbildung. Der Artikel 6 des Abkommens
von 1990 geht entsprechend den Ansétzen zur Gesundheitsbildung von einem
Risikofaktorenmodell mit folgender Hypothese als Grundlage aus: Wenn Do-
ping-Pravention durch Kontrollen und Information (vor allem zu gesundheitli-
chen Risiken) erfolgt, wird sich das gewiinschte Ergebnis schon von allein ein-
stellen. In der Bearbeitung anderer Siichte wie Nikotin und Alkohol oder harter
Drogen hat sich gezeigt, dass ein solcher Ansatz mit den Schwerpunkten Infor-
mation und Abschreckung viel zu kurz greift.

Eine andere, wesentlich modernere Orientierung hat die Aktion der Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche Aufkldrung ,,Kinder stark machen — Gemeinsam gegen
Sucht* (fiir den Bereich des Sports Harald SCHMID). Sie legt das Schwergewicht
auf Erleben, Erfahren und Reflektieren, d.h. darauf, Kinder stark zu machen, zu
stark fiir Drogen; Kinder sollen rechtzeitig so selbstbewusst, miindig, kritik- und
entscheidungsfiahig werden, dass sie auf Doping verzichten kdnnen. Rund 80 %
der Kinder und Jugendlichen treiben zumindest fiir kurze Zeit Sport in einem
Sportverein; sinnvoll betriebener Sport bringt ,,Selbstwertgefiihl, das gesunde
Vertrauen in die eigenen Moglichkeiten, verschafft Erfolge und hilft, ihr Aus-
bleiben zu verkraften (HURRELMANN/UNVERZAGT 1998, 10). Dafiir konnen
verantwortungsbewusste Ubungsleiter und Trainer viel tun. Sie konnen fordern,
dass Kinder und Jugendliche sich selbst kennen lernen, sich mégen und Vertrau-
en in die eigenen Fahigkeiten entwickeln, ,,das ist der beste Schutz gegen Risi-
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ken und Verlockungen* (HURRELMANN/UNVERZAGT 1998, 11); durch sinnvolles
Sporttreiben konnen Selbstbewusstsein und Konfliktfahigkeit als Fundamente
einer gesunden Personlichkeitsentwicklung entwickelt werden. Durch seine Fort-
bildungsbemiihungen bei Trainern und Funktiondren greift Harald Schmid bei
einem wesentlichen Punkt ein, der im Europaratsabkommen nicht beriicksichtigt
wurde, bei den Systembedingungen. Er versucht iiber die Beeinflussung des Um-
felds der Sportler die Systembedingungen zu verbessern. Diese von DLV, DTB
und DSB unterstiitzte Aktion beruht auf dem Nationalen Rauschgiftbe-
kdmpfungsplan von 1990, sie blieb aber von den Landes-Sportbiinden und den
anderen Sportfachverbidnden anfangs weitgehend unbemerkt.

Bei der Weltkonferenz des IOC zur Doping-Problematik vom 2. - 4. Februar
1999 in Lausanne stellte die Arbeitsgruppe ,,Pravention* die Bedeutung der Er-
ziehung jugendlicher Leistungssportler heraus und empfahl den Kontakt zu Re-
gierungsstellen, um die ,,olympische Erziehung* zum Bestandteil der Lehrpldane
zu machen. Uber allgemeine Wiinsche kam die Arbeitsgruppe aber nicht hinaus.
Die gestellte Forderung ist insofern widerspriichlich, als der Spitzensport als je-
ner Bereich, der das Dopingproblem iiberhaupt erst hervorgebracht hat, die Ver-
antwortung (und natiirlich auch die Finanzierung) fiir die ,,olympische Erzie-
hung* an den Staat delegieren will. Zugleich aber beharrt er auf der Autonomie
des Sports und wehrt so externe Kontrollanspriiche ab. Die Schuld an der aktuel-
len Situation der Dopingmentalitit wird bei anderen gesucht. Auch die Kommis-
sion ,,Juristische und politische Aspekte des Dopings* (u.a. mit dem hochbelas-
teten IAAF-Prisidenten Nebiolo und dem UCI-Préasidenten Verbruggen) sah Er-
ziehung primir als Aufgabe der Regierungen an, da Kinder in den Schulen den
Erstkontakt zum Sport hitten - dabei ist aber zu beriicksichtigen, dass der Schul-
sport soziologisch betrachtet ein ganz anderer Sport ist als der, der in den leis-
tungssportlich orientierten Vereinen betrieben wird. Der Kampf gegen Doping
solle integraler Bestandteil der allgemeinen staatsbiirgerlichen und moralischen
Erziehung sein. So entlastet sich der Verursacher Spitzensport von einer wichti-
gen Aufgabe und schiebt eigene Verantwortung bequem auf die Gesellschaft ab.

1.4 Einschitzung bisheriger Priventionsmafinahmen

Praventionsbemiihungen im Kampf gegen Doping gibt es vor allem seit den 60er
Jahren. Dabei stellte sich immer wieder heraus, dass das Ansprechen von Risiko-
faktoren und Information fiir eine effektive Pravention nicht ausreichen (vgl.
LAURE 2000, 342 ff.). Jugendliche kiimmern sich wenig um Gesundheit und Ge-
sundheitsrisiken. Zudem fiihlen sich nicht wenige durch den Reiz des Risikos
und des Experimentierens sogar eher angezogen. Der Hinweis auf die Unwirk-
samkeit von Dopingmitteln, wie er oft in den 70er Jahren aus Praventionsgriin-
den versucht wurde, fiihrte nur zum Glaubwiirdigkeitsverlust von Medizinern.
Weitere Praventionsvorschlage sind:
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Gefihrliche Dopingmittel wie die anabolen Steroide auf die Liste der
Rauschmittel setzen und damit deren Kontrolle verschdrfen und den Vertrieb
erschweren: Diese Mallnahme wurde in den USA am 27.2.1991 mit der Auf-
listung von mehr als 25 anabolen Steroiden ergriffen. Damit wurde der Ana-
bolikavertrieb und -konsum kaum erschwert, vor allem weil auch eine kon-
zertierte internationale Aktion fehlt, ihr Konsum in der Bevolkerung insge-
samt wurde aber vermindert (LAURE 2000, 352).

Mit Jugendlichen nicht iiber Anabolika sprechen, um sie nicht zu ihrem
Missbrauch anzuregen: Da Untersuchungen gezeigt haben, dass Antidoping-
Kampagnen durchaus zu einer Zunahme des Missbrauchs fiihren kdénnen,
muss jegliche MafBlnahme griindlich reflektiert und vorbereitet werden. Vor
allem sollte nicht in zu friithem Alter damit begonnen werden (LAURE 2000,
352).

BETTE und SCHIMANK konstatieren, dass Spitzensportverbidnde nicht die Verin-
derung der tatsdchlichen Doping-Praxis als die eigentliche Aufgabe ansehen,
sondern die Korrektur des ,,schlechten Rufs®, d.h.,

,»Sie miissen sich vorrangig um die Erhaltung bzw. Wiederherstellung des ,guten Rufs*
des Hochleistungssports beim Publikum, in den Massenmedien und bei den wirtschaftli-
chen und politischen Sponsoren kiimmern (BETTE/SCHIMANK 1995, 300).

Wenn die These der beiden Autoren stimmt, dass die Sportverbdnde deshalb die
Kombination von ,,brauchbarer Illegalitit* und symbolischer Beschwichtigung
bevorzugen (BETTE/SCHIMANK 1995, 304), dann wire auch versténdlich, warum
das Nachdenken tiiber andere Handlungsmoglichkeiten bisher ziemlich unbefrie-
digend ausgefallen ist:

,unsere Analyse ldsst vermuten, da3 diese Strategie gute Aussichten auf dauerhaften Er-
folg in dem Sinne hat, da3 weder die Publikumsattraktivitdt des Leistungssports leidet
noch dessen Ruf unwiderruflich geschéadigt wird. Insofern kann also das Verbandsestab-
lishment nach unserer Analyse ebenso aufatmen, wie es die wirtschaftlichen und politi-
schen Forderer des Leistungssports und die Massenmedien tun kdnnen. Am Doping, so-
fern es nicht allzu dilettantisch passiert und so dem Publikum in einem doppelten Sinne
ermoglicht wird, dariiber hinwegsehen zu konnen, wird der Leistungssport wohl nicht
zugrunde gehen* (BETTE/SCHIMANK 1995, 382).

Der Versuch einer sinnvollen Pravention kann nicht bei dieser Analyse stehen
bleiben. BETTE und SCHIMANK geben mit ithrem Aufdecken der Schwachstellen
bisheriger Padagogisierung gute Anregungen (BETTE/SCHIMANK 1995, 307 —
318). Sozial erwiinschtes Verhalten kann vor allem durch Uberzeugung, Beloh-
nung und Bestrafung hergestellt werden. Uberzeugung wird als am wenigsten
aufwendig fiir das Sportsystem angesehen, denn ,,wer iiberzeugt ist, da3 Doping
etwas Falsches ist, kontrolliert sich selbst und braucht dementsprechend nicht
durch andere iiberwacht werden* (BETTE/SCHIMANK 1995, 308).



Dopingpréivention— ein ungeliebtes Kind 167

Moral als Ergebnis von Erziehung darf aber nichts Unerfiillbares verlangen. Do-
pingmentalitit wird in gewisser Weise schon bei Kindern durch das Anpreisen
leistungssteigernder Erndhrung (,,fordert die Konzentrationsfahigkeit) eingeiibt.
Angesichts der Medikamentarisierung der Gesellschaft ist das Auferlegen eines
Verzichts auf Medikamente im Leistungssport fiir Jugendliche schwer verstind-
lich:

»Eine Emporung iiber die Scheinheiligkeit kdnnte vielleicht noch iiberwunden und posi-

tiv gewendet werden, indem sich der Spitzensport als gesellschaftliche Sondersphére sti-

lisiert, in der eine Elite asketischer Leistungstriger besonders anspruchsvolle moralische

Anspriiche unzeitgemal in die Tat umsetzt. Die Idee des Olympismus ging in diese Rich-
tung. Askese - und Dopingverzicht ist nichts anderes - muf} allerdings leistbar sein und

darf keine unerfiillbaren Verzichtsleistungen fordern* (BETTE/SCHIMANK 1995, 310f.).

Im modernen Spitzensport befinden sich Sportler 6konomisch betrachtet in einer
Hochkostensituation, die die Ausrichtung an der Systemlogik zu erfordern
scheint. Angesichts des Verzichts auf anderweitige Ausbildungs- und Berufs-
moglichkeiten miissen sie ,,aus der zeitlich begrenzten Sportlerkarriere das Mog-
lichste herausholen* (BETTE/SCHIMANK 1995, 312). Dabei kann eine "tiberkom-
mene" oder eine nicht mehr aktuell nachvollziehbare und plausibel gemachte
Sportmoral als hinderlich empfunden werden. Ein verdnderter, aufgeweichter
Moralbegriff wird durch leistungssportliche Vereinskarrieren anscheinend schon
frith gefordert:

,»30 ein vierzehnjahriger FuBballspieler: ,Ich finde alles fair, was fiir mich von Vorteil ist.
Unfairnel gehort zum Geschéft. Ich werde lieber unfair Meister als fair Letzter® (zitiert

bei PILZ 1994, 49, nach BETTE/SCHIMANK 1995, 313 f.).

Eine weitere Moglichkeit, praventiv tdtig zu werden, liegt in einer kognitiven
Uberzeugungsarbeit begriindet und zielt auf eine

"Riickbesinnung auf die traditionellen Mdglichkeiten der Leistungsverbesserung durch
Training, Erndhrung, Taktik, Ausbildung oder organisatorische Verbesserungen (BET-
TE/SCHIMANK 1995, 315).

Selbst wenn dies funktionieren wiirde, ware die Akzeptanz fraglich, da fiir den
Weg zur Spitze mehr Zeit erforderlich sein wird als bei einer dopingunterstiitzten
Vorgehensweise. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass bestimmte Weltspitzenleis-
tungen ohnehin durch kein noch so ausgekliigeltes Maflnahmensystem realisier-
bar erscheinen und wohl in erster Linie durch Doping ermoglicht werden.

Die radikale Analyse der beiden Autoren konnte - falsch verstanden - zu Resig-
nation fiihren: Ist das Geschéift der Pravention unsinnig, da ohnehin ohne Aus-
sicht auf Erfolg? Eine solche resignative Haltung wére jedoch weder im Sinne
des Leistungssports noch im Sinne der radikal analysierenden Soziologie:

» Soziologische Aufkldarung® als Beratungsleistung bedeutet vor allem, eine adéquate
Problemdiagnose zu geben, die die Kurzsichtigkeiten und Fehlwahrnehmungen korri-
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giert, die in der Praxis verbreitet sind und oftmals die strukturell erzeugten blinden Fle-
cken der Praktiker darstellen. ... Fiir den Praktiker lduft diese Erkenntnis darauf hinaus,
soziologische Analysen zu benutzen, um der eigenen Betriebsblindheit gewahr zu wer-
den. Er bekommt andere Ursache-Wirkungs-Zusammenhénge vor Augen gefiihrt als die-
jenigen, die er sich aus praktischen Erfahrungen selbst zurecht gelegt hat* (BET-
TE/SCHIMANK 1995, 378).

BETTE und SCHIMANK behaupten nicht, dass Pravention keine Chance hitte, sie
verweisen lediglich auf die Fehlerhaftigkeit bisheriger Praventionsversuche. Bei
einer anhaltenden ausschlieflichen Orientierung des Leistungssports am Sieges-
Code’ wird es zudem wohl keine Losung fiir das Doping-Problem geben. Im
Prinzip haben wir damit die gleiche Situation, die schon 1933 durch Prof. Dr.
Otto RIESSER (Direktor des Pharmakologischen Instituts der Universitdt Breslau)
kritisiert wurde, ndmlich dass die Kontrolle der Regeleinhaltung lasch gehand-
habt werde:

,»Es ist hochst bedauerlich, dall diejenigen, die den Sport {iberwachen sollen, nicht die
Energie zu haben scheinen, um gegen dieses Ubel (Doping, d.Verf.) anzukimpfen, und
dass sich eine lasche und verhidngnisvolle Einstellung auszubreiten beginnt. Auch die
Arzte sind fiir diesen Zustand verantwortlich zu machen, zum Teil wegen ihrer Ignoranz
und zum Teil, weil sie starke Pharmaka zum Zwecke des Dopings verschreiben, die ohne
Rezept fiir Sportler nicht erhéltlich sind* (HOBERMANN 1994, 156).

BETTE und SCHIMANK geben selbst einige Ratschldge, primér fiir die Struktur-
ebene. Sie empfehlen

- eine Kontinuitdit der Aufkldrung und weiter raumgreifende offentliche Skan-
dalierung der Abweichung: Skandale sind als wichtige Bedingungen der
Moglichkeit von Lernen offensichtlich unersetzlich, provozieren sie doch ei-
ne unfreiwillige Auseinandersetzung des Leistungssports mit sich selbst. Kri-
sen sind demnach Chancen fiir Verdnderung und Selbstreinigung (BETTE/
SCHIMANK 1995, 387 1.).

- die strukturellen Zwdnge fiir ein Dopinghandeln in den Vordergrund zu rii-
cken und von der Illusion abzuriicken, beim Doping handle es sich nur um
deviantes Handeln von einigen wenigen fehlgeleiteten Athleten. Zugleich
miissen die Zwinge als schwierig, aber noch verdnderbar dargestellt werden
(BETTE/SCHIMANK 1995, 388).

- komplexe Gegenmafinahmen fiir das komplexe Problem, verbunden mit einer
intelligenten Kombination einander wechselseitig flankierender Mafinahmen.
Es macht z. B. wenig Sinn, gleichzeitig eine ,,Fair-Play-Aktion* zu starten,

3 Soziologisch gesehen liegt das Geheimnis der Dopingbekimpfung in der Regulierung des
Verhéltnisses von Systemlogik und dem Systemprogramm. Diese anzustrebende Balance
zwischen Code (Sieg/Niederlage) und der den Moglichkeitshorizont absteckenden Pro-
grammebene (Chancengleichheit, Fairplay, Regelkonformitét) kann mit jeweils spezifischen
Eigenschaften als die entscheidende Existenzgrundlage jedes sozialen Systems angesehen
werden.
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und parallel dazu Leistungsanforderungen zu erhohen - durch ein solches un-
abgestimmtes Nebeneinander von Maflnahmen konnen die Widerspriiche und
Uberforderungen nicht beseitigt werden (BETTE/SCHIMANK 1995, 388 f.).

- eine , konzertierte Aktion* aller an der Problemerzeugung Beteiligten: Mit
einer Art von rundem Tisch soll die nationale und internationale Dimension
des Problems bearbeitet werden.

Gelingt der Versuch der Pravention und einer Sozialisation im Sinne der Nor-
men und Werte eines Systems, ist konformes Verhalten zu erwarten. Gliickt sie
aus welchen Griinden auch immer nicht, ist von abweichendem oder deviantem
Verhalten die Rede. Werden wie im Spitzensport hédufig tiblich an Sportler wi-
derspriichliche Verhaltenserwartungen herangetragen, steigt die Unwahrschein-
lichkeit des Gelingens von Sozialisation. Im Spitzensport ist die Grenze zwi-
schen abweichend und konform etikettiertem Verhalten hiufig flieBend, wie am
Beispiel der Normenkonkurrenz-Situation beim Doping (vgl. Abb. 2) aufgezeigt
werden kann. Eine ,,Risikokonstellation (HURRELMANN 1998, 183) entsteht,
wenn zum Erreichen der wiinschenswerten Ziele (Erfolg) nicht ausreichend legi-
time Mittel und Wege zur Verfiigung stehen: Dann ist entweder die Aufgabe der
ehrgeizigen spitzensportlichen Ziele oder dieAnwendung devianter Verhaltens-
weisen vorprogrammiert: Dropout oder Devianz lauten die Alternativen (siehe
hierzu Merton 1968). Spitzensport unter Dopingverzicht ist in diesem Span-
nungsfeld die schwierigste und daher unwahrscheinlichste Losung.
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2 Situationsanalyse

2.1 Anabolika- und Drogenmissbrauch -
ein weit verbreitetes Phinomen unter Jugendlichen

Einsichten internationaler und nationaler Spitzensportorganisationen, dass im
Kampf gegen Doping Erziehung eine wichtige Rolle spielen muss, kommen
spit, moglicherweise zu spit, denn in den letzten Jahrzehnten hat sich der Medi-
kamentenmissbrauch im Sport weit ausgebreitet, und auch weit tiber den Sport
hinaus, wie zahlreiche Untersuchungen belegen. Wenn Doping nur eine Konse-
quenz der Kommerzialisierung, Medialisierung und Professionalisierung des
Leistungssports wére, diirfte es nicht in Bereichen auftauchen, wo diese kaum
eine Rolle spielen, z.B. im Jugendleistungssport, in weniger publikumswirksa-
men Sportarten, vor allem aber in auBlersportlichen Bereichen. In einem Artikel
»ducht nach dem schonen Korper* wies die Stiddeutsche Zeitung schon am
21.12.1988 auf eine amerikanische Untersuchung am Institut fiir Gesundheits-
erzichung der Universitidt von Pennsylvania hin, die bei einer Befragung von
3403 Schiiler an 46 privaten und 6ffentlichen Schulen (Riicklaufquote ca. 50 %)
ergeben hatte, dass 226 Schiiler muskelaufbauende Pridparate verwendeten (6,6
%); auf die USA hochgerechnet wiren dies zwischen 250.000 und 500.000
Schiiler. Besonders beunruhigend war, dass das Einstiegsalter in den Anaboli-
kamissbrauch weit geringer war als erwartet: 38 % begannen im Alter von weni-
ger als 15 Jahren, mit 16 Jahren hatten schon zwei Drittel der Konsumenten die
Erfahrung der Erstanwendung hinter sich. 44 % antworteten, dass sie mehr als
ein Steroid-Préparat gleichzeitig nehmen wiirden. 38 % injizierten sich Steroide
selbst. Die meisten erhielten sie auf dem Schwarzmarkt, aber immerhin ein Fiinf-
tel von Arzten, Tierdrzten oder Apothekern - von Fachleuten (International He-
rald Tribune 17./18.12.1988, vgl. auch BUCKLEY et al. 1988).

Weitere Untersuchungen in den USA (JOHNSON et al. 1989, TERNEY/MCLAIN
1990) kamen zu dhnlichen Ergebnissen, ndmlich dass der Missbrauch anaboler
Steroide unter Jugendlichen weit verbreitet sei. Ca. 5 % der 14 — 18-jdhrigen
Jungen und ca. 2,5 % der Médchen hatten schon anabole Steroide verwendet
(vgl. TREUTLEIN 1991). Die Verbesserung der sportlichen Leistungsfiahigkeit
war dabei eine Hauptantriebsfeder, aber auch der Wunsch nach einem verinder-
ten - muskuldseren - Aussehen. Madchen waren vom Missbrauch weniger be-
troffen als Jungen. In Denver (Colorado) hatten manche schon seit dem Alter
von 8 Jahren Anabolikaerfahrung. In Nebraska waren es 4,5 %, die in den 30
Tage vor der Befragung Anabolika verwendet hatten. In Arkansas gaben von
1881 befragten Schiilern im Alter von 14 bis 16 Jahren 6,5 % der Jungen und
1,9 % der Madchen Anabolika-Missbrauch zu. In Massachusetts verwendeten
2,9 % der befragten 11-jdhrigen Kinder Hormone, vor allem Basketballspieler
und Schwimmer. In Chicago injizierten sich 5 % der befragen 17- bis 18-
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Jahrigen Wachstumshormone, die Hélfte davon mehr als einmal im Monat; 25 %
gaben an, jemanden zu kennen, der Hormone verwendet (LAURE in ROLLAND
1999, 105).

Neben den bekannten Drogenproblemen hat sich damit ein weiteres ebenso gra-
vierendes und von Staat und Gesellschaft unterschitztes Problem entwickelt:
Der davon betroffene Kreis ist durch seine Grofle fiir Dealer interessant, beim
Anabolikamissbrauch werden erhebliche Umsétze getitigt. Auf der Grundlage
des US-Drogengesetzes von 1990 gab es bis 1992 schon iiber 300 Verur-
teilungen (darunter auch drei Sportmediziner) mit Gefdngnisstrafen bis zu zwolf
Jahren (Stiddeutsche Zeitung, 7.10.1992). Es besteht ein kommerzielles Interesse
bei Dealern, dass nicht nur der Drogen-, sondern auch der Anabolikamissbrauch
moglichst frith beginnt und nicht nur die leistungssportlich engagierten Jugend-
lichen erfasst. Im Vergleich zu anderen Léndern sind die USA bei der Bekdmp-
fung und Bestrafung des Anabolikadealens Vorreiter.

Anabolikamissbrauch durch Kinder und Jugendliche ist kein rein US-
amerikanisches Problem. Nach einer kanadischen Untersuchung von 1993 ist
davon auszugehen, dass im Verlauf eines Jahres ca. 83.000 junge Kanadier zwi-
schen 11 und 18 Jahren anabole Steroide verwendeten haben (Canadian Centre
for drug-free sport, Gloucester, Ontario). Auch hier waren fiir die Mehrheit bes-
sere sportliche Leistungen das wichtigste Ziel, fast genauso viele nahmen sie
aber aus "kosmetischen" Griinden. Zudem kam es zu dem aus dem Spitzensport
bekannten Medikamenten-Mix, zusammen mit anabolen Steroiden wurden vor
allem Koffein, Schmerzmittel, Alkohol, Stimulantien und Beta-Blocker verwen-
det. Generell ist die Anfilligkeit von Jungen flir den Missbrauch von Anabolika
deutlich hoher als fiir Méddchen (vgl. LAURE 2000, 178), bei den Alteren stirker
als bei den Jiingeren.

Und auch nach Europa hat das Problem lingst libergegriffen. Nach einer repra-
sentativen Untersuchung von TURPLIN und TALAZAC in der eher ldndlichen Re-
gion Midi-Pyrénées (Siidfrankreich) gaben von 2425 Schiilern zwischen zwdlf
und 20 Jahren 51 (2,2 %) an, dass sie sich schon gedopt hatten, weitere 7,7 %,
dass sie schon Substanzen genommen hatten, die moglicherweise unter die Do-
pingregeln fallen. Betroffen sind vor allem die Sportspiele, aber auch das Ten-
nis, wobei ,,Ratgeber in der Halfte der Félle Freunde waren, gefolgt von Trai-
nern, Arzten, anderen Sportlern und Eltern. (Impact Medical Quotidien,
28.11.1994). Daran ist die Bedeutung des Umfelds zu erkennen. Eine Untersu-
chung in 21 Sportstudios in England, Schottland und Wales (Riicklauf 59 %,
1667 Teilnehmer) ergab, dass 9,18 % der Ménner und 2,3 % der Frauen ab und
zu anabole Steroide verwendet hatten, 6 % der Méanner und 1,4 % der Frauen re-
gelmiBig. Dass nicht alle Sportstudios in gleicher Weise betroffen sind, zeigt die
Tatsache, dass in drei der 21 Studios die Nutzerzahl bis zu 46 % hoch war
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(KORKIA/STIMSON 1997). In Falkenberg in Schweden gaben von 1383 Jugendli-
chen im Alter von 14 - 19 Jahren 6 % der Jungen und 1 % der Méadchen ihren
Hormonkonsum zu (LAURE, in ROLLAND 1999, 105). Von 5500 1994 befragten
Schweizer Schiilern zwischen 12 und 16 Jahren hatten 1,7 % der Jungen in den
vergangenen zwOlf Monaten Anabolika verwendet, 3,2 % Schmerzmittel, 3,2 %
Stimulantien und Amphetamine, 6,8 % Alkohol (GRADOUX/CLOT 1999, 37).

Patrick Laure fiihrte eine internationale Literaturanalyse fiir den Zeitraum zwi-
schen 1980 bis 1996 durch. Er kam zu dem Ergebnis, dass in den Léandern, in
denen Untersuchungen durchgefiihrt worden waren, 3 - 5 % der Jugendlichen
Anabolika verwendeten, von den Erwachsenen 5 - 15 %. Damit ist Anabolika-
missbrauch zu einem Problem fiir die Offentliche Gesundheit geworden. Nach
Laure ist das Alter der Erstanwendung in den USA im Extremfall auf acht Jahre
gesunken, in Frankreich betrdgt es 12 bis 14 Jahre, der Anteil von Médchen
steigt (ROLLAND 1999, 104)*. Nach dem Leiter des sportmedizinischen Dienstes
von Piti¢ Salpétriere (Paris), Gilbert Perres, verspiliren Jugendliche, mit denen er
und seine Kollegen iiber Doping reden, Druck von ihren Eltern, dlteren Ge-
schwistern, im Verein, oder von Arzten und Funktiondren innerhalb der Leis-
tungssportstrukturen, sich zu dopen (L’Humanité, 17.11.1998, in ROLLAND
1999, 104). Wie bedeutend die Rolle des Umfelds ist, veranschaulichen folgende
Aussage eines Zeitzeugen, der als Athlet Anabolika zu sich nahm:

,»Man kommt als gerade mal 20-Jdhriger in die Welt hinein, in die man immer reinwollte,
und man ist in dieser Welt ja ganz neu. Man braucht ja jemand, der einem da Ratschlidge
gibt, und das sind doch die Trainer, zu denen man Vertrauen hat und unter Umsténden er-
fahrene Athleten. Deren Wort zdhlte fiir mich sehr viel. Und ganz gewiss wére es so ge-
wesen, dass, wenn ich einen Trainer gehabt hétte, der es ganz vehement abgelehnt hitte,
dann hétte ich auch nichts genommen. Das Umfeld war wirklich so, dass irgendwelche
Bremser und Mahner nicht vorhanden waren. Es war nicht nétig, das durch Euphemis-
men zu kaschieren, weil bei mir eine Bereitschaft sicherlich vorhanden war und er mich
nicht dazu bringen musste. Ich war sicherlich sehr leicht zu steuern in jiingeren Jahren,
sowohl was das Training angeht, als auch die Einnahme von Medikamenten. Ich habe
denen sehr vertraut, ich war nicht das, was man spater dann als miindigen Athleten be-
zeichnet hat. Aber das wurde uns schon versichert, dass gerade wenn ihr das so nehmt,
wie wir euch das sagen, in den Dosen, dann werdet ihr a) nicht erwischt und b) entsteht
auch kein Risiko. Ich glaube, dass die (die Arzte, d.Verf.) das Gefiihl hatten, wir schiit-
zen den Athleten vor sich selbst.*

LAURE (1997) fordert als Voraussetzung fiir eine sinnvolle Pravention Untersu-
chungen zu den Motiven dopender Sportler. Sie sollten Aufschliisse dariiber ge-
ben, wie Dopingmentalitdt entsteht und wie diese beschaffen ist.

* ROLLAND weist auf methodische Probleme solcher Untersuchungen hin, zum einen der kind-
geméiBen Sprache und der Klassifizierung der Antworten. Verstehen die Kinder iiberhaupt,
um was es geht, und wie sind manche Antworten einzuordnen: schamlose Liigen, reiflich
iiberlegter Wille zum Verschleiern einer tadelnswerten Praxis oder reines Nichtwissen?
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Nach der Untersuchung von BOOS et al. (1998, 1999) ist zu befiirchten, dass sich
die Situation in Deutschland jener in den USA anndhert. Eine Befragung in 24
kommerziellen norddeutschen Sportstudios (255 erwachsene Teilnehmer, Fra-
genbogenriicklauf ca. 50 %) ergab, dass 21 % (24 % der Ménner, 8 % der Frau-
en) Medikamentenabusus mit anabolen Steroiden betreiben. Diese werden iiber-
wiegend auf dem Schwarzmarkt besorgt. Allerdings haben 16 % die Medika-
mente direkt in der Apotheke gekauft. 15 % werden von Arzten mit Rezepten
versorgt. Zusitzlich werden in hohem Umfang Kokain, Marihuana, Kautabak
und Zigaretten ,,erginzend zu den anabolen Steroiden verwendet. Die Autoren
leiten aus ihrer Befragung ab, dass

,hochdosierte Steroideinnahmen iiber lingere Zeitrdume keine Seltenheit sind. Wir ha-
ben es daher auch in Deutschland mit einem in seinen medizinischen Konsequenzen
weitaus grofleren Problem zu tun, als bisher angenommen wurde* (BOOS et al. 1998, A-
957).

Unter den Studiomitgliedern, die Anabolika bis dahin nie verwendet hatten, war
dies bei 37 % nur deshalb der Fall, weil die Mittel zu teuer oder nur schwer er-
hiltlich seien; allerdings wollten weitere 7 % sich diese demnéchst besorgen
(Frankfurter Allgemeine Zeitung, 29.7.1998; Boos et al. 1998). Wenn man diese
Ergebnisse mit jenen von KORKIA/STIMSON (1997) zusammennimmt, ist an ih-
nen die devianzfordernde oder —bremsende Wirkung des Milieus zu erkennen,
denn die Bandbreite der Anabolika missbrauchenden Nutzer bewegt sich nach
den Untersuchungen in Fitnessstudios irgendwo zwischen 0 und 46 %, je nach-
dem welches Milieu vorgefunden wird. Allerdings suchen sich Dopingfreunde
und -gegner von vorneherein ein Milieu aus, das ihrer Orientierung entspricht.

Bei Schweizer reprasentativen Befragungen 1995 und 1998 sahen 46 % (1995)
bzw. 56 % (1998) der Bevolkerung Doping als sehr groes Problem an. 48 %
der Deutschschweizer waren fiir den Breitensport der gleichen Meinung. Als am
meisten dopinggefahrdete Sportart wurde die Leichtathletik genannt (80 %), ge-
folgt von Radfahren (27 %), Fuiball (19 %), Body-Building und Schwimmen
(geweils 14 %). 1998 lag der Radsport an erster Stelle (75 %), gefolgt von
Leichtathletik (55 %) und FuBiball (17 %). Erkennbar ist an den Prozentzahlen
die Wirkung der aktuellen Berichterstattung, besonders zur Tour de France
(Festina-Skandal). Uber 58 % der Bevolkerung sind fiir ein generelles Verbot
von Doping; iiber 34 % wollen es allerdings unter drztlicher Aufsicht erlauben.
Beide Gruppen sind trotzdem der Meinung, dass weiter gegen Doping gekampft
werden miisse, 61 % davon selbst dann, wenn die Schweiz mit solchen Maf3-
nahmen international allein dastehen wiirde und die Karrieren Schweizer Spit-
zensportler damit gefihrdet wiirden. Uber 50 % halten die Doping-Bekimpfung
in der Schweiz fiir wenig konsequent. An priaventiven Maflnahmen werden von
iiber 90 % Fair-Play-Erziehung in Schule und Freizeit, Informations- und Pri-
ventionskampagnen bei Jugendlichen, vermehrte Kontrollen bei Wettkdmpfen
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und im Training sowie die Bestrafung des Umfelds (z. B. Arzte, Trainer, Mas-
seure) befiirwortet (vgl. EGLI/KAMBER 1998).

Doping-Pravention nur durch Doping-Kontrollen ist in manchen Staaten recht-
lich angreifbar. Ein US-amerikanisches Berufungsgericht legte in einem Urteil
gegen das Doping-Testprogramm des College-Sportverbands den Finger in die
Wunde einer ausschlielichen Konzentration von Priaventionsmaflnahmen auf
Doping-Kontrollen. Der College-Sportverband hatte seit 1986 Tests zum Nach-
weis von Drogen und Steroiden durchgefiihrt. Das Gericht stellte Gesundheit,
Sicherheit und Integritdt der Personlichkeit liber die Drogen- und Dopingbe-
kdmpfung nur mit Hilfe von Dopingkontrollen. Es kritisierte das Testprogramm
als zu breit und ineffektiv und warf dem Verband vor, er habe die Suche nach al-
ternativen Kontrollen und Vorbeugungsmaflnahmen wie Anti-Drogenerziehung
vernachldssigt (Leichtathletik 41, 1990, 12).

Medikamenten- und Drogenmissbrauch ist demnach schon lange kein "Privileg"
des Hochleistungssports mehr, sondern hat sich von dort aus in weite Bereiche
des Freizeit- und Breitensports sowie des Jugendsports ausgedehnt, aber auch in
aulersportliche Bereiche. Angesichts dieser Situation reicht vor allem fiir den
Kinder- und Jugendsport Privention in Form von Negativpddagogik (Kontrol-
len) in keiner Weise mehr aus; es ist ein wesentlicher Fehler des Leistungs- und
Spitzensports in den letzten Jahrzehnten, dass fiir die Entwicklung einer Positiv-
padagogik noch weniger als in die Entwicklung von Kontrollmethoden investiert
wurde; EinzelmaBnahmen wie Plakataktionen (z. B. ,,Keine Macht den Drogen‘”
oder ,,Fair geht vor*) werden der Komplexitit des Problems kaum gerecht. Zur
Intensivierung des Kampfes gegen Doping ist eine Pravention notwendig, in der
komplexe Losungsstrategien zur Anwendung kommen. Die Negativpadagogik
darf zwar nicht in den Mittelpunkt gestellt werden, auf sie kann aber auch nicht
verzichtet werden. Die Dopingproblematik ist ldngst ein Teil der allgemeinen
Suchtproblematik geworden; deshalb sollte auf den dortigen Erfahrungen aufge-
baut, Praventions-Anregungen sollten dort gesucht und entsprechende Anstren-
gungen im Sport in Maflnahmen der allgemeinen Sucht- und Drogen-Pravention
integriert werden. Weitergehend muss aber auch flir den Kinder- und Jugend-
sport das Thema ,,Erziechung® deutlicher in den Mittelpunkt geriickt werden.

Der Spitzensport hat bei der Dopingmentalitiat Vorbild-Wirkung, wie folgendes
Beispiel zeigt:

> In einer Evaluationsstudie wurde die Wirksamkeit der Aktion folgendermaBen beurteilt:
,Die Aktion hat kaum Bedeutung fiir den einzelnen und fiir seinen Umgang mit psychoakti-
ven Substanzen. Die wichtigsten Zielgruppen werden zu wenig herausgearbeitet und mit di-
rekten praventiven Botschaften und moglichen Beispielen fiir Aktivititen angesprochen.
Damit wird das nach der wissenschaftlichen Literatur mogliche Potential massenmedialer
Kampagnen unzureichend ausgeschopft” (SCHUMANN et al. 1995, 35).
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,,Gleich nachdem der Johnson wegen Doping in Seoul disqualifiziert wurde, sind die bei
mir angerannt und haben gesagt: ‘Was der genommen hat, wollen wir auch haben! Die
sind scharf darauf, wie der Johnson auszusehen!‘ (Mitteilung des Besitzers einer Sport-
studiokette in Stiddeutschland an einen anonymen Spitzensportler, der der Sport-Bild-
Redaktion namentlich bekannt ist“, Sport-Bild, 5.10.1988, 49).

Angesichts der Tatsache, dass Doping seinen Ursprung im Spitzensport der
Minner hat und sich selbst bis in die Kinder- und Jugendszene hinein ausbreiten
konnte, muss der Leistungssport fiir praventive Mallnahmen in die Pflicht ge-
nommen werden. Er muss Verantwortung fiir den Schaden (vor allem den Um-
fang, in dem Kinder und Jugendliche heute davon betroffen sind) tibernehmen,
der im Verlauf der vergangenen mindestens vier Jahrzehnte entstanden ist, und
an seine Verpflichtung eines Beitrags zum Gemeinwohl erinnert werden. Dar-
iber hinaus miissen Priaventionsversuche in weit hoherem Umfang als bisher un-
ternommen werden, so unvollkommen sie auch im Moment sein mogen.

I0C und Spitzenverbinde sind mit ihren Priventions-Uberlegungen — falls iiber-
haupt angestellt - auf das Doping der Spitzenathleten fixiert. Dass eine Mentali-
tdt zum Doping viel frither beginnt, etwa bei der Verwendung von gezielt zur
Leistungssteigerung eingenommenen Nahrungsergdnzungsmittel wie Kreatin,
bleibt dabei unberiicksichtigt. Solche Substanzen sind zwar nicht verboten, sig-
nalisieren jedoch auch bereits Nachwuchssportlern, dass Leistungssport ohne
begleitende "unterstiitzende Mittel" nicht mdglich sei. Auch die Verwendung
von meist vollig tiberfliissigen Mineraltrinks kann erste Bausteine fiir eine Sub-
stitutions- und Dopingmentalitét liefern, zumal manche dieser Getrdanke seit ei-
niger Zeit mit Koffein versehen sind und gezielt unter dem Aspekt der Leis-
tungssteigerung beworben und eingenommen werden.

Dass die Bereitschaft, leistungssteigernde Mittel einzunehmen, zunehmen kénn-
te, ldsst sich auch an der allgemeinen Tendenz beim Drogenmissbrauch erken-
nen. Wiahrend bei Jugendlichen in den 90er Jahren der Konsum von Nikotin,
Alkohol und Rauschmitteln zuriickging, steigt die Bereitschaft zur Verwendung
von Mitteln zur Stimulans und Leistungssteigerung (Amphetamine, Ecxstasy,
Speed etc., SACKSOFSKY/MULLER 1998, 110 f., nach HURRELMANN/ENGEL
1993). Da es zudem zunehmend iiblich wird, bei Stérungen der eigenen Befind-
lichkeit oder zur Leistungssteigerung Medikamente zu nehmen, was bei ca. 30 %
der Heranwachsenden der Fall ist (SACKSOFSKY/MULLER 1998, 113, nach HUR-
RELMANN/ENGEL 1993), steht zu erwarten, dass auch die Bereitschaft zum Griff
zu Dopingmitteln zunimmt, zumal das Wort ,,dopen* in der Werbung und im
hiufig bagatellisierenden Journalismus zunehmend positiv besetzt wird.

Zusammenfassend ldsst sich feststellen: Die Doping-Problematik ist langst zu
einem Problem der Gesellschaft insgesamt geworden. Sport kann im Sinne des
Salutogenese-Modells von ANTONOVSKY eine sucht-schiitzende Wirkung haben,
sofern er von den Verantwortlichen im Sinne einer intentionalen Vorgehenswei-
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se — das hei3t unter gezieltem Anstreben der mit ihm verbindbaren Werte, Erzie-
hungsziele, aber auch Regeln — und unter Respektierung von Grenzen vermittelt
wird. Bei nur funktionaler Vorgehensweise kann Leistungs- und Spitzensport
die gegenteilige Wirkung haben. Im Spitzensport werden ,,Sekundartugenden*
wie Fleif3, Disziplin, Anstrengungsbereitschaft und Piinktlichkeit, die samtlich
durch Dopingmittel wie Anabolika unterstiitzbar sind ("auf die Minute topfit"),
verlangt. Diese Sekundértugenden sind jedoch nur dann sinnvoll, ,,wenn sie den
Schliisselwerten wie Freiheit, Gerechtigkeit, Solidaritit, Toleranz untergeordnet
werden und diese mit unterstiitzen* (SCHIELE 2000, 8). Die Ausbreitung des Do-
ping- und Suchtmittelmissbrauchs weist auf grofle Eile bei der Problemlosung
hin. Hierflir ist der Sport zwingend in die Pflicht zu nehmen.

2.2 Gefahrdung von Kindern und Jugendlichen im Leistungssport

Sporttreibende Kinder und Jugendliche sind - je nach verfolgtem Korper- und
Sportkonzept - in unterschiedlicher Weise von Doping-Mentalitit betroffen. Sol-
che Konzepte als zentrale Steuerungs- und Orientierungsinstanzen beeinflussen
Handeln und Entscheiden mal3geblich. Sie enthalten unterschiedliche Wert- und
Zielorientierungen und sind das Resultat komplexer historischer und kultureller
Entwicklungen. Von folgenden Konzepten kann zur Zeit ausgegangen werden:

1. Sportives Bewegungskonzept (Training, Wettkampf, verbunden mit Dynamik,
Anspannung, Offentlichkeit)

2. Fitness-Konzept (kommerzialisierte Fitness-Szene)

3. Hedonistisches Bewegungskonzept (neue Korper- und Bewegungsmoden, ge-
pragt durch Konsumverhalten)

4. Suche nach Ich-Erfahrung durch Bewegung (Selbsterfahrung, Selbstverwirk-
lichung, Selbstentfaltung, Korpererfahrung)

5. Suche nach Wir-Erfahrung durch Bewegung, Spiel und Sport

6. Romantik-Ansatz (Natur, Einfachheit)

Ziele wie Leistungssteigerung, Rekord oder Aussehen, bei deren Umsetzung
medikamentdse Unterstiitzung wirksam sein kann, spielen zumindest bei den
Konzepten 5 und 6 keine Rolle. Gefdhrdet sind vor allem die Anhdnger der
Konzepte 1 und 2 sowie moglicherweise auch des dritten und vierten Ansatzes
(Gliicksgefiihle liber Medikamente, Aussehen). Pravention gegen Dopingmenta-
litdt muss deshalb vor allem an Orten versucht werden, wo die Konzepte 1 und 2
im Mittelpunkt stehen, d. h. in erster Linie im Leistungs- und Wettkampfsport
sowie in den Sportstudios, aber auch in der Schule.

Der Wettkampf- und Leistungssport steht im Zentrum des sportiven Bewegungs-
konzepts. Fiir die Vermittlung von Werten und Zielen wird bei diesem Konzept
bis heute die funktionale Sichtweise bevorzugt, nach der Schiiler, Jugendliche
und Erwachsene nur ausreichend Sport treiben miissten, damit sich positive Er-
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gebnisse wie Fairness, soziales Verhalten, Selbstvertrauen usw. von alleine ein-
stellen wiirden (vgl. hierzu auch Kap. 1.7). Dieser lediglich auf Behauptungen
basierende Ansatz bewirkt allerdings eher das krasse Gegenteil der offiziell an-
gestrebten Ziele (vgl. PILz 1994).

Not tut ein Nachdenken tiber Strukturen, ihre Wirkung und ihre Verdnderung
sowie zu einer intentionalen Umsetzung der offiziellen Ziele des Sports. Darauf
verweist auch die Aussage des Wirtschaftsethikers Karl HOFMANN:

»Keine Ethik kann vom Einzelnen verlangen, dass er durch die Befolgung von Werten
dauerhaft massive Benachteiligung in Kauf nimmt* (Spiegel Special 1999/1, 50).

Die von uns in Kapitel 1.3 vorgestellte Theorie des Dopings wider Willen wird
auch durch die folgende Feststellung HOFMANNS gestiitzt,

,»dass das ,,Risiko, zu den wenigen Zukurzgekommenen zu gehoren, ... auch Ehrliche in
Versuchung (bringt), sich ein Stiick vom Kuchen wiederzuholen® (Spiegel Special
1999/1, 50).

Zum Spitzensport gehort fiir viele das Prinzip des ,,Siegens um jeden Preis®. Die
Reflexion der Ziele, Inhalte und Methoden des Leistungssports ist deshalb heute
eine zentralere Aufgabe als in friiheren Jahrzehnten. Fiir den Leistungssport se-
hen Bette und Schimank die wesentliche Ursache fiir die Entwicklung des Do-
pingproblems im Vorherrschen des ,,ethos of effectivness®, der tiberkommenen
Sportmoral (BETTE/SCHIMANK 1995, 312). Jugendliche lernen mit zunehmen-
dem Alter und der Dauer ihrer Systemzugehorigkeit, den Willen zur Einhaltung
von Regeln dem Erfolgsdenken unterzuordnen; der Verzicht beispielsweise auf
ein taktisches Foul wird dann als Dummbheit registriert (PiLz 1986, 32). Es ist
von daher fraglich, wieviel Bremsen des ,,durch Umweltanspriiche entfesselten
Siegescodes* (BETTE/SCHIMANK 1995, 313) sich das Sportsystem leisten kann
und will. Pddagogisierung und Unterstreichen von Moral und Ethik verlangen
ein partielles Abriicken vom Siegescode, ohne an seine Stelle etwas dhnlich At-
traktives zu setzen (BETTE/SCHIMANK 1995, 318), d.h., Athleten und Trainer
werden dadurch iiberfordert. Der organisierte Sport hat bis heute nicht gelernt,

»die eigenen Mitglieder vor der inneren Unendlichkeit seiner auf permanente Steigerung
ausgerichteten Logik als auch vor den Zwiangen und Verlockungen seiner Aullenwelt zu
schiitzen* (BETTE 1999, 215).

Deshalb ist nach PiLz (1994, 307) die hdufige Betonung der sozialen Funktionen
des Sports Schonférberei. Als Fazit seiner Untersuchung von 2000 jugendlichen
FuBballspielern in Niedersachsen hilt PiLz fest: Viele Jugendliche beklagen,
dass mit zunehmender Erfolgsorientierung der Spall beim Fufballspielen mehr
und mehr verloren geht. Schon ab der C-Jugend (12 - 14 Jahre) lernen Jugendli-
che systematisch, dass im Interesse des Erfolgs Regeln verletzt werden sollen.
Trainer als die Sozialisationsagenten schlechthin fordern haufig den Prozess der
Erziehung zur Unfairness. Gerade der Fullballverein, aber sicher nicht nur er al-
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lein, kann aus dieser Sicht als Schule der Unfairness interpretiert werden (vgl.
PiLz 1994, 307 - 314). Dies diirfte iiberall dort gelten, wo der Sieges-Code nicht
durch regulierende Elemente auf der Programmebene flankiert wird, wodurch
sich eine den Regelversto3 fordernde Mentalitdt herausbilden kann.

Eine Gefahr wurde in Deutschland bisher fast vollig iibersehen: dass Leistungs-
sport krank machen kann! Nach Sportlerbefragungen und Untersuchungen von
Harrison Pope (Psychiater in Belmont/Massachusets) an 41 Bodybuildern, Her-
bert Haupt (St. Louis) und dem Bericht des leitenden Mediziners des Nationalen
Olympischen Komitees der USA, Robert Voy, neigen Sportler,

»die iiber ldngere Zeit zu Dopingmitteln griffen, zu Depressionen, ernsten psychischen
Defekten, Wahnvorstellungen — von anabolen Steroiden zum Wahnsinn getrieben
(Mainzer Allgemeine Zeitung, 14.4.1988).

Nach einer Schweizer Untersuchung (Le Temps, Genf, 24.9.1999) haben mehr
als 50 % der Drogenabhidngigen intensiv tdglich Sport getrieben, 25 % mehrere
Stunden téglich, bevor sie mit harten Drogen siichtig wurden. Das Ergebnis der
Genfer Studie entspricht jener des ,,Centre National de la Recherche Scientifi-
que (CNRS) in Paris, dessen Bericht nach einhalbjahriger Untersuchung 1998
folgendermaf3en ausfiel:

»Die Ausbreitung des Dopings ... geht iiber den Sport hinaus. Es handelt sich um ein Ge-
sellschaftsphdnomen und ein wirkliches Problem fiir die 6ffentliche Gesundheit.*

Aus dem Ergebnis leitet CNRS die Verpflichtung zur Durchfiihrung weiterge-
hender Untersuchungen ab, denn ein moglicher Zusammenhang zwischen inten-
sivem Sporttreiben und Drogenabhéngigkeit scheint deutlich.® Nach den Ergeb-
nissen von CNRS steht die Sucht nach Sport am Anfang. Die Sucht nach Drogen
folge nicht selten nach, wenn weniger Sport oder die Beendigung der Leistungs-
sportkarriere zu einer geringeren Ausschiittung von Endorphinen fiihre. Dieser
Mangel werde nicht selten durch den Einsatz von Heroin kompensiert.

Der Genfer Mediziner Jean-Jacques Deglon (Pionier der Methadon-Programme)
neigt einer anderen Erkldrung zu. Er geht von verdeckten Depressionen bei ei-
nem Teil der jugendlichen Leistungssportler aus, die mit leistungssportlichem
Training (und Erfolgen) bewiltigt werden, d. h. mit Hyperaktivitidt wie bei ande-
ren Formen von Depression auch. Die Drogengefahr werde dann besonders grof3
nach Karriereende, nach dem Ende der Hyperaktivitit. Drogenabhédngige ehema-
lige Leistungssportler benotigten mehr Methadon (das eine antidepressive Wir-
kung hat) und rauchten mehr (Dopaminausschiittung). Kinder von Eltern mit
psychischen Problemen wiirden mehr Sport betreiben. Auch Deglon sieht einen

% Eine Insiderinformation aus Frankreich besagt, dass in der Provinz zwischen 10 und 30 %
der Patienten von Suchtzentren Personen sind, die intensiv Sport getrieben haben (bis hin zu
Mitgliedern von Nationalmannschaften), in Paris ca. 50 % (vgl. dazu auch DE LIGNIE-
RES/SAINT-MARTIN 1999, 51 f., LOWENSTEIN et al. 2000).
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deutlichen Zusammenhang zwischen Doping, Karriereende und Drogengefahr-

dung:
»Wenn man eine Zeit lang dopt, konnen Karriereende und Beendigung des Dopings zur
Drogensucht fiihren. Das kommt hdufig vor. Amphetamine, Kokain, alle Stimulantien
des zentralen Nervensystems sorgen fiir die Produktion von Dopamin ... . Wenn man das
Doping beendet, kommt es zu einem rasanten Riickgang der Dopaminausschiittung, man
fiihlt sich unwohl, ist traurig, hat Konzentrationsprobleme. Die Versuchung zum erneuten
Dopen ist groB. ... Normal betriebener Sport ist fiir Menschen ohne Probleme sehr ge-

sund. Exzessiver Sport kann ein Bewiltigungsversuch fiir Probleme sein“ (Le Temps,
24.9.1999).

2.3 Gefahren durch die Radikalisierung des Leistungssports

Im Spitzensport werden Personen vor allem dann als "professionell" angesehen,
wenn sie sich seiner spezifischen Systemlogik (Sieg-Niederlage-Codierung) an-
passen. Handeln im Spitzensport ist hiufig einem kurzfristig orientierten und
daher auf Dauer selbstzerstorerisch wirkenden Imperativ der "Gewinnmaximie-
rung" unterworfen. Forderungen nach einer Orientierung an Moralnormen haben
dann wenig Chancen. Die Forderung nach ethisch gepragtem Verhalten wird in
einer solchen Situation zunehmend kritisch hinterfragt - vor allem dann, wenn
jemand, der diese Grundsitze befolgt, dadurch permanent Benachteiligungen in
Kauf zu nehmen hat. Zudem stehen pidagogische Uberlegungen zum Leistungs-
sport immer im Verdacht der Leistungssportfeindlichkeit, zumal sie keinen un-
mittelbaren Beitrag zur erwiinschten Leistungs-"Produktion" vorweisen konnen.

Die Nahzielorientierung ,,Sieg* steht im Vordergrund, sie wird nur selten durch
das Vorhersehen und Reflektieren von langfristigen Problemen, der Moglichkeit
der Schiadigung von Individuen oder des gesamten Sports flankiert. Langfristige
Schéaden fiir Individuen (z. B. durch Doping provozierte Todesfille), fiir das
Teilsystem (z. B. Nachwuchsmangel durch Ablehnung des Leistungssports aus
ethischen, gesundheitlichen oder #sthetischen Uberlegungen) und dariiber hinaus
fiir die Gesamtgesellschaft werden zugunsten kurzfristiger Erfolge hingenom-
men. Dies fillt umso leichter, als solche oft mit jahre- oder jahrzentelanger Ver-
spatung auftretenden sozialen, psychischen oder medizinischen Schiden in der
Regel kaum messbar und ursiachlich zuschreibbar sind.

Der Sport erweist sich im Management solcher sich langfristig manifestierenden
Krisen dhnlich schwerfillig wie etwa die Politik z. B. im Umgang mit Umwelt-
oder Nahrungsmittelskandalen — oder eben ihrerseits im Kampf gegen Doping.
Solange duBlere Umsténde die Politik nicht zum Handeln zwingen, beschrénkt
sich das Krisenmanagement auf Verharmlosung und eine Verdammung solcher
Personen, die Problematisierungsversuche frithzeitig unternehmen und friithzeiti-
ge Losungsversuche einfordern. So waren fiir den franzosischen Staatsprisiden-
ten Chirac zu einem frithen Zeitpunkt der Problematik des so genannten Rinder-
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wahnsinns nicht die Rinder, sondern die iiber das Problem berichtenden Journa-
listen ,,wahnsinnig®.

Die radikale Orientierung an der jeweiligen Logik eines Teilsystems bringt
Probleme mit sich; im Leistungssport verstirkt die Orientierung an Subventio-
nen, Sponsoring und Offentlicher Aufmerksamkeit den Zwang zur Ausrichtung
am kurzfristigen Erfolg. Durch Zwinge und Kurzfristziele nimmt die Gemein-
wohlbindung der jeweiligen Teilsysteme jedoch ab.

Die ungebremste Logik des Leistungssports legt das Menschenbild des Athleten
als Objekt - im Extremfall des dressierten Roboters - und die Handlungsmaxime
»der Erfolg heiligt die Mittel* nahe. Mit dem funktionierenden Athleten scheint
der Erfolg am leichtesten herstellbar. Jugendliche lernen mit zunehmendem Alter
und der Dauer ihrer Systemzugehdrigkeit, den Willen zur Einhaltung von Re-
geln dem Erfolgsdenken unterzuordnen (PiLz 1986, 32). Fiir die Optimierung
des Erfolgs wird im Zweifelsfall fast jedes Mittel eingesetzt. Doping-Devianz ist
wegen der Erfolgs-Erwartungen des Umfelds vorhersehbar (BETTE 1999, 214).
Deshalb darf Priavention nicht nur beim Individuum ansetzen, sondern muss
auch versuchen, die Strukturen des organisierten Sports und das direkte Umfeld
von Sportlern zu verdndern; das den Sportler umgebende Umfeld von Trainern,
Arzten und Betreuern muss durch Vorgaben und Selektion auf die Verbandsziele
und -regeln beeinflusst werden.

Hinsichtlich der Wirksamkeit von Sportregeln unterscheidet HOULIHAN (1999)
drei Dopingtypen:

Die Unwissenden: Sie verwenden Substanzen und Medikamente, ohne zu
wissen, ob sie erlaubt oder verboten sind.

Sportler, die die Regeln nicht einhalten kénnen: Sie verwenden Dopingmittel,
weil sie z. B. von ithrem Trainer, Sportarzt oder von Mannschaftskameraden
dazu gezwungen werden.

Die Unwilligen: Sie halten nichts von Dopingregeln, sind fiir ihre Abschaf-
fung und verwenden z.B. nicht nachweisbare Substanzen.

HOULIHAN schétzt angesichts der zur Verfiigung stehenden Praventionsmoglich-
keiten (Information, Erziehung, Kampf gegen Dealer, Strafen), dass 50 % der
MaBnahmen praktisch keine Effekte haben, 40 % nur méBige und nur 10 % er-
folgversprechend sind, ndmlich die Erziehung der Unwissenden (vgl. LAURE
2000, 351). Zum dritten Typ gehoren auch die Eltern eines jungen Radsportlers,
die sich nach dem Festina-Skandal an den Festina-Masseur Willy Voet mit der
Frage wandten, ob er nicht Mittel fiir die Leistungsverbesserung ihres Sohnes
habe (L’Equipe, 31. Oktober 2000).
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3 Konsequenzen fiir die Akteure im Leistungssport

Den Funktionsbedingungen ihres Teilsystems konnen sich die Akteure im Spit-
zensport nicht entziehen. Wer z. B. effektive AntidopingmalBBnahmen durchset-
zen, das Mindestalter fiir die Teilnahme an internationalen Wettkdmpfen anhe-
ben will oder die schnelle Spritze verweigert, scheint damit Erfolge zu gefédhrden
und lauft Gefahr, mit Positionsverlust bestraft zu werden. Im Leistungs- und
Spitzensport droht — vor allem auf héherem Leistungsniveau — die Gefahr der
Bevorzugung des Trainer- und Funktionérstyps, der den Blick fiir die Person-
lichkeitsentwicklung des Athleten, fiir Interdependenzen mit anderen Teilsyste-
men und das Gemeinwohl ausblendet, nur seinen Funktionsbereich sieht und
sich nur am kurzfristigen Erfolg orientiert:

,.Je ausschlieBlicher er (in unserem Fall Trainer, Mediziner und Funktiondre, d. V.) sich
daran orientiert, desto hohere gesamtgesellschaftliche Kosten wird er allerdings verursa-
chen. Addieren sich solche Effekte aus vielen Systemen, kann auch das politische Sys-
tem, das fiir die Kosten der Systemegoismen aufkommen muss, diese nicht mehr decken.
Der Staat wird iiberfordert. Bei Steigerung der Einzelvorteile sinkt das Gesamtniveau*

(GRIMM 1999, 55).

Als Konsequenz kann das Teilsystem Spitzensport aus den Fugen geraten. In
subjektiven Kosten-Nutzen-Kalkulationen der Akteure ist abweichendes Verhal-
ten, wenn es fiir leistungsfordernd gehalten wird, durchaus eine rational gebote-
ne Strategie. Die Strukturbedingungen sind so, dass sich das System Spit-
zensport padagogisches Handeln kaum erlauben kann.

3.1 Autonomie des Sports und Interdependenzen

Die Teilsysteme der Gesellschaft stehen in einem Interdependenz-Verhiltnis zu-
einander. Deshalb miissten alle Teilsysteme ein Interesse daran haben, dass in
den jeweils anderen Folgeschdden ausgeschlossen oder zumindest begrenzt wer-
den. Das Teilsystem, das die anderen Teilsysteme im Gesamtinteresse regulieren
darf, ist die Politik (GRIMM 1999, 55). Wegen der Autonomie des Sports im
deutschen foderalen System verzichtet die Politik bisher weitgehend auf den
Einsatz seiner Zwangsmittel, mit denen Schranken z. B. beim Einsatz legaler
und vor allem auch illegaler Mittel zur Gewinnmaximierung erzwungen werden
konnten.

Der Leistungssport muss zur Abwendung von Risiken so auf die eigene
Selbstreinigungs-, Regulierungs- und Entwicklungskraft setzen, die aber meist
versagt hat. Der deutsche Staat als grofSter Forderer des Spitzensports verurteilt
zwar einerseits Doping offiziell, dreht aber iiber das Verteilungskriterium ,,Er-
folg* an der Spirale selbst mit. Andererseits ist er zu Interventionen wie der
franzosische oder italienische Staat offenbar nicht bereit. Der deutsche Sport da-
gegen nimmt die Mittel in Empfang und lehnt gleichzeitig eine soziale Kontrolle
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von aufBen ab. Viele Skandale der Vergangenheit, in die die Politik zumindest in
einigen Fillen selbst mit eingebunden ist, zeigen jedoch, dass die vielgepriesene
Selbstreinigungskraft des Sports nicht ausreicht, die angestrebten Verhiltnisse
eines "humanen Hochleistungssports" herzustellen.

Durch die Anschlussfahigkeit des Spitzensports an andere Systeminteressen wie
die der Wirtschaft, Politik oder der Massenmedien (BETTE 1999, 277) hat sich
der Spitzensport enorm verdndert. Er ist komplexer und komplizierter geworden
und deshalb darauf angewiesen, Wissen und Kompetenz von aullen heranzuzie-
hen, wenn er nicht vom gesellschaftlichen Wandel tiberfordert werden und zu
grofe Risiken eingehen will (BETTE 1999, 276). Nur wenn er liber ausreichendes
Wissen iiber sich verfiigt, kann er den Wandel aktiv mitgestalten.

3.2 Handlungsmoglichkeiten

Jedes Regelwerk wird stets Liicken aufweisen. Der Einzelne ist fiir eine sinnge-
mifBe Umsetzung verantwortlich und nicht zur ,,optimalen* Ausniitzung der Lii-
cken des Regelwerks verpflichtet. Trainer und Athleten sind in das Spitzensport-
system eingebunden und scheinen nur dessen Logik verpflichtet. Ausdruck der
Radikalisierung des Siegescodes ist z. B. die Auswahl von Trainern primér nach
dem Kriterium Erfolg. Moralische Appelle an sie, die sie zur Selbstbeschrin-
kung und zum Verzicht auf das "Siegen um jeden Preis" auffordern, stellen an-
gesichts der Systemzwiinge weitgehend eine Uberforderung dar. Dennoch gibt
es innerhalb des durch den Code gesetzten Rahmens durchaus unterschiedliche
Handlungsmoglichkeiten. Am Beispiel der Wirtschaft:

,»Ein Handler [kann] ,kulant® sein, ein anderer nicht oder ein Unternehmen seinen gesam-
ten Gewinn an die Shareholder ausschiitten, ein anderes einen Teil davon abzweigen, um
damit Computer fiir eine Schule zu stiften. ... Abstrakt gesprochen 148t sich der Code
plump-vordergriindig oder intelligent-perspektivisch interpretieren" (GRIMM 1999, 55).

Diesen Beispielen entsprechend konnen Vereine oder Verbdnde Trainer, die
nicht die erhofften kurzfristigen gro3en Erfolge haben, entlassen oder ihnen aber
Zeit fiir die Entwicklung von Talenten geben. Ein Arzt kann einen verletzten
Athleten fit spritzen oder aber zugunsten des Vermeidens einer potentiellen
Schidigung und des langerfristigen Erfolgs darauf verzichten. Im Interesse der
Zukunft der Individuen, des Sportsystems und des Gemeinwohls miissten die
Akteure im Spitzensport ihre kurzfristig vielleicht erfolgreiche, langfristig je-
doch auf Selbstzerstorung ausgerichtete Orientierung an raschen Erfolgen um
eine intelligente, perspektivische Langzeitorientierung ergdnzen. Das Reflektie-
ren von langfristig ausgerichteten Alternativen ist im Spitzensport und seiner
Umwelt bisher wenig verbreitet, wie Reaktionen z. B. auf den Festina-Skandal
bei der Tour de France 1998 (vgl. Teil I, 2. Kap.) zeigen:

»Was hitte in diesen Tagen nicht alles passieren konnen: Die ARD stellt ihren Sponso-
ringvertrag mit Telekom in Frage und bricht ihre Fernsehberichterstattung tiber die Tour
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de France ab. Herr Samaranch verkiindet 6ffentlich, dass ab sofort nur noch Athleten und
Athletinnen bei Olympischen Spielen teilnehmen diirfen, die den Nachweis liber unange-
kiindigte und verbandsunabhéngige Trainingskontrollen erbringen. Die Standesorganisa-
tion der Arzte, besonders der Deutsche Sportirztebund, distanziert sich dffentlich von je-
nen Arzten, die schon lingst nicht mehr wissen, welches Geldbnis ihrem Berufsstand
zugrunde liegt. Die Pharmaindustrie verwahrt sich gegen den Mif3brauch ihrer Medika-
mente. Und der Bundesjustizminister lobt seine franzdsische Kollegin angesichts einer
Gesetzeslage, die die entscheidenden Eingriffe in den Dopingsumpf ermoglichen® (Der
DLV-Président Helmut Digel in der Frankfurter Allgemeine Zeitung, 31.7.1998).

Akteure im Leistungssport nehmen zugleich auch andere Rollen ein; deshalb
stehen die Chancen einer Umorientierung nicht schlecht, sofern ein ausgeprégtes
Interesse daran von Seiten der Politik und/oder der Sportfiihrung bekundet und
die Umorientierung auch nachdriicklich verlangt wird. Ein Bundestrainer ist
moglicherweise gleichzeitig Vater und sieht den Einsatz leistungsfordernder
Medikamente bei der eigenen Tochter aus einer anderen Perspektive. Als Fern-
sehzuschauer kann er negative Folgen von funktionsspezifischem Handeln beo-
bachten, wenn z. B. Skandale, die den Spitzensport erschiittern, in den Medien
prasentiert werden. Zwar kénnen Akteure des Leistungssports den Siegescode
nicht dndern, aber sie konnen den Werten auf der Programmebene einen hoheren
Stellenwert zubilligen - und den Code gerade damit richtig verstehen.

Auf durch Akteure im Teilsystem selbst ausgeloste Verdanderungen allein darf
man kaum hoffen. Notwendig sind Beobachter von auflen, die den Funktions-
zwiangen der Akteure im Spitzensport nicht unterworfen sind und deshalb Ent-
scheidungen, Handlungen und Ablaufe kritisch beobachten und reflektieren kon-
nen. Ein solches Potential konnen Reflexionseliten wie kritische Journalisten,
Sportsoziologen und Sportpadagogen zur Verfiigung stellen. Sie konnen an die
von Funktionseliten haufig ausgeblendeten Qualititen der intelligent-
perspektivischen Langfristorientierung erinnern und sie einfordern. Solche Be-
obachter diirfen sich aber nicht der Illusion hingeben, sie konnten eine sofortige
Verhaltensinderung bewirken. Sie kdnnen aber eine kritische Offentlichkeit und
einen Anpassungsdruck erzeugen. Sportpddagogen,

»die Verbdnde und Vereine beraten wollen, kénnen dies nur mit Erfolg tun, wenn sie sich
an das ankoppeln konnen, was diese korporativen Akteure bereits an Informationen aus
ihrer Beobachtung des Sports ableiten konnten* (BETTE 1999, 48; vgl. hierzu auch CA-
CHAY/GAHAI 1989).

Dann haben sie eine Chance, auf blinde Flecken des Leistungssports hinzuwei-
sen und gehort zu werden.

Giinstig wére, wenn das Teilsystem selbst eine interne ,,Beobachtungsplattform*
zur stdndigen Reflexion einrichten wiirde (vgl. hierzu den Vorschlag von BETTE
1999, 300). Solche Beobachter miissten sich aber davor hiiten, vom Sport in-
strumentalisiert zu werden. Sie diirften die eigene Erkenntnisproduktion nicht an
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externen Erwartungshaltungen ausrichten (BETTE 1999, 17): Der externe Beob-
achter muss zu sehen versuchen,

»was andere von sich selbst und ihrer sozialen Umwelt aufgrund ihrer Operationsbedin-
gungen nicht zu sehen bekommen kénnen* (BETTE 1999, 18),

und den Beobachteten diese als Reflexions-Anstofl mitteilen. Die Sportpadago-
gik kann zudem Standards fiir eine richtig verstandene Professionalisierung ent-
wickeln. Dazu zéhlen Qualifikationsanforderungen in der Aus- und Weiterbil-
dung sowie gemeinsam akzeptierte Verhaltens- und Wertstandards (Berufsethos,
vgl. HEINEMANN 1998, 35).

Trainer sind subjektiv von der Bedeutung von Piddagogik und pddagogischem
Geschick bei ihrer Aufgabenerfiillung {iberzeugt (GAHAI 1986, nach CA-
CHAY/GAHAI 1989, 26). Da aber die Arbeit des Spitzensport-Trainers itiberwie-
gend nicht nach pddagogischen Kriterien bewertet wird, sondern fast ausschlief3-
lich nach Erfolg, bleibt die Pddagogik unter den Sportwissenschaften eine vom
Leistungssport wenig nachgefragte Beratungsinstanz. lhre Forderung nach
Selbstbeschrinkung konnte zu Wettbewerbsnachteilen fiihren, so wird befiirch-
tet. Ob der Hochleistungssport es aber wiinscht oder nicht, die Péddagogik hat
trotzdem eine wichtige Funktion, die darin liegt, dass

,»die negativen Folgen der Entwicklung verringert werden und sich das System auch in
Zukunft erhalten kann. ... Den Kollaps des Systems Leistungssport zu verhindern, indem
sie den Rollentrigern, insbesondere den Trainern als der wesentlichsten personalen Er-
ziehungsinstanz, die Grenzen des Machbaren vor Augen fiihrt, mu3 Aufgabe der Pédda-

gogik sein: Trainer brauchen heute Pidagogik, damit Erfolg morgen moglich ist (CA-
CHAY/GAHALI 1989, 30).

3.3 Aus- und Weiterbildung der Akteure des Leistungssports

Sinnvolle Pravention verlangt verdnderte Strukturbedingungen und ein qualifi-
zierteres, padagogisch orientiertes Umfeld der Sportler. Entwicklungsrisiken fiir
die betreuten Sportler machen eine umfassende Qualifizierung vor allem der
Trainer, aber auch des weitergehenden Umfelds (Funktionire, Arzte etc.) erfor-
derlich. Diese besteht in

- einer qualifizierteren Aus- und Weiterbildung, verbunden mit

- einer Erginzung der Kurzfristorientierung um eine intelligent-perspektivi-
sche Langfristorientierung und

- einer VergroBerung der Sozialkompetenz.

Die Zukunft der Gesellschaft und ihrer Subsysteme wird auch durch die Anzahl
an Inseln geprégt, auf denen Beobachtung, Reflexion und Orientierung an lang-
fristigen Zielen und am Gemeinwohl stattfinden. Aus- und Weiterbildung der
Akteure des Leistungssports konnen solche Inseln fiir den Sport darstellen. Sie
miissen von Funktionszwidngen des Leistungssports und unmittelbaren Mach-
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barkeitserwartungen allerdings freigehalten werden, und sie miissen sich sozio-
logische und padagogische Inhalte erlauben diirfen. Hier muss ermoglicht wer-
den, kritisch zu diskutieren und dem Spitzensport in seinem eigenen Interesse
unangenehme Wahrheiten vorzuhalten - systematisch und ohne Riicksicht auf
die Ruhe- und Latenzbediirfnisse der Sportorganisationen:

,Deswegen kommt es darauf an, die Qualifikationsanforderungen so einzurichten, dal3
gerade Interdependenz- und Folgenbewusstsein, Prinzipientreue und Kritikvermogen be-
lohnt werden. Die funktionsspezifische Rationalitét dagegen, die erfolgreiches Agieren in
Teilsystemen erméglicht, wird dort noch frith genug und im Ubrigen effektiver und

schneller erworben (GRIMM 1999, 55).

In der Aus- und Weiterbildung sollen Pddagogen und Soziologen durch das For-
mulieren und Vermitteln von Orientierungswissen im Sinne einer von auf3en an-
geregten internen Optimierung eine ,,Selbstinderung des Sports [und seiner Or-
ganisationen] durch geeignete Informationsangebote* (BETTE 1999, 285 f.) an-
stoBen und dazu beitragen, dass z. B. ,,bedenkliche Selbstverstindlichkeiten der
Trainings- und Wettkampfpraxis hinterfragt und Gesundheitsgefdhrdungen
durch existierende Sportregeln thematisiert werden (BETTE 1999, 301). Man-
ches Wissen wurde in der Vergangenheit vom organisierten Sport erst wahrge-
nommen, wenn er ,,in seinen normalen Abldufen an Grenzen stiefl und erst in
seiner Ratlosigkeit auf die bislang vernachldssigten Erkenntnisse der Sozial- und
Geisteswissenschaften aufmerksam wurde® (BETTE 1999, 284).

Im Leistungssport wird die Inselfunktion der Ausbildung allerdings dadurch er-
schwert, dass die Auszubildenden (ebenso wie die bisherigen Ausbilder) als
Athleten zwar die spezifische Logik und eine kurzfristige Orientierung am Er-
folg verinnerlicht haben. Die wertorientierten Programminhalte, die fiir den legi-
timierenden Unterbau {iberhaupt erst sorgen, sind dagegen weniger ausgepragt.
Daher wird gegen solche Ausbildungsinhalte haufig eine Abwehrhaltung aufge-
baut wird, da sie nicht direkt funktional an der Leistungsforderung ausgerichtet
scheinen. Umso bedeutsamer ist daher, dass sich der Sportunterricht von der im
Leistungssport vermittelten Erfolgslogik absetzt - auch mit der Zielsetzung, als
Ergénzung (also nicht als reine Opposition) und Korrektiv zu wirken. Dies kann
vor allem durch eine Perspektivenerweiterung gerade auch der leistungssportlich
engagierten Schiiler geschehen (vgl. hierzu Kapitel 9).

Auf der anderen Seite miisste es eine Konsequenz einer am Menschenbild des
Athleten als Subjekt und nichttriviales System ausgerichteten Trainerausbildung
sein, Athleten zu Beobachtung, Reflexion und Entscheidungsfahigkeit anzulei-
ten. Geeignete Informationsangebote sollen dabei zum selbstindigen Denken
und Handeln fiihren, gerade auch in der Dopingfrage. Der Trainer hat dabei eine
nicht zu unterschitzende Aufkldrungs- und Warnfunktion. Zu den kommunika-
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tiven Féahigkeiten, tiber die ein Trainer verfligen und die er auch an seine Athle-
ten vermitteln sollte, gehoren:

- Empathie/Perspektiveniibernahme

- Toleranz

- Erkennen systemgefdhrdender Bedingungen

- Féhigkeit zum Verdndern bestehender Strukturen

- Techniken der Gesprachsfiihrung

- und padagogisch-didaktische Fahigkeiten (CACHAY/THIEL 1996, 11).

Sozial kompetent ist ein Trainer, wenn er in der Lage ist, zusammen mit dem
Athleten so zu handeln, ,,dal beim Versuch, ein gemeinsames Ziel zu erreichen,
die vorgegebenen Regeln dieses Interaktionssystems beachtet werden (CA-
CHAY/THIEL 1996, 8), und den Athleten auch zum selbstindigen sozial kompe-
tenten Handeln anzuleiten (CACHAY/THIEL 1996, 10). Dazu gehdrt nicht nur die
Einhaltung der formalen Regeln, sondern auch der kompetente Umgang mit in-
formellen Regeln und Freirdumen.

Sollte eine solchermaflen verdnderte Aus- und Weiterbildung nicht durchsetzbar
sein, bleibt letztlich nur eine von auflen, durch Politik und Staat auferlegte Kon-
texterneuerung. Im Leistungssport besteht die Gefahr, dass er von falsch ausge-
richteten Positionsinhabern gefiihrt wird, die die ,,ohnehin vorherrschende Ten-
denz zu Systemeigensinn und Kurzfristorientierung verstdrken, statt ihr entge-
genzuwirken (GRIMM 1999, 55) Soziale Systeme werden besonders durch Kri-
sen, Skandale und Erwartungsenttduschungen verdnderungsfihig. Die in die
Aus- und Weiterbildung integrierte

»Aufkldrung des Sports durch eine wissenschaftliche Beratung [kénnte] zu einem funkti-
onalen Aquivalent fiir Skandal und Krisenerfahrung werden. Eine solche Aufklirung hit-
te fir den Sport allerdings den enormen Vorteil, dass sie viel harmloser und auch anders
abliuft als eine Skandalierung in der Offentlichkeit. Der Sport konnte sich auf diese Wei-
se neue Perspektiven aneignen, die in der Wissenschaft fiir alte und bislang nicht geldste
Probleme entwickelt worden sind, und sich mit Themen und Interpretationen versorgen,

auf die er selbst nicht gekommen wire* (BETTE 1999, 302 f.).

4 Pravention

Unter Pravention werden MafBnahmen zur Vorbeugung potentieller Beeintrach-
tigungen oder Schidigungen verstanden (vgl. SEIDMANN 1983, nach HURREL-
MANN 1998, 198). Nach Hurrelmann miissen die auf das Individuum zentrierten
Malnahmen

,»im wesentlichen zum Ziel haben, die Kompetenzen einer Person so zu fordern, dal3 eine

angemessene Auseinandersetzung mit den Anforderungen der sozialen Umwelt moglich
ist. Die soziozentrierten MaBnahmen miissen so beschaffen sein, daf} die soziale und die
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dinglich-materiale Umwelt eine solche Gestaltung annehmen, daB sie fiir eine Person mit
den ihr zur Verfiigung stehenden Kompetenzen auch tatsdchlich bewiltigbar sind*

(HURRELMANN 1998, 199).

Mit praventiven MaBnahmen soll demnach versucht werden, den Umfang des
Dopings durch Beeinflussung der Individuen wie der Strukturen mittel- und
langfristig deutlich zu verringern. Pridvention kann nicht nur Aufgabe der
Sportmedizin oder der Verbandsgerichtsbarkeit sein, sondern ist auch eine inter-
disziplindre Aufgabe von Piddagogik, Psychologie und Soziologie. Bei der Do-
pingpravention muss es sich vor allem um primdre Prdvention handeln mit dem
Ziel der Reduktion vorliegender Risikofaktoren und dem Aufbau und der Stir-
kung von Ressourcen fiir einen dopingfreien Sport; sie setzt vor dem Beginn ers-
ter Dopingversuche ein. Sekunddre Prdvention beinhaltet die Erfassung von Do-
ping (z.B. durch Doping-Kontrollen), die Diagnose von Ursachen und Beschaf-
tigung mit den direkten Folgen. Aufgabe der tertidren Prdvention ist die Be-
schiftigung mit Folgeschdden des Dopings (vor allem mit gesundheitlichen
Langzeitfolgen) und die Wiedereingliederung von ehemals gedopten Sportlern
in die Gemeinschaft der Sportler, aber auch in die Gesellschatft.

In Anlehnung an NASSERI (1979, nach BARTH/BENGEL 1999, 13) kénnen fiinf
Stufen der Doping-Gefiahrdung unterschieden werden:

1. Leistungssportler ohne jegliche Dopingmentalitat

2. Leistungssportler ohne strikte Ablehnung von Substitution und Doping,
die aber bisher den Missbrauch von Dopingmitteln nicht versucht haben

3. Gelegenheitsdoper

4. Dauerdoper mit dem Risiko, dass Erfolgsorientierung und Doping zur
Sucht werden

5. Dauerdoper mit hohem gesundheitlichem und sozialem Risiko.

Die PriaventionsmaBBnahmen des Sports, die bisher in erster Linie aus Kontrolle
und Bestrafung bestehen, tun so, als ob durch Bestrafung eine problemlose
Uberfiihrung aus den Stufen 2 — 5 zur Stufe 1 mdglich sei. Nach Nasseri besteht
aber Privention vorwiegend aus dem Verhindern des Absinkens auf eine tiefere
Stufe (BARTH/BENGEL 1999, 13). Dementsprechend miissten fiir jede Stufe spe-
zifische PriaventionsmafBnahmen geplant und durchgefiihrt werden. Das hohe
Mal} an Tabuisierung und Geheimhaltung beim Doping erschwert die Erfolgs-
wahrscheinlichkeit dahingehender Privention immens.

MaBnahmen wie ,,Kinder stark machen* zielen auf eine allgemeine unspezifi-
sche Verbesserung der Dopingresistenz von jungen Sportlern. Dariiber hinaus
sind jedoch spezifische MaBBnahmen vonnéten. Diese miissen an bestimmten Ri-
sikofaktoren ansetzen. Will man z.B. die Gefdhrdung von Jugendlichen durch
Doping vermeiden, ist eine gezielte Trainerselektion erforderlich. Gleichzeitig
konnen Jugendliche dahingehend ermuntert werden, sich Vereinen mit tiberzeu-



188

Teil 11, Kapitel 4

gender Anti-Doping-Einstellung bzw. mit einer wertegesteuerten Leistungsori-
entierung (im Gegensatz zum "Siegen um jeden Preis") zuzuwenden.

4.1

Gezielte Praventionsmallnahmen setzen entweder nur bei besonders ge-
fahrdeten Sportlern (z.B. Spitzensportler, Mitglieder von Bodybuilding-
Studios - Risikogruppenprdvention) oder bei allen an (Populationsprdiven-
tion). Ein Beispiel fiir Aktivitdten auf dieser Dimension sind Aktionen wie
,Keine Macht den Drogen®, die durch ihre Negativ-Formulierung prob-
lematisch sind.

Strukturelle MaBnahmen (Verhdltnisprédvention) versuchen die soziale
und sportliche Umwelt von Leistungssportlern zu beeinflussen. Wenn der
einzelne Leistungssportler z.B. liber Information angesprochen wird, han-
delt es sich um Verhaltensprdvention.

Priventionsebenen und -ziele

Fiir den Leistungssport lassen sich folgende Praventionsebenen ableiten:

die Makroebene der Gesellschaft und der Sportverbiande, wobei Malinah-
men auf dieser Ebene allerdings zusétzlich eine internationale Einbettung
erfordern,

die Mezzo-Ebene des den Athleten umgebenden Milieus und
die Mikroebene des Athleten selbst.

Aus unseren Analysen und den theoretischen Uberlegungen lassen sich fiir diese
Interventionsebenen Ziele und MaBBnahmen ableiten. Einige Beispiele:

1. Makroebene (Gesellschaft, Spitzensportverbinde) — strukturelle Verin-
derungen zur Verringerung der strukturellen Zwange zum Dopen

e Bekidmpfung der Medikamentarisierung des ganzen Lebens, des Medikamen-
teneinsatzes zur Steigerung der schulischen Leistungsfahigkeit schon bei
Grundschulkindern, Verringerung der Bequemlichkeitsmedizin

e cine drastische Erh6hung des Mindestalters fiir die Teilnahme an internatio-
nalen Wettkdmpfen (damit sich Dopen von unmiindigen Kindern und Ju-
gendlichen weniger lohnt)

e cine deutliche Reduktion der Zahl bedeutender internationaler Wettkdmpfe
pro Jahr

e Regeldnderungen zum Gesundheitsschutz (z.B. in den Sportspielen, in denen
die Spieler heute wesentlich athletischer sind als friiher).
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2. Vermittelnde Ebene (Milieu) — Entwicklung eines dopingresistenten Mi-
lieus

der Trainer als Vorbild
Trainerselektion auch nach padagogischer Eignung
dopingresistentes Sportlerumfeld.

3. Mikro-Ebene (Athlet) — Entwicklung des Informationsniveaus, des Beo-
bachtungs-, Reflexions- und Entscheidungsvermogens vor allem der Ath-
leten

e Verbesserung des Informationsniveaus

e Forderung von Reflexion, Entscheidungsfahigkeit, Verantwortungsbewusst-
sein gegeniiber dem eigenen Korper und der Gemeinschaft der Sportler

e Verbesserung der Beratung z.B. durch die Einrichtung einer kostenfreien
Hotline fiir alle Doping-Probleme (,,griines Telefon* in Frankreich)

e Vorbereitung auf Handlungsdilemmasituationen

e FEiniiben in den Perspektivenwechsel

e Kinder und Jugendliche stark machen

Der Bearbeitung der verschiedenen Ebenen konnen folgende Theorien zugrunde
gelegt werden: Die Systemtheorie ermdglicht die Erklidrung der Strukturen und
das Aufdecken struktureller Zwinge, die zu Doping fithren (konnen). Dartiber
hinaus verhalten sich jedoch verschiedene Personen in denselben Situationen
durchaus unterschiedlich - ndmlich fiir oder gegen Doping. Deshalb miissen sys-
temtheoretische Uberlegungen auf der Makroebene durch lerntheoretische oder
kriminalsoziologische Ansdtze auf der Mezzo- und Mikroebene erginzt und zu-
sammen bedacht werden.

Praktiker sind mit Recht skeptisch gegeniiber den Vorschldgen von Theoreti-
kern. Deshalb werden die nachfolgenden Ausfiihrungen zwei wichtigen Ge-
sichtspunkten besonders Rechnung tragen:

- Es soll auf einen "pddagogischen Zeigefinger" und das Erzeugen von
Angst als Abschreckungsmoglichkeit verzichtet werden. Diese Strategien
sind z.B. in der Raucherpravention gescheitert.

- Wir versuchen, Impulse fiir Beobachtung, Reflektion, Orientierung und
Entscheidung zu geben. Daraus konnen Praktiker sinnvolle Handlungs-
moglichkeiten auch selbst ableiten.

Wesentlich sind sowohl die Stiarkung des sozialen Unterstiitzungspotentials (z.B.
durch Traineraus- und -weiterbildung wie auch durch Trainerselektion) als auch
die Starkung der individuellen Handlungskompetenzen (z.B. durch Fallsimulati-
on). Uberlegt werden muss, an welchen Stellen der Ubungsleiter- und Trainer-
ausbildung die Doping- und Substitutionsproblematik angesprochen und einge-



190 Teil 11, Kapitel 4

bracht werden kann, z.B. bei der Gestaltung von Krafttrainingsprogrammen, der
Erndhrung, der Regeneration, der Planung der Langzeitentwicklung von Athle-
ten, dem Fiihrungsverhalten von Trainern u.a.m.

Pravention darf allerdings nicht dahingehend missverstanden werden, dass iiber
Regeln und Kontrollen Sportlern jegliche eigene Entscheidungs- und Hand-
lungsmoglichkeit genommen werden soll. Ziel aller Interventions-Maflnahmen
sollte sein,

»die Kompetenzen des Individuums fiir die produktive Auseinandersetzung mit Hand-
lungssituationen freizusetzen und zu stirken und die soziale Unterstiitzung zu aktivieren*
(HURRELMANN 1998, 204).

Starkung der Handlungsautonomie des Individuums lautet somit das vorrangige
padagogische Ziel. Dies kann nur dann glaubwiirdig vertreten werden, wenn als
Ergebnis einer solchen Priavention auch die freiwillige Beschrinkung des Indivi-
duums auf ein niedrigeres Leistungsniveau oder auch das freiwillige Ausschei-
den aus dem Spitzensportsystem akzeptiert wird.

4.2 Konzeptionelle Ansiitze

Ahnlich wie in der Gesundheitserziehung sind bei der Dopingprivention Ten-
denzen zu einer kognitiven und negativen Schwerpunktsetzung feststellbar:

»Diese einseitige Akzentuierung geht zurlick auf das noch immer in Lehrpldnen, Unter-
richtsmedien und in der didaktischen Literatur weit verbreitete traditionelle Verstandnis

von Gesundheit und Gesundheitserziehung (STAECK 1990, 25).

Danach wird Priavention vorwiegend negativ, ,,d.h. an Krankheiten und deren
Verhiitung orientiert™ betrieben, wobei auf ,,die liberkommenen Modelle des
Abschreckungs- und Aufklarungskonzepts® zuriickgegriffen wird (STAECK
1990, 25). Ahnlich ist die Dopingprivention bisher fast ausschlieflich am Nega-
tivpol ,,Doping* ausgerichtet und versucht das Problem durch Verbote, Kontrol-
len, Strafen und an Risiken ausgerichteter Aufklarung zu bewiltigen. Hier liegen
also die didaktischen Konzepte der Abschreckung und Aufklarung zugrunde, die
alleine jedoch wenig erfolgversprechend sind und der Ablosung bzw. der Ergéin-
zung bediirfen. Eine solche weiterreichende Konzeption miisste sich in positiver
Weise am Wert der Gesundheit oder des dopingfreien Handelns orientieren. Fol-
gende Konzepte zur Gesundheitsbildung werden diskutiert:

- Das didaktische Konzept der Abschreckung: Bei dieser Vorgehensweise
werden negative Folgen abweichenden Verhaltens dargestellt und ver-
sucht, Furcht und Schuldgefiihle einzujagen. Das Erzeugen von Angst ist
aber kein Mittel flir paddagogisches Handeln, diese Strategie ruft bei Ju-
gendlichen eher Indifferenz und emotionale Blockade hervor.

- Das Aufklirungskonzept: Streng kognitiv ausgerichtet, will es mit Fak-
ten liber deviantes Verhalten und seine Folgen Jugendliche iiberzeugen.
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Es handelt sich um eine Pddagogik des erhobenen Zeigefingers. Die Ver-
mittlung von Wissen bietet keine Gewihr fiir die Entwicklung einer ent-
sprechenden Einstellung.

- Das Risikofaktorenkonzept: Es will das Risikobewusstsein von Ab-
weichlern und potentiellen Abweichlern scharfen. Risikofaktoren sind bei
Dopern die Gefdhrdung der Gesundheit und der sozialen Beziige bis hin
zur sozialen Diskriminierung nach einem positiven Dopingfall. Uber ver-
schiedene Stufen soll schrittweise die Motivation fiir ein dopingfreies
Sporttreiben erhoht werden (vgl. STAECK 1990, 27).

- Das Ganzheitskonzept: Bei ihm soll der Mensch mit all seinen Dimensi-
onen einbezogen werden. Dabei sollen die Anleitung zu einem gesunden
und leistungsfordernden Wettkampfsport, bei dem weder die physische
Gesundheit noch die psychischen und sozialen Komponenten der Ge-
sundheit gefahrdet werden, im Vordergrund stehen (vgl. hierzu Kapitel 8).
Elemente des leistungssportlichen Handelns werden thematisiert und re-
flektiert. Problematische Verhaltensweisen werden auf Ursachen und
Handlungsmoglichkeiten hin abgeklopft, um daraus Bewdltigungsstrate-
gien entwickeln zu kdnnen (vgl. STAECK 1990, 27/28 — vgl. hierzu Kapitel
5-7).

Das Ganzheitskonzept ist fiir eine moderne Dopingpravention das geeignetste.
Ganzheitliche Dopingpravention verlangt statt der Fixierung auf den einzelnen
Leistungssportler die Beriicksichtigung der Komplexitit der Zusammenhénge.
Der Blick muss vom individuellen Risikoverhalten weg verlagert werden hin auf
die Lebensumstinde der Leistungssportler in Familie, Verein und Verband.
Nicht nur die inneren, sondern auch die dulleren Ressourcen miissen beriicksich-
tigt und gestdrkt werden, d.h. pathogene Bedingungen wie dopingfreundliches
Umfeld miissen vermindert und salutogene Bedingungen wie Selbstvertrauen,
Selbstbewusstsein und dopingfeindliches Umfeld miissen gestirkt und gesucht
werden (vgl. SCHIPPERGES et al. 1988, KNORZER 1994, KNOLL 1997). Dabei sind
Normen und Werte nicht nur festzulegen, sondern auch durchzusetzen. Sie miis-
sen auch als notwendig fiir die Lebensfihgikeit des Systems empfunden werden.

Normen und Werte ,,beeinflussen und begrenzen die Wahlmdoglichkeiten der im
System agierenden und vom System betroffenen Menschen* (SCHLICHT 1998,
48). Im Sport konnen sie dopingresistente Verhaltensweisen fordern, vor allem
durch soziale Unterstiitzung und die Bildung eines diese Normen und Werte be-
fiirwortenden sozialen Netzwerkes. Allerdings bleibt dabei zu beriicksichtigen,
dass das soziale Netzwerk Verein/Verband sowohl unterstiitzend fiir eine Anti-
dopinghaltung (positive Unterstiitzungsarbeit) als auch verlockend fiir die Do-
pingverwendung (negative Nachahmungseffekte) wirken kann (vgl. hierzu die
Normen-Konkurrenzsituation beim Doping in Abb. 2).
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Effektiv wird Dopingpravention vor allem dann, wenn es gelingt, subjektive
Theorien und Neutralisierungstechniken zum Doping (,, Spitzenleistung ist ohne
Doping nicht moglich®; "Es dopen ja ohnehin alle") zu widerlegen. Dies ist in
einem einseitig auf Belohnung von Spitzenleistung basierenden System aller-
dings nicht einfach. Informationsvermittlung reicht fiir die Verédnderung subjek-
tiver Theorien hdufig nicht aus, da regelkonformes Verhalten durch Dopingver-
weigerung in Hochkostensituationen leicht als Selbstschddigung empfunden
werden kann. Dem "lasst uns wieder ehrlich iiber Leistung reden" von BAL-
Direktor Rolf Ebeling 1995 nach dem als enttduschend empfundenen Abschnei-
den deutscher Sportler bei der Leichtathletik-WM 1995 (mit der Folge einer
Verdringung der Dopingdebatte) wire also ein "lasst uns endlich iiber ehrliche
Leistung reden" entgegenzusetzen. Fiir ehrliche Leistungen miissen Anreize ge-
schaffen werden, und diese miissen keineswegs immer materieller Natur sein.

Ausgangspunkt einer Problembearbeitung muss die Situation jugendlicher Leis-
tungssportler sein. Neben ihrem grundsdtzlich wiinschenswerten Streben nach
Leistungssteigerung und Erfolg ist die Entwicklung der Fahigkeit zur Unter-
scheidung zwischen legalen und illegalen, legitimen und illegitimen Mitteln zu
fordern. Dabei muss bedacht werden, wie abweichendes (und auch konformes)
Verhalten im Leistungssport gelernt wird (vgl. Kapitel 1.9).

Neuere, ganzheitliche Priventions-Ansétze orientieren sich mehr an einem posi-
tiv erlebten Sport als an der negativen Seite, dem Doping. So stellt die kanadi-
sche ,,Spirit of Sport“-Kampagne
,»hicht die negativen Folgen des Dopings in den Mittelpunkt, sondern das positive Erleb-
nis und die innere Bereicherung, die mit dem Sport verbunden und dem Doping entge-
gengesetzt sind. Es geht also darum, sich wieder auf die eigentlichen Grundwerte im
Sport zu besinnen. Damit stellt die Kampagne keineswegs das Streben nach der bestmog-
lichen Leistung und nach Sieg in Frage; sie unterstiitzt vielmehr die Einsicht, dass ein

durch Doping erzwungener Sieg kein echter Sieg ist“ (Neue Ziircher Zeitung,
28./29.8.1999, 43).

Natiirlich sind von einer verdnderten Praventionskonzeption keine Wunderdinge
in kiirzester Zeit zu erwarten. Nicht unterschitzt werden sollte au3erdem, dass
gerade auf unteren Leistungsniveaus und vor allem im Kinder- und Schiilerbe-
reich bereits hdufig intuitiv in diesem Sinne gearbeitet wird. Solche Arbeitswei-
sen gilt es zu unterstiitzen. Probleme und Einstellungverdnderungen bei Athleten
entstehen dann vor allem beim Aufsteigen in hohere Leistungsniveaus, beim
Wechsel in leistungsorientiertere Vereine und beim nationalen und internationa-
len Kontakt mit dopenden Athleten.
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4.3 Zur Bedeutung der Entwicklung von Schutzfaktoren’

Die Stirkung von Schutzfaktoren spielt flir die Dopingpravention eine grof3e
Rolle. Sie senkt das Risiko des Medikamentenmissbrauchs und des Dopings.
Wichtigster Schutzfaktor ist eine stabile Identitit. Seelisch ausgeglichene und
selbstbewusste Kinder und Jugendliche mit einer stabilen und belastbaren Identi-
tit haben bessere Chancen, Versuchungen zu widerstehen. Dafiir brauchen Kin-
der und Jugendliche Anerkennung, Bestitigung und Freirdume zum Experimen-
tieren, in denen sie erfahren konnen, was sie konnen und was nicht. Dabei miis-
sen sie aber auch erfahren konnen, dass es Grenzen gibt und dass sie fiir deren
Uberschreiten Verantwortung tragen bzw. dies Konsequenzen nach sich zieht.
Es ist anzunehmen, dass mangelndes Selbstwertgefiihl, Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein es fast unmoglich machen, dem durch die Logik des Leis-
tungssports ausgelosten Wunsch des Einsetzens aller moglichen Mittel zu wider-
stehen.

Kinder brauchen Geborgenheit und Anerkennung, vor allem des Trainers. Bei
der Identitatsforderung ist eine giinstige Gestaltung der Beziehungsebene beson-
ders wichtig:

»die konnen wenig falsch machen, solange Sie bereithalten, was Ihr Kind braucht:

Herzenswédrme, klare Regeln und geniigend Spielraum* (HURRELMANN/UNVERZAGT
1998,12).

Dies gilt auch fiir Ubungsleiter und Trainer. Angesichts des Umfangs der ge-
meinsam verbrachten Zeit im Leistungssport miissen auch sie die Bediirfnisse
der Kinder und Jugendlichen nach Zuwendung, Anerkennung, Sicherheit und
Entfaltung erfiillen.

Im Hochleistungssport besteht die Gefahr, dass nur sportlicher Erfolg eine gute
Beziehung nach sich zieht, mit Leistungsangst und geringem Selbstwertgefiihl
als Folge, aber auch der Gefahr einer leistungsméfBigen und emotionalen Aus-
beutung. Eine intakte Trainer-Athlet-Beziehung trdgt erheblich dazu bei, die
physisch und psychisch hohen Belastungen durch Training und Wettkampf aus-
halten zu kénnen (vgl. GROBEL 1995, 101). Auch im Jugendbereich gibt es Trai-
ner, die Erfolgserwartungen in verantwortungsloser Weise weitergeben und

7 Der Begriff entstammt dem Denkmodell des Medizinsoziologen Antonovsky, der sich
hauptsdchlich mit der Frage beschiftigte, wie es Individuen schaffen, gesund zu bleiben.
Nach ihm sind Gesundheit oder Krankheit abhdngig von der Art der Auseinandersetzung
mit Belastungen (vgl. HURRELMANN/LAASER 1993, 14). Gesundheit kann iiber die Entwick-
lung von Schutzfaktoren (,,generalisierte Widerstandsquellen®) gefordert werden; dazu ge-
horen u.a. die Entwicklung der Ich-Identitét, individuelle Bewéltigungsmuster im Umgang
mit Stressoren, soziale Unterstiitzungssysteme und gesellschaftliche Normen (vgl. KNOLL
1997; 30 f.). Sinnvoll gestaltetes Sporttreiben stellt ebenfalls einen Schutzfaktor dar; Verlet-
zungen, Karriereende u.a.m., moglicherweise aber auch schon Wettkdmpfe, konnen im Sin-
ne dieses Modells Stressoren sein.
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,massiv Druck ausiiben ..., vor kérperlichen Ubergriffen nicht zuriickschrecken, sich
provozierend und ordinér gegeniiber ihren Athleten verhalten* (HERMANN 1998, 421).

4.4 Ansatz und Menschenbild der Beratung

Dem ganzheitlichen Ansatz entspricht das Konzept der Beratung. Dabei werden
die zu Beratenden als

»selbstverantwortliche Personen angesehen, die zu rationalen Entscheidungen féhig und
grundsitzlich bereit sind, woraus der Verzicht des Beraters auf andere Einflussnahmen
als die Darbietung von rational auf Ziele, Werte und Folgen explizierten Argumenten
folgt. ... Beratung unterstellt also Entscheidungsfdhigkeit und Argumentationsfdahigkeit
der Beratenen (HURRELMANN 1998, 205, nach MONTADA 1985, 34; auch BETTE 1999,
276 {1.).

Seine Grenzen hat der Ansatz dort, wo der Beratene sich Argumenten nicht zu-
ginglich zeigt. Pravention nach dem Konzept der Beratung ist vor allem auch
eine Vorbereitung auf reflektiertes Entscheiden und Handeln in Dilemmasituati-
onen (z.B. Verletzungen, Leistungsriickgang, Verbesserung von Konkurrenten -
vgl. Kapitel 7.2), sofern eine Vorbereitung auf eine solche paradoxe Situation -
gleichzeitiges Verlangen von Leistungssteigerung und Sauberkeit - {iberhaupt
moglich ist. Moderne Dopingpriavention kombiniert Informationsangebote mit
einer Beeinflussung der Kinder und Jugendlichen z.B. durch Vorbildwirkung
und Gestaltung des Kontextes und bewusster Beratung mit der Zielsetzung der
Entwicklung eines aktiven, selbstbestimmten, selbstverantwortlichen und refle-
xiven Subjekts.

Ein Versuch im Sinne des Beratungsansatzes

Ein diesem Ansatz dhnliches Vorgehen wurde bei einem Versuch von GOLD-
BERG et al. (1996) gewdhlt, der 1997/98 von Laure und Lecerf fiir einen Versuch
in Lothringen aufgegriffen wurde (LAURE 2000, 355 f.). Daran nahmen 238 leis-
tungssportlich engagierte Schiiler (Kaderangehorige im Durchschnittsalter von
15 Jahren, 52 % Jungen, 48 % Maidchen) aus mehr als zehn Sportarten teil. Eine
entsprechende Zahl von jugendlichen Leistungssportlern aus den gleichen
Sportarten und Schulen bildete die Vergleichsgruppe. Sie wurden vor dem Ver-
such und drei Monate danach befragt, wobei Anonymitét garantiert wurde. Das
Interventionsprogramm basierte auf der Kenntnis der Doping auslosenden Fak-
toren. Die Versuchsgruppen wurden jeweils zwei Stunden lang mit folgenden
Punkten konfrontiert:

- eine audiovisuelle Information zur Epidemiologie des Dopings;

- eine kritische Evaluation von Nahrungszusédtzen und anderer erlaubter er-
gogener Mittel;

- ein Rollenspiel zu einer Situation mit Auslosecharakter fiir Doping: ein
,Arzt* (ein Teilnehmer) versucht einen ,,Sportler (einen Freiwilligen un-
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ter den Teilnehmern) zum Dopen zu verleiten. Die dabei geduBBerten Ar-
gumente beider Seiten werden gesammelt und analysiert, mit dem Ziel,
Moglichkeiten zu erarbeiten, wie man der Versuchung widerstehen kann

- eine audiovisuelle Information und eine Diskussion zum Thema der
Selbstmedikation.

Die Befragung drei Monate nach der Aktion zeigte bei der Versuchsgruppe im
Gegensatz zur Vergleichsgruppe eine deutlich zurlickgegangene Absicht zum
Dopen und eine vergroBerte Fahigkeit, Substanzen abzulehnen. Zwar lassen sich
wegen der spezifischen Bedingungen bei den Versuchen daraus noch keine Ver-
allgemeinerungen ableiten, die Vorgehensweise konnte dennoch exemplarischen
Charakter haben (LAURE 2000, 356). LAURE schldgt deshalb unter Berticksichti-
gung der Vorschldge von PINAULT/DAVELUY, ROCHON und HAGLUND et al. fol-
gende Vorgehensweise vor (LAURE 2000, 356 — 358):

1.

Situationsbeschreibung: Beschreibung der Substanzen und Medikamente
(Art, Bezugsquelle, Anwendung, Schutzfaktoren, physische, psychische und
finanzielle Folgen), Einschiatzung der Wahrnehmung des Missbrauchs durch
Beteiligte und Nichtbeteiligte, Uberpriifung von bereits durchgefiihrten (pri-
ventiven und/oder repressiven) Aktionen und ithrer Wirkung. Die Situations-
beschreibung erfordert angesichts der Komplexitét der Situation den zeitwei-
sen Einsatz von Experten.

Priorititen fiir ein Aktionsprogramm festlegen: in Abhdngigkeit von
Punkt 1.

. Ziele formulieren: Hier soll beschrieben werden, welche Resultate im Sinne

des Schutzes und der Verbesserung der Gesundheit erreicht werden sollen,
unter Angabe der Dauer und des Umfangs des Aktionsprogramms: z.B. unter
den Jugendlichen seines Vereins innerhalb eines Jahres die Zahl der Krea-
tinnutzer um 50 % verringern. Ziele sollen anspruchsvoll, aber nicht utopisch
sein.

Aktionsbestandteile festlegen: Diese miissen vor allem filir die Betroffenen
akzeptabel sein; z.B. sollte nicht wihrend einer direkten Wettkampfvorberei-
tung Trainingszeit fiir die Durchfiihrung geopfert werden miissen. Das Akti-
onsprogramm sollte variabel sein, unterschiedliche Materialien verwenden
wie Plakate, Faltblatter, interaktives Lernen am Computer, Fallstudien, Rol-
lenspiel usw. Dariiber hinaus sollte nicht nur die Zielgruppe, sondern auch
das Umfeld wie Trainer, Eltern oder Funktionidre angesprochen und einge-
bunden werden.

. Einen Zeitplan und Umsetzungsdetails festlegen

Die Effektivitit des Aktionsprogramms evaluieren und das Aktionspro-
gramm weiterentwickeln
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7. Sollte das Aktionsprogramm sich iiber einen ldngeren Zeitraum erstrecken, ist
es wichtig, Verlauf und Ergebnisse kontinuierlich transparent zu machen
und auch die Offentlichkeit zu informieren. Nur so kénnen auch andere
Vereine und Institutionen von den Erfahrungen profitieren, zumal bisher
kaum entsprechende Versuche durchgefiihrt wurden.

Dabei geht es nicht um die Bekdmpfung von einzelnen Dopingmitteln, sondern
um die Verhinderung einer zwanghaften Suche nach Leistungssteigerung unter
Ausnutzung aller Mittel als einer Form von Sucht und um eine friihe Prévention.
Kinder und Jugendliche, die seelisch gesund und zufrieden sind, sind weniger
dopinggefahrdet. Deshalb ist der von der ,,Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung® geforderte Ansatz von Harald SCHMID ,,Kinder stark machen so
wichtig, werden mit ihm doch die Schutzfaktoren gegen Sucht und damit auch
gegen Doping gestéirkt. Kinder und Jugendliche brauchen Zuwendung, Aner-
kennung und Honorierung erbrachter Leistungen, was im Sport leicht féllt. Da-
durch wird das Selbstbewusstsein gestérkt. Sie brauchen Freirdume zum Expe-
rimentieren, aber auch Grenzen, deren Uberschreitung unmittelbare Folgen nach
sich zieht.

Jugendliche und erwachsene Sportler sind der Dopingproblematik nicht willen-
los ausgeliefert. Prinzipiell sind sie autonom und von ihrer eigenen inneren
Struktur bestimmt. Sie sind als ,,produktive Verarbeiter der duleren und inneren
Realitdt und als Gestalter ihrer Beziehungen zur sozialen und dinglichen Um-
welt“ anzusehen (HURRELMANN 1998, 10, vgl. auch TREUTLEIN/JANALIK/ HAN-
KE 1989 und 1996). Jede Person verfiigt iiber eine besondere Individualitat. So-
zialisation muss daher nicht in jedem Fall in die gleiche Richtung verlaufen; in-
nerhalb einer gewissen Bandbreite sind unterschiedliche Orientierungen und
Handlungen mdglich. Dieses Menschenbild schliet die Vorstellung einer ge-
zielten Steuerung von auBlen aus. Erlaubt sind lediglich Anregungen und Impul-
se zur Forderung eines bestimmten Denkens und Handelns. Daraus ergibt sich
die Unberechenbarkeit der inneren Reaktionen auf Lernangebote. Lernen muss
deshalb in erster Linie selbstgesteuertes Lernen sein, bei dem Lernende vor al-
lem Wissen iiber sich selbst (im Vergleich zu anderen) erlangen.

Dariiber hinaus konnen und miissen Menschen entscheiden und die Folgen ihrer
Entscheidungen (und Nichtentscheidungen) tragen lernen. Sie miissen in der La-
ge sein, Verantwortung fiir sich selbst und ihre Umwelt zu {ibernehmen. In die-
sem Zusammenhang erhilt die Selbstbeobachtung eine grofle Bedeutung. Sport-
ler sind nicht Opfer ihres Schicksals. Sie konnen selbststdndig handeln, sie kon-
nen sich ferner selbst beobachten und ihre Handlungen bewerten. Als Resultat
solcher Reflexionsprozesse konnen sie bewusst Handeln und Alternativen erar-
beiten.
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Das den Sportler umgebende Milieu kann Angebote zu Doping als auch zu Do-
pingverzicht machen, die Wirkungen der Angebote aber nicht kontrollieren, da
sie ,,im psychischen System des Menschen stattfinden* (GILGENMANN 1986, 72,
nach HURRELMANN 1998, 47). Selbst bei Vorliegen einer ausgepragten Doping-
mentalitdt im seinem Umfeld kann sich der Sportler gegen Doping entscheiden.
Zielsetzung einer Trainerausbildung miisste daher sein, Ausbilder, Trainer und
Athleten zu Reflexion und Entscheidungsfahigkeit anzuleiten und den Athleten
durch geeignete Informationsangebote zu selbstdndigem Denken und Handeln
zu fithren. Der Trainer hat gegeniiber Athleten eine nicht zu unterschitzende
Aufklarungs- und Warnfunktion. Vor dem Hintergrund des geschilderten Men-
schenbilds muss Dopingprivention durch Lernimpulse fiir Perturbation (Erschiit-
terung bisheriger Auffassungen) und fiir Irritation sorgen, die Grundlage fiir die
Entwicklung einer neuen Ordnung und fiir eine selbstinitiierte Verdnderung sein
konnen. Es geht dabei um das Anregen von Suchprozessen und dariiber hinaus
um das Erschiittern bisheriger Uberzeugungen und Einstellungen als Grundlage
fiir Anpassungsprozesse und eine neue Stabilitdt. Dabei werden bewusst Alter-
nativen und neue Perspektiven im Denken und Handeln eréffnet. Damit wird
Entscheidungsfahigkeit gefordert. Mit der VergroBerung der Wahlmoglichkeiten
werden auch Selbstbestimmung und Selbstverantwortung gefordert.

Grenzen des Ansatzes liegen dann vor, wenn Lernende so auf ihr bisheriges
Handeln fixiert sind, dass sie sich auf Perturbationen moglicherweise iiberhaupt
nicht einlassen. Gerade bei fanatischen Leistungssportlern liegen manchmal sehr
eingeschrinkte Denkmuster und eine geringe Bereitschaft zu alternativem Den-
ken vor. Zum anderen kann natiirlich die Zubilligung von Selbstverantwortung
und eigenstindigem Entscheiden dazu flihren, dass sich Lernende anders ent-
scheiden, als es vom Standpunkt der Dopingbekdmpfung wiinschenswert ist.
Andererseits kann die Ablehnung von Doping zu einer nicht erwiinschten Ab-
lehnung des Sports insgesamt fiihren.

4.5 Sondersituationen der Pravention:
Dopinganfilligkeit an Krisenpunkten der Athletenkarriere

Besonders anfillig fiir Doping sind Athleten an Krisenpunkten ihrer Karriere.
Am anfalligsten fiir die Initiierung erstmaliger Dopinganwendungen sind Sport-
ler offenbar nach schwereren Verletzungen. Aber auch Trainerwechsel, Ver-
einswechsel, Arztwechsel oder Uberforderung durch die Vielzahl wichtiger
Wettkdmpfe konnen eine Rolle spielen. Pravention muss deshalb vor allem auch
auf solche Krisenpunkte vorbereiten. Ein besonderes Problem stellt die Angst
des Profis vor der "Arbeitslosigkeit" (wegen Leistungsriickgangs oder Verlet-
zung) dar und natiirlich auch jene vor dem Karriereende. Da heute viele Profis
zugunsten der Spitzensportkarriere auf eine solide Schulbildung und Qualifikati-
on fiir einen anderen Beruf verzichten, stehen sie bei anhaltenden Misserfolgen
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oder Verletzungen vor dem Nichts. Diese Tendenz wird gefordert durch Funkti-
ondre, die eine solche Fixierung auf die Leistungssportkarriere zunehmend ein-
fordern.

Permanenter Druck und stéindige Uberlastung bewirken eine Steigerung der Ver-
letzungshéufigkeit vor allem in Sportspielen wie Fu3ball, Rugby, Handball oder
Basketball. Von 226 Erstliga-Basketballspielern in Frankreich in der Saison
1995/96 verletzten sich im Lauf der Saison 116 (mit 212 Verletzungen, PRI-
MAULT 1999; 130). Die Spitzensportkarrieren bei Mannschaftsspielern werden
entgegen anderslautender Eindriicke kiirzer (bei Spitzenfu3ballern in Frankreich
1970 10 Jahre, 1980 7 Jahre, 1991 6 Jahre; PRIMAULT 1999, 132). Der Trend
wurde verschirft durch die Ausbildungszentren in verschiedenen Sportarten und
durch das Bosman-Urteil (jiingere und auslédndische Spieler und Athleten sind
billiger). Hinzu kommt der im FuB3ball deutlich sichtbare Trend, etwa die dop-
pelte Anzahl von Spielern zu verpflichten (z.B. wegen der Champions-League),
was zur Verschirfung der vereinsinternen Konkurrenz um Wettkampfanteile
fithrt.

Angesichts dieser strukturellen Zwénge wird die Doping-Versuchung grof3, vor
allem wenn der Athlet durch eine Verletzung oder durch eine Héufung von
Misserfolgen psychisch destabilisiert ist und dann von Vertrauenspersonen Do-
pingempfehlungen erhélt. Da die Vertrauenspersonen meist vom Arbeitgeber,
dem Verein, bezahlt werden, haben sie eher Tendenz, sich der Logik des Spit-
zensports zu beugen und das Wohl des Patienten hintanzustellen - zumal von
dem Athleten selbst meist zusatzlicher Druck erfolgt, da er moglichst rasch wie-
der trainieren und an Wettkdmpfen teilnehmen mochte.

Ein weiterer verschiarfender Faktor besteht in der Tatsache, dass sich kaum je-
mand um die Situation des Sportlers nach dem Karriereende kiimmert. Das Kar-
riereende wird daher von vielen Sportlern als biografische Bedrohung empfun-
den und verursacht negative psychische Konsequenzen. Die steigende Bereit-
schaft, mit Hilfe von Dopingmitteln das Karriereende hinauszuzdgern, liegt da-
mit auf der Hand. Besonders problematisch scheint ein mit der Beendigung der
Laufbahn verbundener sozialer Abstieg zu sein, wie er bei nicht wenigen Spit-
zensportlern in Frankreich festzustellen ist (HACKFORT/ EMRICH/ PAPATHANAS-
siou 1998). Dies diirfte sicherlich auch eine Rolle in Bezug auf den besorgniser-
regenden Befund spielen, wonach in Frankreich Leistungssportler einen beson-
ders groBen Anteil an Patienten psychiatrischer Einrichtungen und Drogenbe-
kdmpfungsanstalten stellen.

Aus den Interviews und der Analyse der Literatur ergeben sich in Abhédngigkeit
von Alter und Leistungsniveau folgende Schwerpunkte einer Sucht- und Do-
pinggefahrdung:
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Heim-, Jugend- | Bundestrainer, Er- Nach Jugendkultur
trainer, Mann- | wachsenentrainer Karriereende aullerhalb des
schaftssport Individualsportarten Sportvereins
sAmateursport*
Koffein, Alkohol Schmerzmittel Harte Drogen Koffein, Alkohol,
Nikotin, Stimulantien (Kontrollverlust) | Nikotin, (Schmerz-
Schmerzmittel, Anabolika mittel),Stimulantien,
Stimulantien, | Andere Dopingmittel Cannabis, Jugend-
Cannabis Harte Drogen drogen, Tanz- und
Jugenddrogen Designerdrogen

Tab. 1: Schwerpunkte einer Sucht- und Dopinggefihrdung (SPITZER/TREUT-
LEIN, Folie bei der Tagung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung in Potsdam im Miirz 2000 ,,Sport und Sucht“)

Sichtbar ist jedenfalls in den letzten Jahren, dass sich die Dinge wiederholen:
Der Missbrauch des nicht verbotenen Kreatin oder von Schmerzmitteln sind ein
neuer Ausdruck der schleichenden Medikamentarisierung des Leistungssports.
Die Verwendung von Wachstumshormonen, Interleukin, Erythropoeitin like etc.
steht fiir die Suche nach immer neuen, zunichst nicht nachweisbaren Mitteln.

4.6 Zeitpunkt und Schwerpunkte der Priavention bei Jugendlichen

Hinsichtlich des Pridventionsbeginns fiir Kinder und Jugendliche stellen sich
grundsitzlich die gleichen Grundfragen wie bei der Raucher-Priavention:

- Soll das Problem angesprochen werden, obwohl nie alle sich dopen wer-

den?

- Soll es angesprochen werden, bevor die Ersten anfangen sich zu dopen?
- Wie kann es angesprochen werden, in Anbetracht der Tatsache, dass es
sich nicht nur um rationale, sondern auch um emotionale Handlungswei-

sen handelt?

Wir schlagen im Sinne einer durchgingigen Doppelstrategie - bestehend aus den
Komponenten Regeleinhaltung und Gesundheitsforderung - folgende Vorge-
hensweise und Etappen vor:

- Kinder bis ca. 10 Jahre): Sammeln von Erfahrungen im Umgang mit
Regeln, und Mdoglichkeiten ihrer Verdnderung: Ohne Regeln funktioniert
Wettkampf nicht. Beeinflussung gegen die Einnahme von Medikamenten
(auBer bei medizinischer Begriindung).

- Jugendliche (ca. 10 - 14 Jahre): Begiinstigung der Entstehung einer An-
ti-Doping-Haltung durch Vermittlung eines allgemeinen Normen- und
Werteempfindens. Beeinflussung und Vorbild-Wirkung des umgebenden

Milieus, auch durch Verzicht auf Nikotin und Alkohol.
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Heranwachsende: Rationale, dialektische Bearbeitung des Doping-
Themas aus normentheoretischer und gesundheitspolitischer Sicht mit der
Zielsetzung der Entwicklung eines eigenen Urteilsvermdgens. Die Dis-
kussion sollte dabei nicht beim Doping-Thema stehen bleiben, sondern die
allgemeine sportethische Seite ebenso ins Auge fassen wie die Pro-
blematik von Sport und Sucht/Drogen.

Die Arbeitsgruppe um Patrick LAURE (2000, 284 {f.) fasst die Doping bedingen-
den Faktoren zu folgendem Modell zusammen, aus dem sich Priventions-
schwerpunkte ableiten lassen:

Anlage- Anreizfaktoren Auslosende
Faktoren Faktoren

+ + = Doping

Zu den Anlage-Faktoren gehoren:

Geschlecht: Die iiberwiegende Mehrzahl der Untersuchungen zeigt, dass
Jungen und Minner stirker dopinggefdhrdet sind als Méddchen und Frauen
(zwischen vier- und fiinfmal hoher).

Alter: Mit zunehmendem Alter nimmt die Sucht- und Dopingneigung zu
und erreicht ihren Gipfel im Alter von 25 — 30 Jahren und einen zweiten
im Alter von 35 — 45 Jahren (je nach Substanz verschieden). Nach LAURE
(2000, 286) liegt der Gipfel des Anabolikamissbrauchs bei 20 — 29 Jahren,
der Rauschmittel zwischen 30 und 34 Jahren und der Stimulantien zwi-
schen 40 und 44 Jahren.

Personlichkeit: Im Gegensatz zur Situation beim Alkohol-, Tabak- und
Rauschmittelmissbrauch ist der Zusammenhang zwischen Dopingmiss-
brauch und Personlichkeit wenig erforscht. Nach YATES ET AL. haben A-
nabolikanutzer (20 Gewichtheber zwischen 20 und 24 Jahren) 13,2mal
hiufiger Personlichkeitsstorungen (vor allem antisoziales und narzisti-
sches Verhalten, Paranoia u.a.m.) als die Vergleichsgruppe und 5,7mal
mehr als Gewichtheber, die keine Anabolika einnehmen. Nach PORCE-
RELLI und SANDLER, die 36 minnliche Gewichtheber (darunter 16 Anabo-
likakonsumenten) in Michigan (USA) befragten, haben Anabolikakonsu-
menten haufiger exhibitionistische Tendenzen und verfiigen iiber weniger
empathische Fahigkeiten. Die Autoren bezeichnen sie als narzistische Per-
sonlichkeiten (LAURE et al. 2000, 286 ft.).

Als Anreizfaktor wirke vor allem die Erhohung der Muskelmasse. Der korperli-
chen Leistungsfahigkeit und der groeren Erfolgswahrscheinlichkeit bei sportli-
chen Wettkdmpfen wird eine hohe Bedeutung beigemessen (LAURE 2000, 295
f.). Das direkte Umfeld des Sportlers kann sowohl als Risiko-/Anreiz- als auch
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als Schutzfaktor wirken. Weitere Anreizfaktoren sind z.B. Erfolgsdruck, Be-
schleunigung der Regeneration, tiberlange Trainings- und Wettkampfdauer, Zu-
nahme wichtiger Wettkdmpfe, Entwicklung der pharmazeutischen Moglichkei-
ten (LAURE 2000, 300).

Bis heute gibt es keinerlei Studien {liber Faktoren, die bei der Beendigung eines
erfolgten Missbrauchs eine Rolle spielen. Wie anhand eines Fallbeispiels im ers-
ten Band dieser Untersuchung aufgezeigt werden konnte, kann eine Beendigung
von iiblich gewordenen Dopingmalinahmen durch Konvention innerhalb einer
bestimmten Athletengruppe erzielt werden® (SINGLER/TREUTLEIN 2000, 270 ff.).
Dariiber hinaus wiren entsprechende Studien jedoch dringend notwendig. Uber
soziale Ubereinkiinfte hinaus konnen Karriereende, Angst vor Nebenwirkungen,
Zweifel an der leistungssteigernden Wirkung bestimmter Medikamente sowie
die Angst vor Entlarvung eine Rolle beim Dopingverzicht spielen (LAURE 2000,
303 ).

5 Erste Priventionsebene: Verstehen der strukturellen Problematik

Die Funktion der nachfolgenden Kapitel besteht zum einen in einer Erkldrung
der jeweiligen Schwerpunkte; zum anderen kénnen diese aber auch als Arbeits-
material bei ihrer Behandlung mit Schiilern, Vereinsjugendlichen oder auch er-
wachsenen Leistungssportlern dienen. Thre Gliederung ergibt sich aus den im
vierten Kapitel dargelegten Strukturen.

5.1 Strukturierung und Erklirung von Zusammenhingen

Wesentliche Grundlage zur Strukturierung und Erkldrung von Fakten und Zu-
sammenhéingen auf der Ebene der strukturellen Problematik ist die neuere Sys-
temtheorie, wie sie in der Sportwissenschaft vor allem Bette, Schimank und Ca-
chay vertreten. Danach ist sportlicher Erfolg ein knappes Gut. Die ,,strukturelle
Unbarmherzigkeit* (BETTE/SCHIMANK 1995, 31) mit wenigen Siegern und vie-
len Verlierern ist kaum abzumildern, denn bereits ,,der Zweite ist der erste Ver-
lierer* (BETTE/SCHIMANK 1995, 31). Spitzensportler stehen zudem unter starkem
zeitlichen Druck, im Gegensatz zum Wissenschaftler und Kiinstler haben sie nur
wenige Lebensjahre fiir sportliche Spitzenleistungen zur Verfligung. Damit ent-
stehen Systemdruck und Systemzwéinge:

»Indem die bestmdgliche Leistung nur vergleichsweise kurze Zeit erbracht werden kann,

mul} ein Athlet eigentlich alles tun, was seine Leistung in dieser Zeit besser macht als die
der Konkurrenten* (CACHAY 1995, 29).

Ein weiteres Problem entsteht durch die Tendenz zur Individualisierung in der
heutigen Gesellschaft, die mit gesellschaftlichen Entwicklungen wie Verdnde-
rung der Familienstrukturen (von der Grof3- zur Kleinfamilie), Verstidterung,

¥ Siche hierzu auch die Aktivititen des Zehnkampf-Teams Anfang der 90er Jahre.
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Verdnderung der Arbeitswelt (von der Hand- zur Kopfarbeit), nachlassendem
Einfluss von wertstiftenden Institutionen (z.B. der Kirchen) in Verbindung steht.
Orientierungsverlust in einer komplexer gewordenen Umwelt und héherer Ent-
scheidungsdruck gehen damit einher. Die Individualisierung erschwert die Iden-
titdtsentwicklung. Der Leistungssport bietet dagegen Mdoglichkeiten, seine Iden-
titdt darzustellen und zu bestéitigen, damit gute Moglichkeiten der Identititsfor-
derung. In Deutschland wird Leistungssport vor allem in Sportvereinen betrie-
ben, die deshalb eine hohe Verantwortung fiir eine positive Identitdtsentwick-
lung tibernehmen.

Eine der Folgen der Individualisierung im Sport ist darin zu sehen, dass Regeln
an Bedeutung verlieren. Zudem werden Trainer durch Fixierung auf einzelne
Athleten stirker von deren Ergebnis abhédngig, konnen Niederlagen schlechter
ertragen (da der Ausgleich durch gute Ergebnisse anderer Mitglieder einer
Gruppe fehlt) und werden anfilliger fir die Versuchung der Manipulation.
NEITHARDT sah solche Probleme der Professionalisierung und Individualisierung
fiir den Sport bereits friih:

»Wenn an Sieg und Niederlage materielle Existenzfolgen unmittelbar gekoppelt sind -
und das ist bei Professionalisierung ex definitione der Fall - dann ist auf innere Haltun-
gen zum ‘fair play’ beim einzelnen Athleten weniger Verla. Ein Zuwachs an dufleren
Kontrollen wird deshalb zu erwarten sein, und eine weitere Verrechtlichung des Sports
scheint unvermeidlich.*

Er schlug als Losungsmoglichkeit ein stirkeres ZusammenschlieBen der Athle-
ten vor:

,Wird der einzelne Athlet unter steigendem Erfolgsdruck wohl moralisch unzuverldssiger
werden, so miilite die Gemeinschaft der Athleten doch ein kollektives Interesse daran ha-
ben, sich voreinander zu schiitzen und dariiber hinaus nach aulen solche Zumutungen
abzuwehren, die den Sport im Endeffekt grausam machen® (NEITHARDT 1985, 78 f.).

Eine solche Losung wurde iiber die Bildung des deutschen Zehnkampfteams
(Leichtathletik) versucht; eine Ausdehnung dieser Initiative einer Disziplin auf
andere Disziplinen und Sportarten wurde ebenso versdumt wie die Forderung
von Kontinuitdt zum Durchhalten einer solchen Losung.

5.2 Systemreflexion

Angesichts solcher Entwicklungen ist eine Systemreflexion notwendig, denn die
Wertorientierung wird zunehmend zugunsten der Zweckorientierung zuriickge-
dringt. Das System muss ein Eigeninteresse daran haben, Wert- und Zweckori-
entierung nicht zu weit auseinander driften zu lassen. Eine Uberbetonung der
Wertorientierung (moralisierendes Verdndern des Sports) gefdhrdet den Sport
ebenso wie eine ausschlieBlich an Leistungsmaximierung und Erfolg orientierte
Zweckrationalitét, bei der der Erfolg die Mittel heiligt. Voraussetzung fiir die
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Systemerhaltung ist eine Optimierung durch Beobachtung und Reflexion sowie
daraus abgeleitete Konsequenzen.

Die zweckrationale Orientierung entspricht der ungebremsten Logik des Sys-
tems, die Wertorientierung hat die Funktion einer Bremsvorrichtung. Ein auf
langfristigen Erfolg ausgerichtetes System ist an einer dauerhaften Balance zwi-
schen Zweck- und Wertorientierung interessiert. Dazu gehort auf der praktischen
Ebene auch die Entwicklung des Bewusstseins insbesondere bei jugendlichen
Sportlern fiir mégliche Handlungsdilemmata, denen der Sportler im Lauf seiner
Karriere ausgesetzt ist. Auf solche Dilemmasituationen gilt es, den Sportler ge-
zielt vorzubereiten. Aufgabe von PridventionsmaBnahmen ist es, quasi einen
stindigen Abgleich zwischen einem angestrebten moralischen und einem ergeb-
nisorientierten praktischen Handeln herzustellen. Aufgabe des Sports ist es,
konkrete Erfahrungen zu fordern, ,,auf die das Gedéchtnis zuriickgreifen kann,
wann immer eine ethische Entscheidung getroffen werden muf3* (REUBEN 1998,
21).

5.3 Strukturelle Zwinge

Die geschriebenen und ungeschriebenen Regeln des Sports grenzen den durch
ein ,,Siegen um jeden Preis* nahezu unendlich erweiterten Handlungsspielraum
im Spitzensport ein. Der einseitig auf Erfolg ausgerichtete Spitzensport lauft -
padagogisch nicht mehr vorzeigbar - jedoch iiber Ausuferungen wie Doping
langfristig Gefahr, durch Nachwuchsmangel personell und durch den Riickzug
von Sponsoren finanziell auszutrocknen.

Trainer und Athleten sind im Spitzensport viel stirker der Erfolgslogik des Sys-
tems unterworfen als seinen Werten. Moralische Appelle zur Selbstbeschrin-
kung stellen angesichts der empfundenen Systemzwiinge hiufig eine Uberforde-
rung dar. Wihrend wertorientiertes Handeln im Spitzensport zwar allgemein
propagiert, jedoch so gut wie tiberhaupt nicht kontrolliert und belohnt wird, zeigt
sich die wachsende Bedeutung des Siegescodes in einer unbarmherzigen Aus-
richtung an messbaren Erfolgen. In diesem Klima werden Trainer primér nach
dem Kiriterium Erfolg eingestellt und bezahlt. CACHAY sieht Moglichkeiten der
Abmilderung der strukturell angelegten Zwiinge und Folgen nur bei Anderung
bestimmter Bedingungen: Ausreichende Lange der Trainervertrige, Belohnung
nicht nur fir Erfolg, Zuschreibung des Erfolgs an alle Beteiligten (nicht nur an
die Bundestrainer), Uberpriifung der Rollendifferenzierung auf Sinn (z.B. in der
Leichtathletik Bundestrainer, Landestrainer, Stiitzpunkttrainer, Vereinstrainer)
und Verbesserung der Kooperation (CACHAY 1995, 36 f.). Fiilhrung in einem
Sportfachverband muss deshalb bedeuten, die Rahmenbedingungen und vor al-
lem die handelnden Personen im Hinblick auf eine ,,Unternehmensphilosophie
gegen Doping* zu beeinflussen.
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Im Spitzensport klaffen zweckrationale und wertrationale Orientierung seit lan-
gem auseinander. Problematisch ist dies, weil es sich beim Leistungssport um
einen Sozialbereich handelt, der bestimmte Werte nach auflen hin zwar offensi-
ver als die meisten anderen Gesellschaftsbereiche propagiert und gerade dadurch
Anschlussfahigkeit z.B. an die Wirtschaft gewinnt. In der Realitédt aber erfolgt
hier hiufig eine Orientierung an diametral entgegengesetzten Aspekten mit bis-
weilen kriminellem Potential; statt Zweckrationalitdt und Wertorientierung wur-
de hier hdufig ein oder bevorzugt, wobei im Zweifelsfall die Entscheidung der
Zweckrationalitdt zufiel. Der Spannungsbogen zwischen beiden Orientierungen
und die damit verbundenen zum Teil widerspriichlichen Anforderungen wurden
nicht ausgehalten. Diese Entwicklung beriihrte alle Steuerungsebenen (Trai-
ner/Athlet, Organisation). Bei der nun feststellbaren Einseitigkeit zugunsten des
zweckrationalen Handelns mit der Gefahr der Begiinstigung von Doping wire es
verkehrt, bei Dopingfillen primdr von einer Charakterschwiéche der Akteure als
Ursache auszugehen: vielmehr handelt es sich — was fiir den Abweichler keine
Entschuldigung sein soll - angesichts der Situation um eine erwartbare Strategie
aller Akteure.

5.4 Soziale Kontrolle des Leistungssports — ,,Zihmung* der Logik des
Spitzensports

Bestimmte normative Orientierungen sind charakteristisch fiir den modernen
Sport; die Fairnessforderung soll beispielsweise ein normatives Korrelat gegen
eine exzessive, durch den Siegescode in keiner Weise limitierte Leistungsorien-
tierung darstellen; Fairness gilt als wichtigste Tugend sportlichen Handelns. Da
formale Regeln nicht alle fiir Chancengleichheit relevanten Faktoren und Ereig-
nisse erfassen konnen, fungiert das Fairnessgebot als ,,LiickenbiiBer flir eine
unvermeidlicherweise unvollstindige Normierung durch sportartspezifische Re-
geln (SCHIMANK 1988, 189).

In Verlautbarungen fiir die Offentlichkeit wurde die Bedeutung der Wertorien-
tierung des Leistungssports immer wieder deutlich unterstrichen, so z.B. in den
Leitlinien fiir den Spitzensport in der Charta des deutschen Sports von 1966, in
den Grundsatzerkldrungen fiir den Spitzensport von 1977 und 1983, in der Er-
klarung zu ,Kinder im Leistungssport® von 1983 oder den Leitlinien flir den
Spitzensport von 1985 oder den Magglinger Thesen zum Spitzensport von 1984.
Solche Erklidrungen sind im Zweifelsfall ebenso als folgenlose Absichtserkla-
rungen einzuordnen wie z.B. jene in der DDR-Zeitschrift ,,Korpererziehung*:

»Die DDR ist, wie jedermann weil3, aus prinzipiellen Griinden gegen jede Art von Do-
ping im Sport. Das Prinzip harmoniert mit unserer grundsitzlichen Auffassung, da} Kor-
perkultur und Sport der Gesundheit und Lebensfreude, organisch gewachsener Leistungs-
fahigkeit und allseitiger Personlichkeitsentwicklung dienen (Korpererziechung 1989, 39).
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Solche auch aus nicht totalitdren Staaten in spezifischer Weise bekannten Erkla-
rungen (z.B. zur "Humanitdt im Spitzensport" der Bundesrepublik) diirfen je-
doch nicht einfach nur abgegeben werden. Sie verlangen auch nach konkreten
MalBnahmen zur Umsetzung. Hierfiir gentigt es zudem nicht, Mallnahmen ledig-
lich anzuschieben, sie miissen im Sinne einer langfristigen Orientierung auch
permanent verfolgt werden. Die auch im aktuellen deutschen Spitzensport ver-
folgte Zweckrationalitidt mit ihrer hdufig immer noch leichtfertigen Ausblendung
der Wertorientierung ist dagegen nur von kurzfristiger, zumeist an einem Olym-
piazyklus ausgerichteter Perspektive. Langfristig wirksame Fehlentwicklungen
geraten da kaum einmal in den Blick, was den Nihrboden darstellt fiir eine Prob-
lementwicklung von nur noch schwer handhabbaren AusmaBen. Aus dieser Per-
spektive ist kurzfristig verfolgte Zweckrationalitét langfristig keineswegs zweck-
rational - hiufig ist sie einfach nur irrational und selbstzerstorerisch.

Soziale Kontrolle des Leistungssports ist angesichts solcher Einseitigkeiten not-
wendig. Es gilt nicht nur, den Athleten auf Doping zu kontrollieren, sondern
auch die handelnden Personen im Spitzensportsystem. Einseitig auf Erfolg, und
dies wirklich um "jeden Preis", ausgerichtete Trainer wirken als Hauptverstirker
beim Doping. Vor diesem Typus ist der Sportler durch die Sportorganisationen
und den Staat, der diese Trainer hdufig bezahlt, zu schiitzen.

Gelingt der Schutz vor allem von Kindern und jugendlichen Sportlern gegentiber
tiberzogenen Erwartungen nicht, ,,wird der Hochleistungssport letztlich zu einer
padagogisch kaum vertretbaren Angelegenheit”, die zu einer gesamtbiographi-
schen Fehlspezialisierung (BETTE 1984, 96) fiihren kann. Wenn der Spitzensport
gesellschaftlich im gleichen Malle akzeptiert werden will wie bisher, muss ithm
daran gelegen sein, seinen padagogischen Auftrag zu erfiillen.

Aufgabe der Sportpddagogik im Zusammenhang mit der geforderten sozialen
Kontrolle muss es sein, die Strukturen und Prozesse des Hochleistungssports zu
analysieren, zu bewerten und Vorschldge fiir Verdnderungen einzubringen. Eine
ausgewogene Balance zwischen sportlichen Leistungsinteressen und allseitiger
Entwicklung des Individuums ist aus folgenden Griinden wichtig ist:
,»(a) Sportkarrieren sind nur bedingt plan- und kalkulierbar, (b) es existieren sportartspe-
zifische Vermarktungschancen in nur wenigen publikumswirksamen Disziplinen, schuli-

sche, familiale, berufliche und auch allgemein pddagogische Belange kdnnen nicht belie-
big lang vertagt werden oder vollig unberiicksichtigt bleiben, will man nicht ‘Sozialkriip-

pel’ produzieren® (BETTE 1984, 104).

Der Sport selbst war bisher nicht ausreichend zur sozialen Kontrolle in der Lage,
zumal er sich in einer schizophrenen Situation befindet: Er erfahrt Forderung
durch Staat und Wirtschaft nur flir Spitzenleistung und internationalen Erfolg,
gleichzeitig aber soll er selbst solche Mafinahmen ergreifen und ihre Umsetzung
kontrollieren, die die ethische Vertretbarkeit eines solchen Spitzensports garan-
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tieren. Problematisiert der Sport selbst jedoch Themenkomplexe wie Doping fiir
sich, lduft er ungerechterweise Gefahr, genau dadurch Imageverluste zu erleiden,
die letztlich Ressourcen kosten konnen.

5.5 Spitzensport als Stress

Spitzensportler verwenden zwar selten den Begriff ,,Stress®, ihre Situation kann
aber als Stresssituation angesehen werden. Uber die Hohe der Rekorde, Normen
und Verdichtung des Wettkamptkalenders entsteht ein Belastungsgeflecht, das
besondere physische und psychische Anspriiche stellt. Die objektiv gleiche Situ-
ation kann als ,Bedrohung“ oder als ,Herausforderung® (vgl. EBERSPA-
CHER/FANK 1985, 9) erlebt werden. Wie sie erlebt wird, hingt von der Beurtei-
lung und Verarbeitungsfihigkeit (Coping) des Individuums ab. Ein als Bedro-
hung erlebtes Belastungsgeflecht 16st eher Angst aus und iiberfordert korperlich
und geistig, es kann sich verletzungsprovozierend und krankmachend auswirken.

Unter Stress kann ,,jedes Ereignis, in dem dufere oder innere Anforderungen (o-
der beide) die Anpassungsfihigkeit eines Individuums ... beanspruchen oder ii-
bersteigen®, verstanden werden (LAZARUS/LAUNIER 1981, 226). Stress kann
nicht nur auf der Reizebene (z.B. durch Verbinde, Trainer, Normen) ausgelOst
werden, sondern auch dadurch, wie Anforderungen vom Individuum interpretiert
werden (LAZARUS/LAUNIER 1981, 228). Immer wieder verweisen Athleten auf
den Zusammenhang zwischen dopingbeschleunigter Leistungsentwicklung und
Qualifikations-Normen, d.h., nach ihrer Interpretation wurden die Anforderun-
gen zu hoch. Die Widerspriichlichkeit der Erwartungen (Hochstleistung und
sauberer Sport) wirkt stresserzeugend. Dieses Stresserleben kann iiber die ganze
Athletenkarriere anhalten und den Eindruck des Sports als einem von Heuchelei
und Doppeldeutigkeit dominiertem Lebensbereich vermitteln.

Bei gestressten Personen steigt das Erkrankungs- und Verletzungsrisiko an. Als
Folge wichst die Bereitschaft des Griffs zu Medikamenten und damit die Ab-
hiingigkeit von Arzten. Stress ist ein Anzeichen dafiir, dass Sportler mit den un-
vermeidlichen Problemen ihres Spitzensports nicht zurechtkommen und Stress
nicht abarbeiten konnen. Spitzensport-Erleben ist gekennzeichnet durch eine
stresserzeugende Lebensweise. Diese wird geprdgt von Faktoren wie hohem
Prozesstempo und wachsender Komplexitdt durch immer uniiberschaubarere
Anordnungen im Rollenset des Sportlers. Daraus resultierend ergibt sich eine
steigende Unsicherheit bei immer grofler werdendem Konkurrenz- und Erfolgs-
druck. Dabei erhohen lukrative Anreize das Gefiihl, viel zu verlieren zu haben,
standig. Stress entsteht vor allem dort, wo die Kontrolle iiber die Ablaufe zu ent-
gleiten droht und Karrieren auf Krisenpunkte zusteuern. Diese kdnnen durch
Verletzungen, Leistungsstagnation oder -riickgang, Verlust an Sponsoren oder
das Erwachsen neuer starker Konkurrenz gekennzeichnet sein.
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Zentrale Bedeutung haben also die kognitiven Bewertungsvorgéinge des Indivi-
duums, d.h., ob eine Situation als Herausforderung oder als Bedrohung angese-
hen wird. Der Athlet bewertet die ihm zur Verfiigung stehenden Bewaltigungs-
fahigkeiten und Bewiltigungsmdglichkeiten. Erst bei einer Inkongruenz zwi-
schen eingeschitzter Situation und potentiell vorhandenen Bewiltigungsmog-
lichkeiten entsteht der im Gegensatz zum FEustress negativ wirkende Distress.
Deshalb ist es filir die Dopingpravention wichtig, dem Sportler aufzuzeigen, wie
er sich mit seinen Zielen, Mdglichkeiten, Interpretations- und Bewertungsvor-
gingen auseinandersetzen und wie er Uberforderung vermeiden kann.

Eine besondere Stresssituation liegt bei Verletzung und Krankheit eines Athleten
vor, da sie nicht selten mit ,,ungeniigender Unterstlitzung und schlechter Kom-
munikation® (NITSCH 1981, 124) einhergehen, oft vor allem im Umgang mit dem
Bundestrainer. Da die natiirlichen Stressreaktionen Kampf, Flucht oder Wettbe-
werb nicht mdglich sind, bleiben nur die erhohte Alarmbereitschaft und die Mo-
bilisation von Energiereserven. Bei einer zu langen Einwirkung des Stressors
kommt der Athlet in die ,,Erschopfungsphase®, durch die die schnelle Wieder-
herstellung der vorgehenden Leistungsfahigkeit erst recht gefihrdet wird, denn
schédlich ist Stress dann, wenn der Organismus auch bei optimalem Einsatz sei-
ner Reserven die Situation nicht mehr bewiéltigen kann. Verletzung und Krank-
heit sind fiir unter Zeitdruck stehende Athleten iiberschwellige Reize.

Die Sozialisationsforschung zeigt, dass ein ,,dichtes und intensives Netzwerk
von sozialen Beziehungen im Familien- und Freundeskreis ein giinstiger ‘Puf-
fer’* ist, um Belastungen abzufangen (HURRELMANN 1998, 286). Je stirker der
Athlet in ein positives soziales Beziehungsgefiige mit wichtigen Bezugspersonen
eingebunden ist, desto besser kann er mit solchen Stressoren umgehen. Bedenk-
lich ist vor diesem Hintergrund die Tendenz mancher Trainer, ihre Sportler - und
vor allem Sportlerinnen - gegeniiber der Umwelt abzuschotten und zu einer ex-
klusiven Trainer-Athlet(in)-Beziehung zu kommen, d.h. andere soziale Bezie-
hungen zu kappen (vgl. Teil I, Kapitel 1.7).

Wenn zusammen mit einer Verletzung oder Krankheit ,,Liebesentzug® in Form
des Ausscheidens aus einem Kader, Verlust der finanziellen und insbesondere
auch der personlichen Zuwendung erfolgen, wichst die Stress- und damit auch
die Dopinggefihrdung. An solchen Krisenpunkten sind Trainer oder Arzte im
Bestreben, erstmalig Dopinganwendungen bei Athleten zu realisieren, besonders
erfolgreich. Im Sinne einer Stressreduktion als effektive Dopingprivention
kommt deshalb der Gestaltung des Umfelds und der Vorbereitung auf solche
Stresssituationen einer Sportlerkarriere eine wesentliche Bedeutung zu.
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6 Zweite Praventionsebene: Das Athletenumfeld

Das Thema der Sozialkompetenz der Trainer wurde zuletzt wohl deshalb so re-
levant, weil sozial inkompetente Trainer viel Schaden anrichten und damit den
Spitzensport in ein schlechtes Licht bringen konnen. Leistungssporttreibende
Abteilungen in Vereinen verfiligen iiber weit mehr priventionsforderliche Poten-
tiale als tatsdchlich dort entfaltet werden. Priventionsinteressierte Vereine und
Personen konnten Kindern und Jugendlichen helfen, Bewéltigungsstrategien fiir
die Auseinandersetzung mit der Logik des Spitzensports und mit drohenden Do-
pingversuchungen zu entwickeln. Fiir die Reduktion der Dopingmentalitét ist die
Untersuchung der Frage wesentlich, welches Verhalten des Umfelds die Nei-
gung zum Dopen begiinstigt und fordert bzw. verhindert und unterbricht. Wel-
che Ressourcen miissen einem jugendlichen Sportler vermittelt werden, um auf
Doping verzichten zu kdnnen und wie muss ein fiir deren Aufbau giinstiges Um-
feld gestaltet sein?

Sportler sind in ein Netz von Beziehungen und Abhingigkeiten eingebunden,
die mit ihren Erwartungen Verhalten beeinflussen (Abb. 4). Dieses Umfeld kann
sich positiv, aber auch negativ auf den Sportler auswirken und Rollenstress er-
zeugen.

GemilB dem Konzept der ,,Lebensbewiltigungskompetenzen* (Life skill appro-
ach, SACKSOFSKY/MULLER 1998, 119) kann ein giinstiges Umfeld folgende Ele-
mente der Selbst- und Sozialkompetenz von jungen Sportlern fordern:

- Selbstbewusstsein und Lebensfreude entwickeln, z.B. durch Erfolge im
Leistungssport und durch sinnvolles Verarbeiten von Niederlagen

- Mit anderen kommunizieren, z.B. beim Training in Gruppen, aber auch
durch die Gestaltung von Vereinsleben, Trainingslagern, Wettkampfreisen
und den Austausch {iber Trainingsziele

- Gestaltung sowie die Befriedigung der an den Leistungssport und den
Verein gerichteten Erwartungen

- Gemeinsame Aufgaben und sinnvolle Perspektiven fiir sich entdecken, in
Form von individuellen und kollektiven Leistungszielen, aber auch in der
Unterstiitzung anderer, z.B. als Ubungsleiter fiir den jiingeren Nachwuchs

- Konflikte konstruktiv regeln, z.B. in Mannschaftsspielen den Gegner als
Partner begreifen lernen und den Sinn von Regeln als Basis fiir ein sinn-
volles Zusammenleben erkennen

- Normen reflektieren und mit Risiken bewusst umgehen, Widerstandsfihig-
keit gegeniiber unangemessenem Gruppendruck



Zweite Priventionsebene 209

Politik Gemeinde/Stadt

\ | Fachverband |

Vereinsfiuhrung

| Platz-/Hallenwart

Medien

Trainer/Ubungsleiter

I Physiotherapeuten

Sponsoren

Mischiiler

Freunde

Abb. 6: Beziehungsnet; von Sportlern (vgl. den Rollen-Set nach MERTON
1967)

Die vermeintlich zusitzliche Arbeit — auf den ersten Blick zulasten des ,,eigent-
lich Wichtigen®, der leistungssportlichen Ergebnisse — bringt auf ldngere Sicht
auch im Sinne der Leistungsentwicklung positive Ergebnisse. So kann die Bin-
dung an den Verein intensiviert, eine hohere Identifikation mit den gemeinsamen
Zielen angestrebt oder Nachwuchs im ehrenamtlichen Bereich dauerhaft integ-
riert werden. Vor allem aber kann durch solche MaBBnahmen eine stabilere Iden-
titdt der jungen Sportler erzielt werden, die eine wesentliche Voraussetzung auch
fiir dopingfrei betriebenen Leistungssport darstellt. Um den Alltag des Sporttrei-
bens nicht zu iiberfrachten, konnen manche Themen gesondert bearbeitet wer-
den, z.B. wihrend eines Trainingslagers. Dopingpravention als Teil von Sucht-
pravention und weitergehend von Gesundheitsbildung sollte als Prinzip in alle
Aktivitdten in Training und Wettkampt einflieBen. Kontraproduktiv in diesem
Zusammenhang sind folgende beispielhaft aufgefiihrte Aussagen:

- Hier geht es um Leistung, die Zeit fiir Diskussionen fehlt.
- Dafiir sind andere zustindig, die Schule, die Arzte ...

- Als Trainer haben wir wichtigere Dinge zu tun.

- Dafiir bin ich nicht ausgebildet.

- Inunserem Verein gibt es kein Doping.

6.1 Trainer und Umfeld als Sozialisationsagenten und Modelle

Wie sich ein soziales Umfeld negativ auswirken kann, wird im Kapitel 4 des ers-
ten Bands und im Teil I, Kapitel 1 in diesem Band umfassend dargestellt. Zur
weiteren Konkretisierung ein Fall aus jlingster Zeit:

Im April 2000 wurden vier Radamateure aus den Départements Aude und Pyrénées Ori-

entales (Siidfrankreich) wegen des Dealens von Dopingmitteln festgenommen und fiinf
Tage in Untersuchungshaft festgehalten. Die Fahrer waren zwischen 25 und 39 Jahre alt.
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Der Alteste, der von den beiden Jiingeren als ,, Trainer bezeichnet wurde, soll der Ver-
bindungsmann zum Arzt sein. Alle vier hatten regelméBig Kortikoide, EPO und Amphe-
tamine benutzt. Der ,,Trainer* soll der Doping-Anstifter der beiden Narbonner Fahrer
sein; diese beiden waren wiederum Trainer von Kindern und Jugendlichen in ihrem Ver-
ein’, einer ist zudem Sohn des Sportwarts des Vereins. Die Medikamente und Substanzen
wurden via Andorra aus Spanien besorgt (Midi Libre, 5.4.2000, 29). Festgenommen
wurde auch der Ex-Profi Thierry Laurent (zuletzt Fahrer bei Festina und Lotto), der ge-
rade einen Vertrag als Chauffeur im Begleit-Tross der Tour-de-France 2000 abgeschlos-
sen hatte. Laurent wurde beim Giro d’Italia wegen eines zu hohen Hamatokritwerts aus-
geschlossen, zudem hatte er schon 1996 eine positive Dopingkontrolle. Nun steht er im
Verdacht, Lieferant von Doping-Mitteln fiir Amateure zu sein (unter anderem des ,,pot
belgique®). Bei Hausdurchsuchungen fanden die Polizisten grole Mengen an Doping-
Mitteln, u.a. Amphetamine, aber auch Kokain und Heroin (Midi Libre, 6.4.2000, 33).

Das Milieu, in das ein junger Sportler hineingerit, besitzt eine entscheidende
Bedeutung fiir seine Karrieregestaltung. Dopingmentalitidt im Radsport wird, wie
das Beispiel verdeutlicht, von Fahrergeneration zu Fahrergeneration weitergege-
ben. Dabei beeinflussen nicht mehr nur Trainer und Vereinsmitglieder die nach-
folgende Generation, sondern ldngst auch das weitere Milieu, beispielsweise bei
Wettkdmpfen. Wo Dopingmentalitét verhindert werden soll, miissen Verein, Ab-
teilung und direktes Umfeld des jungen Sportlers eine klare — dopingablehnende
— Haltung einnehmen. Dabei ist der Trainer der wichtigste Positionsinhaber des
Athletenumfelds. Da soziales Lernen vor allem in {iberschaubaren Gruppen statt-
findet, enthilt die Trainer- und Ubungsleiterrolle ein besonderes Potential, zumal
Leistungssport treibende Kinder und Jugendliche zumeist mehr Zeit mit dem
Sport verbringen als mit irgendeiner anderen Téatigkeit. Der Trainer als wesentli-
cher Sozialisationsagent vermittelt den Athleten seine bestimmte selektive
Wahrnehmung der Realitdt (vgl. HURRELMANN 1998, 101). Aus seinem betricht-
lichen Einfluss erwéchst ein hohes Mal3 an Verantwortung, der gerecht zu wer-
den, soziale Komptenz voraussetzt.

Obwohl Trainer und Athleten viel Zeit miteinander verbringen, ist das Thema
,Der Trainer als Vorbild*“ in der Sportwissenschaft und der Trainerausbildung
kein vorrangiges Thema. Im Leistungssport werden Modelle in Form von erfolg-
reichen Trainern, Medaillengewinnern, Rekordinhabern etc. deutlicher heraus-
gestellt als in anderen gesellschaftlichen Bereichen. Trainer wirken stindig als
Vorbild, im Sinne von Lernen am Modell. Modelllernen ist eine einfache Form
des Lernens, da der Lernende nach diesem Ansatz in der Interaktion mit anderen
Personen Wertvorstellungen und FEinstellungen tibernimmt und Verfahren zur
Konfliktbewiéltigung einiibt. Modelllernen als wesentliche Lernform des sozia-
len Lernens ist notwendig, denn es wére verhidngnisvoll, z. B. das Autofahren

? Beide sind in ihrem Verein als Jugendtrainer im Rahmen eines Arbeitslosenhilfsprojekts der
franzosischen Regierung fiir junge Menschen (contrats emploi-jeunes) angestellt.
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durch Versuch und Irrtum oder zu langwierig, das Radfahren durch einsichtiges
Lernen zu vermitteln.

Nachahmungsverhalten wird besonders stabil, wenn es durch positive Konse-
quenzen belohnt wird. Durch das Lernen am Modell und das Lernen durch Beo-
bachtung iibernimmt der Lernende nicht nur das erwiinschte Verhalten, sondern
auch die ihm zugrunde liegenden Uberzeugungen, Einstellungen und Denkmus-
ter. Modellverhalten wird nachgeahmt, da sich damit attraktive Ziele erreichen
lassen. Die antizipierten Belohnungen und Zuwendungen kénnen das erwiinsch-
te Verhalten weiter verstirken und zu iiberdauernden Personeneigenschaften
fiihren. Belohnungen (z. B. Lob) sind die besten positiven Verstiarker beim Er-
lernen sozialen Verhaltens. Haufig reicht es aber bereits aus, wenn beobachtet
werden kann, dass andere Sportler mit einem bestimmten Verhalten erfolgreich
sind. Besonders bei Kindern und Jugendlichen findet soziales Lernen im We-
sentlichen ,,am Modell* statt. Das Erlernen der Ablehnung von unnétigen Medi-
kamenten, Nikotin, Alkohol oder einer Antidopingeinstellung kann somit iiber
Modell-Lernen erfolgen.

Ob ein Modell nachgeahmt wird, hdangt von seiner Macht, seinem Status, seinem
Prestige ab und ob es attraktiv und sympathisch ist. Spitzenathleten haben dabei
eine besondere Wirkung und eine Verantwortung, die Sébastien Deleigne (Welt-
meister im Modernen Fiinfkampf) erkannt hat:

,»Ich mochte, dass man nach dem Ende meiner Karriere sagen kann: ,Sébastien, das war
einer, der im Mittelpunkt stand, ohne dass er Probleme bereitet oder Doping-Verdacht
provoziert hitte‘ (EPS N°275- Janvier-Février 1999, 42).

Zur Bedeutung des Trainers als Modell dulerte eine Spitzensportlerin im Zeit-
zeugeninterview:

,,Man verbessert sich, dann hat man Vorbilder ... die schnellsten Schwimmerinnen in der
Mannschaft, da war eine Brustschwimmerin ... und das war mein absolutes Vorbild, das
war flr mich, da will ich hin. Der Trainer ... hatte letztlich sicher auch einen gréferen
Einfluss als meine Eltern auf mich, was meine Eltern auch beméngelt haben.*

Neben dem Trainer kommt dem betreuenden Sportarzt eine besondere Rolle zu.
Problematisch kann der Wechsel des Umfelds und des Trainers durch einen Ver-
einswechsel werden:

»Seit 1975 habe ich Leistungssport getrieben. Da war von dem Umfeld, das mich umge-
ben hat, Doping nie ein Thema. .... Dann bin ich nach ... gegangen, ... es wurde mir in ...
suggeriert: Wenn du das einnimmst, - und es nehmen alle was ein — dann machst du min-
destens 200 bis 300 Punkte mehr* (vgl. SINGLER/TREUTLEIN 2000, 242).

Die Einstellung des Trainers zum Sport, vor allem zur Logik des Spitzensports,
die Art und Weise, wie er Sport vermittelt und verkorpert, entscheidet liber die
Richtung des Modelllernens. Eine Person wirkt vor allem dann als Modell, wenn
sie als emotional warme, einem nahe stehende bzw. dhnliche Person wahrge-
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nommen wird. Zusétzlich spielen Faktoren wie Sachkompetenz, Machtposition
und die Angst des Lernenden vor Liebensentzug durch das Modell eine Rolle.
Der Trainer ist immer auch Modellperson. Deshalb sollte er permanent liberden-
ken, ob seine Zielsetzungen und sein Verhalten mit den iibergreifenden Zielen
des humanen Leistungssports oder des miindigen Athleten vereinbar sind'’. Da
Leistungssportler sich an erfolgreichen Trainern und Spitzensportlern orientie-
ren, um ihre Leistungsziele umsetzen zu konnen, liegen die Vorstellungen und
Erwartungen beider Seiten nahe beieinander. Orientierungswiinsche und Orien-
tierungsangebote entsprechen sich, der Lernende erhofft sich dadurch den Zu-
gang zum fiir Leistungssteigerung entscheidenden Wissen.

Was VOLKAMER/ZIMMER flir den Lehrer als Vorbild formulierten, gilt genauso
fiir den Trainer:

»Was Schiiler von ihrem Lehrer lernen, ist wichtig, was sie an ihm lernen, kann manch-
mal noch wichtiger sein. Wenn ein Lehrer also - ob er will oder nicht - ... ein Lernmodell
darstellt, ergibt sich daraus die Folgerung, dass er sich aus padagogischen Griinden auch
dieses Modellcharakters bewusst sein sollte, um sein Verhalten entsprechend einzurich-

ten” (VOLKAMER/ZIMMER 1982, 23)

Trainer wirken meist mehr als Sportlehrer als Vorbild, da sie keine Probleme
damit haben, ihre Uberzeugung von der Sache zu vermitteln und Freude und
Spal, die manchmal im Sportunterricht fehlen, sich im Leistungssport fast
zwangsldufig iiber Erfolge ein. Da Athleten freiwillig zu ihm kommen, fillt es
dem Trainer ohnehin leichter, Begeisterung zu wecken. Zu beachten ist beson-
ders der Hemmungs- und Enthemmungseffekt beim Modelllernen: Beim Ler-
nenden bereits vorhandene Verhaltensorientierungen werden verstarkt oder ge-
hemmt. Dopingmentalitit kann so gefordert wie auch abgebaut werden. Je inten-
siver und zeitlich umfangreicher das Training wird, desto groBBer wird die Beein-
flussungsmoglichkeit: Trainer geraten teilweise in die Rolle von Ersatzeltern,
vor allem auch bei Midchen und Frauen.

Wenn der miindige, entscheidungsfiahige Athlet als Zielvorstellung gewiinscht
wird, sollte das Lernen am Modell zunehmend durch andere Lernformen ersetzt
werden. Da der miindige Athlet sich aber auch fiir einen Trainer- bzw. Vereins-
wechsel oder sogar fiir den Ausstieg aus dem Leistungssport entscheiden kann,
wird diese Zielsetzung von manchen Trainern eher gefiirchtet. Das Lernen am
Modell sollte zunehmend durch das Lernen durch Einsicht ergénzt und abgelOst
werden. Hier wird versucht, Probleme auf eine eigene Art und Weise zu 16sen.
In Anbetracht der Komplexitit der Dopingproblematik werden auf der Grundla-
ge einer vorldufigen Strukturierung der Situation Hypothesen entwickelt, in wel-
cher Richtung die Losung zu suchen ist. Jede Hypothese stellt sozusagen eine

' Vgl. Kap. 1.4.2: Gerade dopende Trainer argumentieren paradoxerweise mit den pidagogi-
schen Zielen Miindigkeit und Selbsténdigkeit - ein Versuch moralischer Selbstentlastung.
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kleine FEinsicht dar. Solche Einsichten konnen durch die Bearbeitung von
verschrifteten oder verfilmten Problemsituationen (vgl. Kapitel 7.2), Diskussion
der Situationsauffassung, Erorterung von Handlungszielen, Handlungsmoglich-
keiten und Handlungs-Folge-Erwartungen gefordert werden. Geschieht diese
Simulation bzw. Bearbeitung der handlungsleitenden Kognitionen in einer ent-
spannten Atmosphére, sind sinn- bzw. einsichtsvolle Losungen wahrscheinlicher
als bei nicht vorbereitetem Handeln unter Druck — wenn etwa ein Sportler zum
ersten Mal in der Realitdt mit Dopingmitteln konkret konfrontiert wird.

Die Wahrscheinlichkeit ethisch orientierter Entscheidungen ist dann besonders
grof}, wenn das Umfeld dazu entsprechende positive Verstiarkung leistet - wenn
beispielsweise regelkonformes Verhalten im Wettkampf durch den Trainer oder
Ubungsleiter nicht als ,,Dummheit* etikettiert wird. Aufgabe des Trainers ist es,
moralische Entscheidungssituationen positiv unterstiitzend zu begleiten und fiir
solches Verhalten Vorbild, also Modell zu sein. Bei der Vergabe von Zuwen-
dung wird nicht der Erfolg das alleine entscheidende Kriterium darstellen, son-
dern das Ziel der Starkung des Selbstwertgefiihls seiner Schiitzlinge. In der Rea-
litdt allerdings hinkt die Fairness- und Werteerziehung deutlich hinter der Ver-
besserung von Technik, Taktik und Kondition her — was die Notwendigkeit einer
Ausbildung der Ausbilder einmal mehr verdeutlicht. Auch ethische Herausforde-
rungen sind in den Trainingsprozess einzuplanen. Auf sie wird in der Praxis je-
doch meist spontan und ungeplant reagiert. Fairplay gerdt damit zum Zufallspro-
dukt.

Nachwuchsathleten konnen auf zwei entgegengesetzte Trainerphilosophien sto-
Ben, wobei Mischformen mdglich sind:

1. der Trainer, der die vollige Konzentration auf den Spitzensport und den Ein-
satz aller Mittel verlangt, einschlieBlich der Substitution und im Zweifelsfall
auch des Dopings

2. der Trainer, der in einer ganzheitlichen Sicht sich neben der sportlichen Ent-
wicklung auch fiir die Entfaltung menschlicher und beruflicher Qualititen
und fiir psychische Stabilitdt verantwortlich fiihlt, d.h. der den Sportler dar-
auf vorbereitet, dass Krisen wie Niederlagen oder Verletzungen ebenso zur
Sportlerkarierre gehdren wie das Karriereende.

Nur die zweite Trainerphilosophie rechtfertigt den Einsatz 6ffentlicher Mittel fiir
den Spitzensport. Sowohl beim ersten wie auch beim zweiten Trainertyp stellt
sich die Frage, wie sehr sich ein Athlet auf den Spitzensport konzentrieren soll.
Manche Spitzensportler werden so weit zur Vollprofessionalisierung getrieben
(oder treiben auch selbst), dass sie auf jegliche Berufsausbildung verzichten und
damit in extremem Mafe von ihren Erfolgen abhéngig werden. Nicht nur, dass
sie damit fiir die Dopingversuchung vor allem auch in Krisensituationen anfalli-
ger werden. Es bleibt auch fraglich, ob eine solche Konzentration sich bei allen
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Athleten leistungsfordernd auswirkt. Wer ein zweites Standbein in Form einer
Ausbildung oder eines Berufs hat, ist in der Regel auch psychisch stabiler und
wird von sportlichen Krisen weniger erschiittert als der Vollprofi.

Die Ausgestaltung der Trainerrolle wird erschwert durch rollenimmanente Wi-
derspriiche. Der Trainer soll

- Hochstleistungen vorbereiten und ermoglichen, andererseits aber auch
ethische Prinzipien vorleben

- spezialisieren, aber auch eine ganzheitliche Entwicklung fordern

- ein zielgerichtetes Training anbieten, aber dabei spielerische Aspekte be-
riicksichtigen

- Spitzenleistungen vorbereiten, aber einseitige Belastungen vermeiden
(vgl. EMRICH et al. 1997, 106)

- Erfolg ermdglichen, aber ohne die schulische und berufliche Qualifikation
zu vernachléssigen, da sonst nach Karriereende sozialer Abstieg droht.

Ohne entsprechende Aus- und kontinuierliche Weiterbildung zu padagogischen,
psychologischen und soziologischen Fragestellungen sind Trainer mit den wi-
derspriichlichen Anforderungen schnell iiberfordert.

Trotz der zentralen Rolle des Trainers sollte auch die Ausbildung des weiteren
Umfelds nicht vergessen werden, die Qualifizierung von Funktioniren, Arzten,
Masseuren und Managern. Wie wichtig dies ist, zeigt ein Interview mit einem
jungen franzdsischen Radrennfahrer in der ,,Equipe* (16.1.1997), der bereits im
Alter von 21 Jahren seine Karriere beendete, da er sich nicht dopen wollte:

,»Mit 18 Jahren ... wurde ich erstmals mit der Dopingproblematik konfrontiert. Das hatte
ich auf diesem Leistungsniveau nicht fiir moglich gehalten. Ein Jahr spédter in der ersten
Kategorie war Doping Gesprachsthema bei allen Rennen und im Training ... ein Thema,
das lacherlich gemacht wurde. Meine Kumpel boten mir Dopingmittel an, vielleicht um
sich weniger eines Betrugs schuldig zu fiihlen. Ich sah, wie sie besser wurden, manchmal
wire ich fast schwach geworden. Zum Gliick bewegte ich mich in einem Umfeld, das
mich in meiner Antidopinghaltung unterstiitzte. Meinem Eindruck nach war ich der Ein-
zige, der sich so verhielt, im Fahrerfeld hielt man mich fiir einen Idioten. Damals habe
ich mich gefragt, ob es moglich sei, Profi zu werden, ohne irgendwelche Dopingmittel zu
verwenden. Die Antwort war stets negativ. Sie haben meinen Traum zerstort, aber ich bin
gesund im Korper und sauber im Kopf. Ich will lange leben, eine Familie haben, etwas
Konkretes in meinem Leben machen. Als ich im vergangenen Herbst mein letztes Ren-
nen bestritt, verspiirte ich Hall gegen die anderen Fahrer. Dann habe ich mir aber gesagt:
Das ist ihre Entscheidung. Ich jedenfalls werde Radrennen nie mehr in gleicher Weise
sehen konnen wie zuvor.*

Was lernte dieser Radrennfahrer im Umgang mit seinem Umfeld?

- Konkurrenz-, Leistungs- und Dominanzstreben sind vorrangig!
- Setze anstelle deiner eigenen Maf3stdbe die deines Umfelds!
- Wer nicht dopt, wird Aufenseiter!
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- Aulenseiter verunsichern die ,,normalen® Sportler, Aulenseiter haben im
Leistungssport nichts zu suchen (vgl. auch das Mobbing wéhrend der
Tour-de-France 1999 gegen den offensichtlich sauberen Fahrer Christo-
phe Bassons)!

- Nicht nur eigene Stirke, sondern auch Doping und das Versagen von
Konkurrenten ermoglichen den eigenen Erfolg!

Eine wesentliche Aufgabe einer sinnvollen Doping-Pravention muss die Befdhi-
gung zu kritischer Betrachtung des sozialen Umfelds und vor allem der Trainer-
Rolle sein. Mit dem Betrachten und Beurteilen eines Videobands mit sechs fikti-
ven Interviews zum Thema ,,Was ist ein guter Trainer* kann die Reflexion der
Trainerrollengestaltung angestoien werden'' (vgl. Kap. 8). So kann iiberlegt
werden, ob der Schwerpunkt eines Trainers mehr bei der Sache (Sportart, Er-
folg), beim Athleten (umfassende sportliche und personliche Weiterentwicklung)
oder bei sich selbst (Anhebung des eigenen Ansehens und Erlangung von 6ffent-
licher Anerkennung) liegt.

Ferner wird eine Positionierung im didaktischen Dreieck Trainer - Athlet - Sache
vorgenommen. Hierbei geht es auch um die Frage, mit welchem Trainertyp man
als Athlet gut oder schlecht zurecht kommen wiirde. Daraus sollte sich eine Dis-
kussion zur personlichen Vorstellung von einem guten Trainer entwickeln. Dar-
iiber hinaus sollte dann noch zu jedem Trainertyp diskutiert werden, welcher
Typ fiir Doping anfilliger und welcher eher immun dagegen ist.

Nach HOTz (1996, 6) haben Trainer eine Doppelaufgabe, eine mehr leistungsbe-
zogene einerseits und eine auf die Personlichkeitsentwicklung der Athleten ab-
zielende andererseits. Bei den meisten Trainern steht der erste Teil im Mittel-
punkt, die Leistungsoptimierung. Bei einer solchen Zentrierung ist die Anfallig-
keit zur Dopingorientierung grofer, als wenn der Trainer seine Aufgabe ganz-
heitlicher sieht. Nicht selten diirfte die Frage zumindest insgeheim gestellt wer-
den: ,,K6nnen wir uns soziale Kompetenz leisten?* (MEUTGENS 1996). Wer offi-
zielle Verbandsziele zum ,,humanen Leistungssport* und zum ,,miindigen Athle-
ten* umsetzen will, muss Sozialkompetenz und sozialpddagogische Verantwor-
tung von Trainern verlangen und darf sich nicht mit einer ausschlieBlichen Er-
folgsorientierung zufrieden geben.

' Der Film kann beim Audiovisuellen Zentrum der Piddagogischen Hochschule Heidelberg
bestellt werden Adresse: Im Neuenheimer Feld 586, 69120 Heidelberg, Titel: ,,Der gute
Trainer”, Produzenten: Prof. Dr. Fritz Dannenmann, AOR Heinz Janalik. Dieser Film ist
Teil eines groBeren Filmprojekts zum Thema ,,Lehrer- und Trainerverhalten, das insge-
samt folgende Teile enthilt: 1. Kritische Vorfille im Sportunterricht. 2. Handlungsmog-
lichkeiten zu einem kritischen Vorfall. 3. Sportlehrertypen. 4. Trainertypen. 5. Anfangssitu-
ationen zum Leichtathletikunterricht. Dariiber hinaus existieren noch Filme zu ,,Kritischen
Vorfillen im Basketballtraining, im Volleyballtraining und im Schwimmtrainang‘.
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Schwierig wird es, wenn sich Trainer und Athlet in einer Negativ-Orientierung
einig sind. Formelle Regeln werden dann grof3ziigig ausglegt oder iiberschritten.
Foul ist dann, was der Schiedsrichter pfeift, nicht aber, was tatsdchlich begangen
wird. Werte wie Fairness und Chancengleichheit spielen dann kaum mehr eine
Rolle, allenfalls erfahren sie bizarre individuelle Sonderdefinitionen. Vom sozial
kompetenten Trainer ist deshalb nicht nur Modellwirkung, sondern auch die An-
leitung von Athleten zu sozial kompetentem Handeln zu verlangen (CA-
CHAY/THIEL 1996, 10). Dazu gehort die Fahigkeit zum Vertreten einer eindeuti-
gen Position oder, anders ausgedriickt, zu einem kompetenten Umgang mit Sys-
temzwangen.

Trainer sind subjektiv von der Bedeutung von Piddagogik und padagogischem
Geschick bei ihrer Aufgabenerfiillung {iberzeugt (GAHAI 1986, nach CA-
CHAY/GAHAI 1989, 26), aber durch die Rollenambivalenz der Trainerrolle be-
lastet:

»Stellen Funktiondre die Forderung auf, dass Trainer ein emotional-warmes Verhiltnis zu
ihren Athleten pflegen sollen, belohnen sie aber gleichzeitig nur diejenigen Leistungen,
die durch die Totalisierung der Athletenrolle zustande kommen konnen, so wird Rollen-

ambivalenz festgeschrieben* (BETTE 1984, 62).

Da die Arbeit des Trainers nach seinem Erfolg beurteilt wird, verstehen sich die
meisten Trainer auf Grund ihrer Alltagserfahrung als kompetent, halten aber we-
nig von der Padagogik als Wissenschaft. Die Pddagogen verlangen in erster Li-
nie eine Selbstbeschrankung des Leistungssports, was zu vermehrten Niederla-
gen fithren konnte und damit der Systemlogik des Gewinnens widersprechen
wiirde:
,»Den Kollaps des Systems Leistungssport zu verhindern, indem sie den Rollentrdgern,
insbesondere den Trainern als der wesentlichsten personalen Erziehungsinstanz, die
Grenzen des Machbaren vor Augen fithrt, mufl Aufgabe der Padagogik sein: Trainer
brauchen heute Piddagogik, damit Erfolg morgen moglich ist“ (CACHAY/GAHAI 1989,
30).

Wenn einerseits guter Wille vorhanden ist, die Umsetzung aber dennoch nicht
gelingt, muss iiberpriift werden, ob die Strukturbedingungen piddagogisch iiber-
haupt noch verantwortungsvolles Handeln zulassen. Solange pddagogische
Steuerungsprozesse vom Trainer vordergriindig zwar erwartet werden, diese
aber keine Belohnung erfahren, werden sie im Zweifelsfall fiir verzichtbar ange-
sehen.

Nur selten stellen sich Trainer und Umfeld von Spitzensportlern als deutliche
Dopinggegner dar. Genau dies aber wére filir ihre Vorbildwirkung ausgespro-
chen wichtig; solche Beispiele sind eher selten. Bei einer Untersuchung von
LOUVEAU et al. gaben sich nur wenige Trainer deutlich als Dopinggegner zu er-
kennen, die Mehrheit bezog lieber keine Position. 80,3 % von ihnen glaubten,
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iiberhaupt nicht oder nicht ausreichend fiir eine Antidoping-Priavention ausge-
bildet zu sein (LOUVEAU et al. 1995, 71). Bei einer Befragung in Lothringen hat-
ten sich nur 10,4 % der Trainer in den vorausgegangenen 12 Monaten fiir Do-
ping-Priavention eingesetzt. Dabei hatten sie vor allem auf Gesundheitsrisiken
bei der Verwendung von Dopingmitteln und auf die Ethik des Sports hingewie-
sen (LAURE 2000, 267). Ermutigend und abermals unsere Theorie eines Dopings
wider Willen stiitzend, sind die von 96,5 % geforderten effektiveren Dopingbe-
kdmpfungsmaBBnahmen. 98,1 % der befragten Trainer dullerten die Ansicht, dass
die Trainer bei der Dopingbekdmpfung eine wichtige Rolle spielen sollten
(LAURE 2000, 267).

In den Rahmenrichtlinien fiir die Ubungsleiter- und Trainerausbildung sowie die
Trainerweiterbildung sind Pddagogik, Psychologie, Sozialpsychologie und So-
ziologie nur unzureichend beriicksichtigt. Als Voraussetzung fiir Verdnderungen
miissen Strukturen aufgebrochen werden

- in der Traineraus- und -fortbildung,

- in der Ausrichtung des Kinder- und Jugendbereichs,

- in der Selektion und Belohnung der Trainer und Ubungsleiter auch nach
padagogischer Eignung.

Verbessert werden muss aber auch die Qualitdt der Aus- und Fortbilder.

Junge Leute sind noch auf der Suche nach ithrem Weg. Vorbilder und Identifika-
tionsfiguren konnen dabei hilfreich sein. Wenn sie sich einen Sportstar aussu-
chen, demonstrieren sie damit auch eine gewisse Haltung nach auflen. Der Sport
nimmt auf eine solche Idol-Suche Einfluss, indem er bestimmte Sportler beson-
ders herausstellt, ihnen besondere Preise (z. B. Fair-Play-Preise), Pokale (z.B.
Rudolf-Harbig-Gedéchtnispreis) oder Ehrennadeln verleiht und sie fiir Kampag-
nen wie ,,Keine Macht den Drogen* oder ,,Fair geht vor instrumentalisiert. Da-
bei besteht jedoch immer die Gefahr, dass die falschen Vorbilder herausgestellt
werden, solche also, die selbst in die Dopingproblematik involviert sind. Einiges
spricht dafiir, dass Sportler durch die offenbar gewordene Verbreitung des Do-
pings im Spitzensport Vertrauen bei Jugendlichen eingebiif3t haben.

6.2 Zur Gestaltung der Sozialisation im Sport

Identitdt entwickelt sich nach dem Modell des symbolischen Interaktionismus
vor allem dann, wenn Ich-bezogene oder Selbstentfaltungswerte (z.B. Selbst-
wertgefiihl, Selbstbewusstsein, im Englischen durch das Wort ,,I* ausgedriickt)
und Wir-bezogene Pflicht-Werte (Solidaritit, kooperatives Verhalten, Gruppen-
fahigkeit, reflektierte Anpassung, im Englischen steht dafiir das Wort ,,Me*) in
Einklang gebracht werden. ,,I* steht also fiir die individuelle Seite der Person-
lichkeit, ,,Me* fiir die soziale. Je nachdem, welche Ziele, Methoden und Organi-
sationsformen im Sport gewihlt werden, kann Leistungssport fiir die Identitéts-
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entwicklung forderlich oder eher hinderlich sein. Das nachfolgende Waage-
Modell kann bei der Orientierung helfen.

| Me
(role making) (role taking)
Selbstentfaltungs- Pflichtwerte
Werte

Abb. 7: Balance zwischen I und Me als Grundlage fiir die Identitiitsent-
wicklung

Sowohl bei den Selbstentfaltungs- wie bei den Pflichtwerten sind Positiv- wie
Negativausprigungen moglich; die Aufgabe des Erziehers ist es, flir eine grof3e
Wahrscheinlichkeit des Eintreffens von Positivauspragungen zu sorgen:

Selbstentfaltungs-Werte (role

making) Pflichtwerte (role taking)

+ z. B. Selbstbewusstsein, Selbstsi- | z.B. Solidaritét, kooperatives Ver-
cherheit halten

z.B. Konformismus bedingungslose

- z. B. Egoismus, Egozentrismus Anpassung

Wenn in der Zusammenarbeit zwischen Trainer und Athlet der Schwerpunkt nur
auf Selbstentfaltungswerte oder Pflichtwerte gesetzt wird, kann dies ebenso ne-
gative Folgen fiir die Identititsentwicklung haben, wie wenn Erziehungsziele
tiberhaupt nicht bewusst angestrebt werden. Wer auf eine intentionale Umset-
zung verzichtet, kann ziemlich sicher sein, dass sich funktional Effekte bei den
Negativauspriagungen einstellen. Verstarkt werden konnen solche negativen Ef-
fekte durch FEinseitigkeiten bei der Wahl der Methoden (z.B. Vormachen —
Nachmachen oder Vorgeben — Nachvollziehen) und der Organisationsformen
(z.B. nur Einzeltraining). Qualitdten wie Verantwortungsbereitschaft oder Riick-
sichtnahme kommen dann zu kurz. Wenn der Sport einen angemessenen Beitrag
zur Identitatsentwicklung (eine letztlich auch leistungsfordernde Malinahme)
leisten will, besteht seine Aufgabe in einer intentionalen Umsetzung einer aus-
gewogenen Mischung der Positivauspriagungen in diesem Modell.
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Pflicht- und Akzeptanz-Werte (z.B. Disziplin, Gehorsam, Leistung, Unterord-
nung, Selbstbeherrschung, Anpassungsbereitschaft) sowie Selbstentfaltungs-
Werte (z.B. Emanzipation, Autonomie, Genuss, Abenteuer, Kreativitit, Selbst-
verwirklichung) sind gleichermal3en fiir die Identitdtsentwicklung wichtig. Leis-
tungssport ohne Pflicht- und Akzeptanzwerte ist nicht moglich; ihre Uberbeto-
nung macht fiir Doping anfilliger. Der hiufig konstatierte Wertewandel besteht
in einer Verschiebung von den Pflicht- und Akzeptanz-Werten hin zu den
Selbstentfaltungs-Werten (vgl. MULLER 1998, 30 ff.), der Leistungssport konnte
eigentlich eine sinnvolle Bremse fiir einen zu starken Wertewandel darstellen.
Kinder und Jugendliche fangen den Leistungssport normalerweise aus Freude an
der Tatigkeit, Spall, Bewegung, Kameradschaft und Selbstverwirklichung an.
Erst spiter kommen Aspekte wie Erfolg, Leistung und Prestige hinzu, die vor al-
lem die Akzeptanz von Pflichtwerten voraussetzen. Mit der Leistungs- und Al-
tersentwicklung und unter dem Einfluss des Umfelds kommt es zu einer Ver-
schiebung der Sinnperspektiven hin zu einer grofleren Bedeutung materieller
Aspekte und des Erfolgs. Parallel dazu kann es zu einer einseitigen Fixierung
auf die Pflichtwerte und zu einer Verdnderung der Regelauffassung kommen:
vom Fairplay zum fairen Foul, von der Unkenntnis iiber Substitution und Do-
ping zu ihrer Anwendung. Dabei ist unstrittig, dass

,der Trainer einen sehr groen Einfluss auf das Fairplayverhalten zu haben scheint bzw.
hat. ... Die Aussagen der Jugendspieler machen deutlich, dass der Trainer (sofern er Spie-
ler ist) eine Vorbildfunktion hinsichtlich des Verhaltens von Fairplay hat* (OTTERBECK
2000, 53 1.).

Eine bewusste negative Beeinflussung ist beim Einstieg in den Leistungssport
wenig wahrscheinlich. Gerade im Schiilerbereich — mit ehrenamtlichen Ubungs-
leitern, oft Eltern von teilnehmenden Kindern - wird meist groBer Wert auf die
positiven Seiten des Sports gelegt; solchen Ubungsleitern und Nachwuchstrai-
nern ist der eigene Spall und der Spall der Kinder an der Sportart oft wichtiger
als Bezahlung oder groBerer Erfolg. Sportliche Betdtigung und Gesundheitsfor-
derung stehen dabei im Vordergrund. Dabei entsteht ein normativer Uberbau,
der die ,,Sieg-Niederlage“-Logik des Leistungssports kontrollieren und bremsen
konnte. Die Aufforderung zu Regelversto3 und Unfairness kommt erst in spéte-
rem Alter und in hoheren Leistungsklassen hinzu: ,,.Der Einfluss des Trainers
wird immer grofler, je hoher man kommt* (ein Handballspieler, OTTERBECK
2000, 54). Als bedeutsam wird bei der Einstellungsentwicklung eine fehlende
konsequente und einheitliche Ahndung von RegelverstoBBen angesehen (OT-
TERBECK 2000, 56). Nach Otterbeck haben Fairplay-Aktionen keinerlei Einfluss
auf das Fairplay-Verhalten der Spieler, sie werden eher als ,,leere Phrase* oder
,scheinheiliges Getue* eingeordnet (OTTERBECK 2000, 57).

Jugendliche und Aktive geraten so in eine Dilemmasituation zwischen Wert-
orientierung und Zweckrationalismus (TREUTLEIN 1994), zwischen Beachtung
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der formalen und informellen Regeln des Sports einerseits und der absoluten
Orientierung an der Sieg-Niederlage-Logik andererseits. Die wegen Regelver-
stoBen forcierte Ausdifferenzierung der Regeln schwécht zugleich die Wertori-
entierung der Athleten. Verantwortlich fiir die Regeleinhaltung werden zuneh-
mend Schieds- und Kampfrichter, im Zweifelsfall der Verband und seine Gre-
mien, die aber mit der Komplexitdt der Probleme tiberfordert werden. Der Ver-
lust von eigener moralischer Sensibilitdt und Wertorientierung sind die Folgen.
Verantwortlich sind stets andere, nicht mehr der Athlet selbst. Diese Entwick-
lung im Erwachsenensport wirkt tiber Vorbildwirkung in den Kinder- und Ju-
gendleistungssport hinein.

Die moralische Entwicklung der Kinder und Jugendlichen héngt jedenfalls stark
von der moralischen Atmosphédre von Gruppen und/oder Institutionen ab (vgl.
COLBY/KOHLBERG 1986,158, nach MULLER 1998, 113), in unserem Falle der
Trainingsgruppe, der Abteilung, des Vereins oder des Verbands. Ziel bei der
Forderung von dopingresistenten, starken Kindern und Jugendlichen muss die
ausgewogene Kombination von Pflicht- und Akzeptanzwerten sein sowie die
Entwicklung einer moralischen inneren Haltung und Einstellung. Dies kann
durch die Forderung von Beobachtungs- und Reflexionsfahigkeit sowie der Fa-
higkeit zu reflektiertem Entscheiden z.B. in Problemsituationen zu Fairness oder
Doping erfolgen.

Die Gestaltung der sportlichen Sozialisation muss folgende Bediirfnisse von
Kindern beriicksichtigen:

- Das Bediirfnis nach Liebe und Geborgenheit: Das Kind braucht Zunei-
gung und soziale Beziehungen, in der Familie, aber auch zu Gleichaltrigen
(was liberwiegendes Einzeltraining ausschlieBen sollte)

- Das Bediirfnis nach neuen Erfahrungen: Das Kind braucht Anregungen,
die seinen Horizont erweitern (Spiel, Lernsituationen)

- Das Bediirfnis nach Lob und Anerkennung: Das Kind soll den Anforde-
rungen geniigen konnen, damit sich Erfolgserlebnisse einstellen kdnnen
und Selbstbewusstsein aufgebaut werden kann

- Das Bediirfnis nach Verantwortung: Das Kind soll schrittweise und ohne
Bevormundung das eigene Leben in die Hand nehmen kénnen.

Péadagogisch durchgefiihrter Kinder- und Jugendsport kann diese Bediirfnisse
befriedigen (vgl. Kurz 1988, 91). AusschlieBlich erfolgsorientierter Sport ver-
nachléssigt sie. Grupes Frage, ob sportliche Hochstleistungen fiir die Entwick-
lung des Kindes so wichtig seien, dass sie aus pddagogischen Griinden auch an-
gestrebt werden sollten, muss mitberticksichtigt werden (GRUPE 1998, 46).
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Gelingende und misslingende Sozialisation

Wie sollte das Idealbild eines Spitzensportlers und seines Umfelds in einer de-
mokratischen Gesellschaft aussehen? Dies sollten in erster Linie Menschen sein,
die quasi iiber einen moralischen Kompass verfligen, sich selber beobachten
konnen und zur Selbstreflektion befdhigt sind und die ferner auch den schédli-
chen Zwingen des Spitzensports widerstehen konnen. Das Spitzensportsystem
hat in der Vergangenheit demonstriert, in welchem Mall Menschen durch die
Aussicht auf Spitzenleistung verfithrbar sind, wenn der eigene Kompass nicht
funktioniert. Es sollten deshalb Menschen sein, die unbequeme Tatsachen er-
kennen und akzeptieren konnen, z.B. auch die Notwendigkeit einer lingeren
Trainings- und Wettkampfpause oder des Abbruchs der Leistungssportkarriere.
Auf jeden Fall Menschen, die die allgemeinen Orientierungen einer demokrati-
schen Gesellschaft wie Toleranz, soziale Verpflichtung und Miindigkeit akzep-
tieren und versuchen, sie zu leben. Dazu gehort auch die Stabilisierung des eige-
nen Lebenslaufs durch eine schulische und berufliche Bildung, verbunden mit
der Chance, nicht vollkommen von den Zufilligkeiten einer spitzensportlichen
Karriere abhidngig zu werden.

Das Gelingen oder Misslingen der Sozialisation im Handlungsfeld Leistungs-
sport hingt von den jeweiligen Werten, Normen und Rollenerwartungen ab, die
dort gelernt werden. Der Annahme einer ,,Sozialisation durch den Sport™ ist da-
bei kritisch zu begegnen. Die im funktionalen Ansatz enthaltene Behauptung,
Sport fordere automatisch dadurch, dass er betrieben werde, die erwiinschte so-
ziale Kompetenz, muss ginzlich verworfen werden. Wiinschenswerte Ziele im
Sport sind nur mit Hilfe intentionaler Vorgehensweisen zu verwirklichen. Wel-
che Auswirkungen eine sportliche Aktivitit hat, hingt wesentlich von ihrer Ges-
taltung ab, z.B. von Art und Umfang positiver und negativer Sanktionen. Ein
Schwerpunkt beim Erwerb sozialer Kompetenz im Sport ist das Regellernen:
,Die Regeln des Sports konstituieren den Sport, sie regulieren das sportliche Handeln

von Menschen, sie setzen fest, was unterlassen werden mufl bzw. was ausgefiihrt werden
darf. Dabei erheben sie den Anspruch auf soziale Verbindlichkeit. Nur dadurch kénnen

sie das sportliche Handeln ermdglichen, koordinieren und lenken* (DIGEL 1982, 44).

Ziel einer gelingenden Sozialisation ist die reflektierte Regeleinhaltung und der
,miindige Athlet in einem ,,humanen Leistungssport®, wobei der Athlet inner-
halb eines ,,demokratischen Trainings* zumindest in Individualsportarten zu-
nehmend Mitspracherecht bei Trainingsplanung und Wettkampfvorbereitung er-
hilt. Selbstverantwortung und Solidaritit werden gefordert; Fremdsteuerung
wird durch Selbststeuerung und Selbstdisziplin ersetzt. Je frither eine leistungs-
sportliche Sozialisation einsetzt und je stirker die Erfolgsorientierung wird, des-
to schwerer wird es, die Voraussetzungen fiir einen selbstdndigen und selbstbe-
wussten Athleten zu schaffen (vgl. KEMPER 1982, 179). Da Miindigkeit vor al-
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lem auch durch Lebenserfahrung entsteht, sollte die leistungssportliche Karriere
von Kindern nicht zu friith beginnen (vgl. SCHERLER 1994, 5).

In verbandsoffiziellen Aussagen (im ,,offiziellen Lehrplan®) zum Leistungssport
befindet sich nicht alles, was gelernt wird. Der ,,heimliche Lehrplan® bezeichnet
die ganze Bandbreite sozialer, emotionaler und organisatorischer Erfahrungen,
die jugendliche Leistungssportler in Verein und Verband und durch sie machen.
Der Umgang mit anderen Sportlern, Trainern, Funktioniren, Arzten und Physio-
therapeuten, die Interaktion wéhrend Training und Wettkampf und das Erfahren
der Erwartungen der anderen bewirkt oft eine Einstellungs- und Verhaltensdande-
rung bzw. -anpassung. Die Verhaltensanpassung steht im Leistungssport im
Vordergrund, individuelle Entwicklungen und Auspriagungen werden nicht sel-
ten bereits als abweichendes Verhalten eingestuft. Verhaltensanpassung schlieB3t
nicht aus, dass sie zeitweise begriindet ist. Dariiber werden aber leicht die nega-
tiven Auswirkungen einer unreflektierten Verhaltensanpassung, die im Leis-
tungssport zur Dopingmentalitit fiihren konnen, vergessen.

Zum vorzeitigen Karriereende kann es schon in frithen Jahren kommen, vor al-
lem in Individualsportarten, wenn es an Trainingspartnern fehlt oder wenn der
Trainer ein nicht altersgeméBes Einzeltraining bevorzugt. Es kann Ursachen ha-
ben wie:

- die Anspriiche der Sportler waren zu hoch gesetzt und sie konnten nicht
angemessen mit ihnen umgehen

- sie waren andauernd unzufrieden mit sich selbst, oder

- sie hatten zu hdufig harte Wettkdmpfe, harte Konkurrenten oder zu ehr-
geizige Trainer oder Eltern (vgl. OERTER 1998, 76).

Das Gefiihl der Uberforderung, das die Fortfiihrung der leistungssportlichen
Karriere gefahrdet, wird begiinstigt durch

- demotivierende Erlebnisse im Leistungssport, z.B. die Beglinstigung von
Doping durch Umfeld oder Verband

- negative Folgen (z.B. Verletzungen oder Verschlechterung der Karriere-
chancen in Schule und Studium) und

- typische Erfahrungen, die im Jugendalter gemacht werden (z.B. Pubertit,
Ende der Schule, der erste Freund oder die erste Freundin).

Sozialisation in Verein und Verband

Dass Wertevermittlung als Aufgabe der Schule angesehen wird, ist angesichts
des Erziehungsauftrags selbstverstindlich. Ob sie auch eine Aufgabe fiir Vereine
und Verbédnde sein soll, bleibt umstritten, zumal es auch kritische Stimmen ge-
gen eine solche Aufgabe selbst fiir die Schule gibt (vgl. SANDER 1999, 184 —
186). Diese legen auch fiir den Leistungssport einen zurlickhaltenden Umgang
mit diesem Thema nahe. Wenn die Diskrepanz zwischen Anspruch und Wirk-
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lichkeit der Dopingbekdmpfung verringert werden soll, wird man aber um Be-
miithungen in diesem Bereich nicht herumkommen. Kinder und Jugendliche ma-
chen oft iiber lange Jahre pragende soziale Erfahrungen im Leistungssport, des-
halb haben diese zwangsldufig Wirkungen auf deren moralische Weltsicht. Pro-
grammatische Sonntagsreden konnen iiber die Orientierung von Vereinen und
Verbdanden Auskunft geben; interessanter fiir die tatsdchliche Orientierung der
im Leistungssport Handelnden ist die ,,gelebte Alltagskultur® (SANDER 1999,
189).

Sportverband und Vereine sind Institutionen, die Abldufe, die sich im Verbands-
leben stindig wiederholen, normieren und iiber bestimmte Regeln Grenzen set-
zen und Orientierung ermdglichen. Die Institution kann von ihren Mitgliedern
Regeleinhaltung einfordern, bei Verstof8en drohen Strafen und moglicherweise
Ausschluss. Schwierig wird es, wenn offiziell etwas anderes gefordert wird als
inoffiziell oder zumindest der Eindruck entsteht, dass formelle und informelle
Normen einander diametral entgegenstehen. Problematisch ist auch, wenn ein
Thema einerseits vollig stigmatisiert und tabuisiert wird, andererseits aber nicht
wirklich bekdmpft. Dadurch ldsst der Sport die Gelegenheit verstreichen, Ju-
gendliche fiir Diskussionen um Doping zu befahigen.

Die Sozialisationsrelevanz eines Teilsystems héngt in erster Linie von der Inten-
sitdt und Dauer ab, mit welcher Menschen in Organisationen eingebunden wer-
den (HURRELMANN 1998, 95); damit lasst sich vom Leistungssport eine hohe
Sozialisationsrelevanz erwarten. Uber die Teilnahme an den fiir den Spitzensport
spezifischen Formen des Zusammenlebens und der Zusammenarbeit wird eine
starke Beeinflussung von Einstellungen, Erwartungen und Handlungen bewirkt,
je nach Gestaltung in positiver oder negativer Richtung.

Interaktion verlangt nach Balance zwischen Erwartungen und Interessen ver-
schiedener Parteien. Aus Sicht der Dopingbekdmpfung ist eine solche Interakti-
on kaum denkbar, wenn an Sportler offen oder verdeckt abweichende Verhal-
tensweisen herangetragen werden oder von ihnen eine biografische Fixierung
auf die Sportlerlaufbahn vom System ausdriicklich verlangt wird. Sind Erwar-
tungen von jungen Athleten, ihren Eltern und Trainern ausschlieBlich gegen-
wartsorientiert auf den Spitzensport gerichtet und existieren dariiber hinaus kei-
ne weitergehenden Erwartungen in Bezug auf die Zeit nach dem Ende der spit-
zensportlichen Karriere, ist die Entwicklung einer Dopingmentalitdt wahrschein-
lich.

Bei negativer Sozialisation in Verein und Verband lernen Leistungssportler oft
wenig Wiinschenswertes, z.B.:

- dass der Trainer sich vor allem denjenigen widmet, die die Besten sind,
die also seine Hilfe eigentlich am wenigsten brauchen; sie lernen, dass
schwache Leistungen zum Verlust an Zuwendung fithren konnen
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- dass man eigene Schwichen moglichst nicht zugibt und sie geschickt ka-
schiert

- auf schwache Leistungen anderer mit Ironie und Uberheblichkeit zu rea-
gieren.

Meist lernen sie dann nicht,

- dass man ganz selbstverstindlich und spontan Sport treiben kann, ohne
nach dem ,,Warum* oder ,,Was niitzt es* zu fragen, mit dem Ergebnis psy-
chischer Stéirke, die sich auch im Wettkampf auszahlt

- dass man ohne Angst vor Blamage Neues und Ungewohntes ausprobieren
kann - Fosbury oder O’Brien hitten ohne diese Moglichkeit wohl kaum
ithre Innovationen versucht

- dass technische und taktische ,,Fehler im Sinne des Differenzlernens
auch wichtige Aufgabenstellungen sein konnen

- dass die personliche Zuwendung des Trainers oder anderer Personen des
Umfelds nicht vom Erfolg und der Leistungsfahigkeit abhédngen miissen.

Sportlehrer mit pddagogischem Bewusstsein konnen Entwicklungen in Verein
und Verband beeinflussen, sofern sie zu Engagement im Leistungssport bereit
sind, z.B. als Trainer im Verein. Dariiber hinaus muss der Sportunterricht einen
Beitrag zur Entwicklung von Reflexions- und Entscheidungsfdhigkeit der Schii-
ler im Umgang mit Leistungsport leisten. Schulsport und Sportunterricht miissen
einen Eindruck vermitteln, wie auf die ganze Lebensspanne bezogenes, fiir die
positive Entwicklung der eigenen Korperlichkeit verantwortliches Sporttreiben
und humaner Leistungssport aussehen konnen. Fairnesserziehung (bzw. soziales
Lernen im Sport), verbunden mit dem Autbau von Wertbewusstsein und morali-
scher Kompetenz, sollte eine zentrale Aufgabe des Sportunterrichts werden.

Solche Erziehungsziele sind padagogisch vermittelbar. Nicht immer muss ein
Spiel durch Schiedsrichter ,,von oben‘ geregelt werden. Einsicht in die Notwen-
digkeit von Regeln im Sport fiir das Gelingen von Wettkampf kann etwa gerade
durch den planméBigen Verzicht auf einen Schiedsrichter nahe gebracht werden.
Rasch wird den Wettkampfteilnehmern dann namlich klar, dass gemeinsames
Sporttreiben nur gelingen kann, wenn verbindliche Regeln existieren — und ein-
gehalten werden. Auch die Fihigkeit, iiber Absprachen Regeln gemeinsam zu
verdandern, stellt ein wichtiges Erziehungsziel dar. Auch iiber eine eindeutige
Haltung des Lehrers gegen Medikamentenmissbrauch, Alkohol, Nikotin und an-
dere Drogen sowie gegen Missachtung von Regeln konnen Schiiler im Sinne der
Dopingresistenz beeinflusst werden. Zu beriicksichtigen ist jedoch, dass Dro-
genkonsum und Betrug durch Doping verschiedene, nur bedingt zusammenhén-
gende Problembereiche sind.



Dritte Priventionsebene 225

7

Dritte Priventionsebene: Die personale Ebene

Im Folgenden sollen beispielartig Impulse fiir eine Dopingpravention genannt
werden. Diese sollen einen Fingerzeig darstellen, in welche Richtung sich Vor-
beugung zu bewegen hat. Eine dariiber hinausgehende umfassendere Arbeit
bleibt jedoch noch zu leisten. Die Vorschldge sind

zum Teil libergreifend konzipiert, da die Dopingproblematik Teil der
Suchtproblematik ist und Privention iiber das Dopingproblem hinaus-
reicht.

sport- und akteursspezifisch, sie gehen von den spezifischen Dilemma-
und Entscheidungssituationen der Akteure, ihren Fragen und Problemen
aus.

Angebote, die wie Bausteine verwendet werden konnen, in situations- und
sportspezifischen Kombinationen. Giinstig wére eine Ergdnzung um eige-
ne Ideen der Trainer/Ubungsleiter/Sportlehrer und Sportler/Schiiler.
projektorientiert. Sie sind besonders giinstig zu verwenden bei Trainings-
lagern und Schullandheimaufenthalten. Dort konnen grofere Handlungs-
zusammenhénge und eine grofere Betroffenheit hergestellt werden.

Zur Klarung der eigenen Position zur Dopingproblematik ist eine Diskussion
gegensatzlicher Positionen giinstig, z.B. in Anlehnung an die folgenden gegen-
satzlichen Positionen (nach LOUVEAU et al. 1995, 68 ff.):

Doping ist

Medikamentose Unterstiitzung ohne Be-
trugsabsicht

Betrug, Manipulation

Regelverletzende, aber akzeptierte Praxis

ein Versto3 gegen Werte

Ein moralisches, ethisches, ideologisches
Problem

ein Gesundheitsproblem

Notwendig zur Erhaltung der Arbeitsfa-
higkeit der Athleten

ein Schritt zum medizinisch ,,gemach-
ten* Athleten

Gedopte Athleten sind

Unschuldige Opfer des Sportsystems
(strukturelle Zwdinge)

Betriiger (individuelle Devianz)

Opfer (Gesundheit, Gewissen, Schuldge-
fiihle)

die erfolgreichen Athleten, sie sind
immer Gewinner
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Ist Doping wirksam?

Um zu gewinnen, muss man an sich
selbst glauben, nicht an Doping.

Doping ist Voraussetzung fiir Erfolg.

Doping ist wirksam, deshalb wird es Do-
ping geben, solange es Spitzensport gibt.

Spitzensport ist auch ohne Doping
moglich.

In allen Sportarten sind Athleten stets auf
der Suche nach neuen Substanzen.

Es gibt Sportarten, in denen man ohne
Doping zur Weltspitze gehoren kann.

Fiir die Wirksamkeit der meisten Do-
pingmittel gibt es keine Beweise durch
wissenschaftliche Untersuchungen.

Spitzensportler wissen besser als alle
anderen, was wirkt. Wenn mit einer

Substanz die Effektivitdt erhoht wer-
den kann, wird sie auch angewendet.

Vorschlige?

Die Strafen sind zu hart, sie miissen re-
duziert werden.

Doping muss verboten bleiben.

Es wird immer wieder neue Substanzen
und Medikamente geben, die bei Kon-
trollen nicht nachweisbar sind, deshalb:
Gebt Doping frei!

Die Kontrollen miissen intensiviert
und es muss mehr Transparenz zur Re-
alitit des alltiglichen Dopings im Spit-
zensport hergestellt werden.

Dopen ist nicht kriminell; am besten ist
ein drztlich kontrolliertes Doping.

Athleten dopen stets intensiver als
empfohlen oder vorgeschrieben, des-
wegen: harte Kontrollen.

Der Staat ist Profiteur des Spitzensports
(z.B. seine Aullendarstellung als erfolg-
reicher Staat), er muss ihn deshalb auch
finanzieren und Doping akzeptieren.

Auf den Spitzensport muss durch eine
Reduzierung der staatlichen Subventi-
onen Druck fiir eine intensive Doping-
bekdmpfung ausgeilibt werden.

Jeder Doper ist — sofern er selbst ent-
scheidet — fiir sich selbst verantwortlich
(,,Mein Korper gehort mir).

Selbst Amateure dopen sich, deshalb
miussen Pravention und Kontrollen
frith einsetzen.
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Handlungsdilemma

Doping muss man als Arzt/Athlet/Trainer | Gedopter Sport widert mich an, ich
innerhalb des Systems bekdmpfen, denn | muss deshalb aus dem Spitzensport
nur dort sieht man, was wirklich ablduft. |rausgehen. Wenn ich eine eindeutige
Nur als Mitglied des Systems habe ich Position gegen Doping vertrete, bleibt
Einfluss, ein besseres Bild vom Leis- mir gar nichts anderes als ein Aus-
tungssport zu vermitteln. scheiden tibrig.

Tab. 2: Unterschiedliche Positionen zur Doping-Problematik

Zur Schaffung eines weitergehenden Problembewusstseins konnen Impulsfilme
(siche Kap. 7.1.1) eingesetzt werden. Erst mit Problembewusstsein wird die Be-
reitschaft zur Bearbeitung des Doping-Problems entstehen. Dabei geht es dann
um folgende Ziele:

Reflexion iiber Ziele im Leistungssport

Vorteile und Risiken der Zugehorigkeit zu einer Gruppe

Dopingmittel - Wirkungsbereich, Risiken

Problemsituationen in Sportlerkarrieren (Trainerwechsel, Vereinswechsel,

Zugang zu nationalen Kadermafnahmen, nationale und internationale Wett-

kdmpfe, Verletzungen, Niederlagen, Karriereende)

e Erkennen der Diskrepanz zwischen offiziellen Zielen/Werten und Alltags-
handeln

e Auseinandersetzung mit Dopingkarrieren

In einem Konzept der Beratung stehen auf der Mikro-Ebene Information und
Wissen, Beobachten und Reflektieren sowie Entscheiden und Handeln des Indi-
viduums im Mittelpunkt.

7.1 Information, Wissensvermittlung und Wissensverarbeitung

7.1.1 Filme

Information/Vermittlung von Wissen und Anstoen von Problembewusstsein-
kann iiber unterschiedliche Typen von Filmen angesto3en werden, z.B.

1. Spiel-Film (Problem-Film)

Der Film ,,Zielgerade (franz. Titel: Dernier Stade)'” ist ein Problem-Film, der
ethische Herausforderungen und Entscheidungsprobleme im Zusammenhang mit
der Dopingproblematik zeigt. Mit Hilfe des Films konnen soziologische Theo-

'2 Regisseur des Films ist Christian Zerbib, Hauptdarstellerin Anne Richard. Vertrieb durch:
Markus Gieppner Film Produktion, Konigsbergstr.11, 25980 Westerland.
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rien erarbeitet (z.B. Pfadabhingigkeit der Karriere, biografische Falle), die Be-
deutung kritischer Punkte einer Sportkarriere (z.B. eine Verletzung kurz vor dem
erhofften groen Erfolg) mit ithren Entscheidungsmoglichkeiten und ebenso jene
des sozialen Umfelds, vor allem des Trainers, fiir Dopingresistenz oder Doping-
neigung erarbeitet werden.

Ein weiterer geeigneter Film ist ,,Doping — ein geféhrliches Spiel. Von Betrii-
gern und Betrogenen®. Hier handelt es sich um eine 30-Minuten-Sendung des
Rundfunks Berlin-Brandenburg, der iiber www.wissen.swr.de/sf/index.php oder
unter www.rbb-online.de bestellt werden kann (Mediennr. 4285316).

2., Entscheide selbst* (Film zum Auslosen von Problembewusstsein, D. Knebel)

Ein Jugendlicher merkt in seinem neuen Verein, dass etwas ,lauft, bekommt
aber nicht heraus, was - bis sein Trainer ithm eines Tages Doping anbietet. Die
Betrachter konnen nun zwischen drei Moglichkeiten der Handlungsfortfithrung
entscheiden: Doping wird akzeptiert, wird toleriert, wird verurteilt. Zum Film
konnen Handlungsmdglichkeiten des Jungen, Handlungs-Folge-Erwartungen,
Handlungsziele und Moglichkeiten der reflektierten Entscheidung diskutiert
werden (vgl. hierzu Arndt/Singler/Treutlein, Kap. 4). (Bezug: becker@dsj.de)

3. Zur Standortbestimmung: Trainertypen (Lernen durch Erkennen von Diffe-
renzen, Fritz Dannenmann/Heinz Janalik)

Fiir die Entstehung ebenso wie fiir die Vermeidung von Dopingmentalitdt spielt
das Umfeld des Sportlers/der Sportlerin eine groe Rolle. Im Film wird ein fikti-
ves Interview mit sechs verschiedenen Trainertypen gezeigt. Durch Vergleichen
und Analysieren konnen Anstdfe zur Reflexion des eigenen Verhaltens und zur
Einschitzung von verschiedenen Trainern gegeben werden. Das bewusste Aus-
einandersetzen mit der Realitét (Istwert) ist zundchst wichtiger als die Beschéfti-
gung mit Idealvorstellungen (Sollwerten). Bei den verschiedenen Typen diirfte
eine unterschiedliche Neigung zur Dopingférderung zu erwarten sein. (Bezugs-
quelle: becker@dsj.de)

4. Interaktiver Comic ,, Windschatten (Entwicklung einer Sportlerkarriere im
Ldngsschnitt, Rudelbach/Riemann/Kreuschmer/Hillringhaus)

Im Lauf einer Sportlerkarriere treten immer wieder Entscheidungs- und Versu-
chungssituationen auf. Der Film mochte solche Situationen bewusst machen und
auf mogliche Gefdhrdungen vorbereiten. Der Spall am Sport und nicht das Stre-
ben nach eventuell unnatiirlichem Leistungszuwachs sollte im Vordergrund ste-
hen. (Bezugsquelle: becker@dsj.de)
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7.1.2 Schriftliche Materialien

Informationen konnen besonders durch schriftliche Materialien und durch Unter-
richt transportiert werden. Hierzu im Folgenden einige Beispiele:

Schweizer Materialien

Die friiher durch die Eidgendssische Sportschule Magglingen (ESSM) vertriebe-
nen Materialien werden nicht mehr angeboten. Die neuen Schweizer Materialien
nun auf www.antidoping.ch eingesehen werden (z.B. http://www.antido-
ping.ch/html). Wichtige Elemente sind das interaktive E-Learning-Programm
,,Real Winner* oder die ,,Hor-Bar“. Besonders ist auf die Medikamentendaten-
bank hinzuweisen, auf der online ein in der Schweiz zugelassenes Arzneimittel
darauf liberpriift werden kann, ob es Dopingmittel enthélt oder nicht.

Franzosische Materialien

In Frankreich wurden Materialien zur Verbreitung von Informationen und Wis-
sen entwickelt, nach dem derzeitigen franzdsischen Antidoping-Beauftragten
Gallien als Bestandteil einer Gesamtkonzeption zur Doping-Bekdmpfung in
Frankreich. Den franzdsischen Antidoping-MafBnahmen liegt nicht primér die
Zielsetzung der Kontrolle und Bestrafung, sondern der Unterstiitzung eines sau-
beren Leistungssports zugrunde. Unter dem Aspekt der Pravention enthalten sie
vor allem folgende Elemente:

e sportmedizinische Langsschnittuntersuchungen (fiir jeden Athleten sollen
langerfristig seine medizinischen Normalwerte und Gesundheitsbedrohungen
festgestellt werden)

e Erziehung

Zusammenarbeit aller Verantwortlichen

soziale und psychische Unterstiitzung fiir Spitzensportler

e Hilfen bei der Eingliederung in die Arbeitswelt nach Karriereende.

Der franzosische Sportbund (CNOSF) stellt fiir die Doping-Priavention ein ,,An-
tidopingpaket® (Prévention Sportive et Lutte contre le Dopage: Le Sport pour la
Santé. Mallette d’Information)zur Verfiigung, das folgende Bestandteile enthélt:

e Informationen (Sport und Gesellschaft, Wirkung von Sport, Doping, Risi-
kofaktoren, Umfeld, sinnvoller Spitzensport, Erndhrung)

e Folienvorlagen
e Ein Facher mit Fragen und Antworten

e FEin Kartenspiel (franzosisch und englisch: psychologisches Gleichge-
wicht, Training, Regeneration, Leistung, Doping-Kontrolle, Erndhrung,
Richtungswechsel)



230 Teil 11, Kapitel 7

e DVD (Doping und Dopingmentalitdt, Leistung, Wirkmechanismen von
Doping-Substanzen)

Dieses Paket wurde an Sportverbénde, im Spitzensport titige Hauptamtliche des
Ministeriums fiir Jugend und Sport, die Regionalgliederungen der Sportverbénde
und die Regional- und Departementalleitungen verteilt. Weitere Exemplare wur-
den Kooperationspartnern im Kampf gegen Doping, an nationale und regionale
Leistungssportzentren sowie an alle mit dem Leistungssport verantwortlich be-
fassten Personen gegeben.

Der franzosische Antidoping-Beauftragte Claude-Louis Gallien verfasste eine
Broschiire (,,le dopage en questions* - Doping in Fragen und Antworten, die In-
formationsbroschiire des Nationalen Olympischen Komitees von Frankreich,
November 1998), die eine ausfiihrliche, problemorientierte Information zur Do-
ping-Problematik enthélt, in der auch unterschiedliche Positionen dargestellt
werden. Sie ist nicht mehr erhiltlich, diente aber als Vorlage fiir die Praventi-
onsbroschiire der dsj ,,Sport ohne Doping! Argumente und Entscheidungshilfen
fiir junge Sportlerinnen und Sportler sowie Verantwortliche in derem Umfeld*
(Autoren: Arndt/Singler/Treutlein).

Deutsche Materialien

Materialien wurden im Lauf der Zeit durch unterschiedliche Stellen produziert.
Als besonders wichtig fiir konkrete Praventionsma3inahmen haben sich im Lauf
der letzten Jahre die Materialien der Deutschen Sportjugend (www.dsj.de) und
der Nationalen Anti-Doping-Agentur (www.nada-bonn.de) herausgestellt.

Deutsche Sportjiugend (DSJ)

Die Deutsche Sport Jugend fiihlt sich fiir alle Sport treibenden Jugendlichen ver-
antwortlich, vor allem aber flir ihre Mitgliedsorganisationen, d.s. die Jugendor-
ganisationen in den Landessportbiinden und den Bundes- und Landesfachver-
banden, damit im Prinzip fiir alle Jugendlichen innerhalb und auBerhalb des
Wettkampfsports. Wenn eine flichendeckende Beeinflussung zur Verhinderung
der Entstehung und Weiterentwicklung einer Dopingmentalitit erzielt werden
soll, dann ist dies vor allem tiiber die dsj und ihre Mitgliedorganisationen (vor al-
lem die Landessportjugenden) moglich. Uber sie kann entsprechendes Gedan-
kengut in die Mitgliederversammlungen, in die Ubungsleiter- und Trainerausbil-
dung und bis in die Vereine hinein getragen werden. Wie die vielfdltigen Bro-
schiiren und Aktionen der dsj erkennen lassen, fiihlt sich die dsj einem sauberen,
fairen Sport verpflichtet, in dem es besonders um die Personlichkeitsentwicklung
von Jugendlichen, Gesundheit durch Sport, Integration von Aufenseitern und
die Vermittlung der Werte des Sports geht. Damit ist das Thema der Pravention
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von Medikamentenmissbrauch und Doping fiir die dsj duerst wichtig und hat
sich in der kostenlosen Abgabe von vielen Materialien niedergeschlagen.

Fiir die dsj lieferte das Heidelberger Zentrum fiir Dopingpravention zwischen
2003 und 2009 unterschiedliche Materialien, die in einer Arbeitsmedienmappe
»Sport ohne Doping. Arbeitsmedienmappe zur Dopingpravention® (Schwarz
/Treutlein/Knorzer) zusammengefasst sind. Die Idee dieser Mappe ist: Enga-
gierte Praktiker, die Dopingpriavention aktiv betreiben wollen, haben selten die
Zeit, die notwendige Materialbasis selbst herzustellen. Deshalb sollen mit der
Arbeitsmedienmappe hilfreiche Materialien fiir eine solche Arbeit zur Verfii-
gung gestellt werden. Sie enthélt folgende Bestandteile:

- Flyer ,,Sport mit oder oder Doping?* (Schwarz/Hillringhaus/Treutlein)

- Broschiire ,,Sport ohne Doping®“ (Arndt/Singler/Treutlein), mit folgenden
Kapiteln:

» Einleitung, Grundfragen

» Diskutieren lernen: Wie verhalte ich mich im ,,Wettkampf der Argumen-
te?“

> Sich entscheiden lernen: Wie kann ich selbst tiber mich bestimmen?

» Medizinische, rechtliche, allgemeine Fragen

Die Broschiire ist wie ein Nachschlagewerk angelegt und muss nicht von der
ersten bis zur letzten Seite kontinuierlich gelesen werden. Adressaten sind &l-
tere Jugendliche (ab ca. 16 Jahren) und ihr Umfeld.

Neu und besonders wertvoll sind die Kapitel drei und vier. Wenn das Ziel der
Miindigkeit von jungen Sportlerinnen und Sportlern ernst genommen wird,
dann reicht es nicht aus, sie liber Regeln und den Ablauf von Kontrollen zu
informieren. Grundlage von Miindigkeit sind Information, Reflexions- und
Argumentationsfahigkeit sowie die Befahigung zu verantwortlichem Ent-
scheiden. Hierauf muss in der Dopingpriavention vorbereitet werden. In den
Kapiteln drei und vier werden Anstofle dafiir gegeben, wie das Problem so-
wohl Erwachsenen wie auch Jugendlichen nahe gebracht werden kann.
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- Arbeitsmaterialien-CD ,,Sport ohne Doping* (Schwarz/Treutlein u.a.)

Die CD ist in 12 Kapitel gegliedert:

» Navigation » Arbeitsblatter

» Vorwort/Informationen » Aus- und Fortbildung

» Dsj-Praventionsbroschiire » Flyer

> Rollenspiel » Links

» Powerpoint-Priasentationen » Evaluation

> Begleittexte (u.a. zu den Pré- » Kontakte
sentationen)

Auf der DVD sind die bereits erwidhnten Filme zu finden (vgl. S. 228 f.): ,,Ent-
scheide selbst®, ,,.Der gute Trainer®, ,,Windschatten®.

- Das neuste Produkt (2009) sind die ,Informationen zu Anti-Dopingregeln®
(Treutlein/Magaloff), mit denen Handlungssicherheit nicht nur fiir junge Sport-
lerinnen und Sportler sondern auch fiir Medizinerinnen und Mediziner, Apo-
thekerinnen und Apotheker hergestellt werden soll. Die Broschiire befindet
sich in einer Plastikhiille; dort hinein sollen Kopien von Rezepten und Aus-
nahmegenehmigungen gesteckt werden, damit bei einem Arztbesuch oder einer
Dopingkontrolle alle notwendigen /Dokumentelnformationen sofort vorgezeigt
werden konnen.

Nationale Anti Doping Agentur (NADA)

Die Nationale Anti Doping Agentur ist eine Stiftung. Nach der Stiftungsurkunde
ist die NADA vor allem fiir die erwachsenen und jugendlichen Spitzensportler
zustindig. Die NADA hat seit 2007 ebenfalls Materialien entwickelt, die von der
Homepage heruntergeladen (www.nada-bonn.de — downloads) oder als Papier-
version angefordert werden konnen.

- Basisbroschiire ,,Highfive: Gemeinsam gegen Doping. Ein Ratgeber fiir junge
Sportlerinnen und Sportler In diesem Ratgeber werden werden die Regeln und
das Kontrollsystem erkldrt, Probleme angeschnitten (,,Gewinnen um jeden
Preis?*, ,,Doping hat Folgen®, ,,Wann ist ein Sieg kein Sieg?*) und Basisin-
formationen zu Substanzen (Wirkungen, Nebenwirkungen) gegeben. Dariiber
hinaus wird auf Informationmdglichkeiten im Internet wie z.B. die Trainer-
Plattform der NADA hingewiesen. Ergénzt wird diese Broschiire durch ein
Quiz, mit dem Jugendliche {iberpriifen konnen, ob sie liber korrektes Wissen
verfiigen.
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- Broschiire ,,Ich werde kontrolliert™: In der Broschiire wird erklart, wie Kon-
trollen ablaufen, welche Rechte und Pflichten Sportlerinnen und Sportler haben
und worauf sie bei einer Kontrolle aufpassen miissen.

- Elternbroschiire ,,Gemeinsam gegen Doping. Ein Ratgeber fiir Eltern von
jungen Sportlerinnen und Sportlern*: Das Sportlerinnen- und Sportlerumfeld
spielt bei der Entwicklung von Dopingmentalitit eine besondere Rolle. Steht
das Umfeld {iberzeugend fiir einen sauberen Sport und gegen Doping, dann ist
die Wahrscheinlichkeit recht groB3, dass die Jugendlichen in Versuchungssitua-
tionen ,,nein‘ sagen konnen. Da die Eltern im Umfeld iiber lange Zeit der kind-
lichen und jugendlichen Entwicklung die wichtigste Rolle spielen, ist Elternar-
beit und —information eine wichtige praventive Maflnahme.

In der Broschiire werden Grundinformationen geliefert, medizinische Behand-
lungen problematisiert und auf die Folgen von Doping und die problematische
Entwicklung von Dopingmentalitit hingewiesen. Eltern erhalten Ratschlége,
wie sie bestimmte Themen thematisieren und Doping vorbeugen konnen. Es
folgen Hinweise auf Broschiiren der NADA, Downloadangebote, Links, Mog-
lichkeiten der Beratung und Unterstiitzung sowie wichtige Adressen.

7.1.3 Gebiihrenfreie Hotline (téléphone vert)

Beim franzosischen gebiihrenfreien Doping-Telefon” (Telefon-Nummer:
0033800.15.2000), das von neun Sportpsychologen in Montpellier unter der Lei-
tung von Jean Bilard/Dorian Martinez betreut wird, konnen Informationen jegli-
cher Art eingeholt und alle dopingbezogenen Fragen diskutiert werden. Die An-
rufe sind anonym'*; tiglich kann 10 Stunden lang angerufen werden."

Die Betreiber des Telefons verfolgen folgende Ziele:

- Gesprachspartner, Informationen, Hilfen, Orientierungen anbieten.

- Das Schweigen brechen, das die Verwendung von Dopingmitteln im
Sport umgibt.

- Die Isolierung derjenigen vermeiden, die mit dem Problem konfrontiert
sind.

- Verhaltensdnderungen anregen.

- Die Kontaktaufnahme zu unterstiitzenden Personen oder Institutionen er-
leichtern.

' Das Projekt steht unter der Leitung des Sportministeriums sowie von Jean Bilard und José
Moragues von der Fakultét fiir Sportwissenschaften der Universitidt Montpellier.

" Die Personalkosten werden vom Sportministerium getragen (200.000 Euro im Jahr), die Te-
lefonkosten von France Télécom. Hinzu kommen Mittel von Sponsoren.

' Neuerdings besteht auch die Moglichkeit, per E-Mail eine schriftliche Auskunft einzuholen.
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- Die Informationssituation zu Dopingmitteln und Drogen, die fiir Sport-
treibende gefdhrlich sein konnen, verbessern.

Da Anonymitit gewihrleistet ist, bieten die Gesprache den groflen Vorteil, die
Entwicklung von Risikoverhalten im Zusammenhang mit sportlichen Aktivititen
beobachten und erfragen zu kénnen. Wenn die Sportpsychologen mit Fragen
oder Problemen auflerhalb ihres Kompetenzbereichs konfrontiert werden, kon-
nen sie sich an Kooperationspartner wenden, z.B. im Bereich der Drogenbera-
tung oder an Antidopingspezialisten in den Verbinden.

Die Anrufer berichteten von starkem Druck in ihren Sportvereinen und Fitness-
studios zur Dopingverwendung, wobei von den potentiellen Verfithrern selten
detaillierte Informationen zu den Substanzen und Medikamenten gegeben wer-
den, erst recht nicht zu Nebenwirkungen. Zunehmend waren unter den Anrufern
Spitzensportler, die keine Ansprechpartner zur Diskussion ihrer Note und Prob-
leme hatten. Die gefdhrlichsten Dopingmittel werden im Radsport und in Fit-
nesscentern verwendet; Kreatin wird vor allem im Rugby bevorzugt, wegen des
Hinweises ,,nicht verboten und ohne Nebenwirkungen®. Viele Anrufe belegen
die Sorge von Familien um ihre Kinder und die Absicht, ihren Kindern Leis-
tungssport zu verbieten, falls er zu Doping erfordern sollte. Die Hotline ent-
spricht offensichtlich einem gro3en Bediirfnis. Ein Beispiel einer Anfrage:

,Der Anrufer ist 18 Jahre alt und betreibt Leistungssport in einem Sportspiel, er ist Mit-
glied der Juniorennationalmannschaft. Ein guter Spieler. Seit einiger Zeit hat er den Ein-
druck, nicht weiterzukommen, nachdem er zuvor immer zu den Besten gehorte. Er hatte
schon die A-Nationalmannschaft in Reichweite, jetzt zichen plotzlich Spieler an ihm vor-
bei, die immer schlechter als er waren, die aber plotzlich eine enorme physische Entwick-
lung machen, jedenfalls wesentlich stirker als er selbst. Einige haben vor allem einen
wesentlichen Muskelzuwachs. Er gab an, mit einem Arzt seines sportlichen Umfelds ge-
redet zu haben; dieser habe ihm eine ,,Clenbuterol-Kur* verordnet. Nach dessen Aussage
kidmen die fraglichen anderen Spieler regelmafig zu ihm - was diese bestétigten - es lidge
nur an ihm, deren Vorsprung zu egalisieren. Er hatte beim ,,Griinen Telefon* angerufen,
weil er noch zdgerte. Er war in Sorge um seine Gesundheit, zugleich aber auch um seine
sportliche Zukunft. Entweder wiirde er sich dopen und auf héherem Niveau mithalten
konnen, oder er wiirde sich nicht dopen, dann miisste er wohl seine sportlichen Ziele im
Vergleich zu den bisherigen Zukunftsaussichten deutlich tiefer hidngen“ (L’Equipe,
19.3.1999).

Oft sind die Psychologen die Ersten und Einzigen, mit denen die Anrufer iiber
ihre Probleme sprechen. Arzte werden kaum angesprochen, da sie entweder als
Dopingfreunde oder als Dopinggegner (,,Kontrolleure*) eingeordnet werden.
Héaufig haben Anrufer psychische Probleme und Schuldgefiihle. Oft ist der Aus-
16ser die erste schwerere Verletzung, durch die die Vorstellung vom natiirlichen,
perfekten Korper erschiittert wird.

Ein Anruf kam beispielsweise von einem Jugendlichen (Kapitin einer Junioren-
nationalmannschaft):
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,Er berichtete, dass ihnen allen in seinem Verein zwei Spritzen verabreicht wiirden, ohne
sie zu informieren, welche Substanzen verwendet werden. Mit einigen Freunden durch-
suchte er die Abfalleimer und sie fanden EPO-Ampullen. Sie stellten den Vereins-Arzt
zur Rede; er antwortete, das sei so iiblich und ungefahrlich; wenn sie sich der Behand-
lung verweigern wiirden, miissten sie eben in der zweiten Mannschaft spielen. Fiir den
Fall von Antidopingkontrollen gab er ihnen ein Mittel zur Blutverdiinnung, das mit viel
Wasser getrunken werden sollte. Seine Eltern wollten ihm die Geschichte nicht glauben.
... Als er verweigern wollte, wies der Arzt auf die Gefahr des Abspringens des Sponsors
hin, auch, falls einer von ihnen nicht dicht halten wiirde."

Laut Auskunft der Psychologen handelt es sich hierbei um keinen Einzelfall. In
dem Bericht wird die Bedeutung der Rolle der Trainer (Uberwachung des Medi-
kamentenkonsums - von Hausérzten werden selbst hirteste Dopingmittel ver-
schrieben) und der Eltern (Beobachtung verdnderten psychischen Verhaltens und
Finanzbedarfs) unterstrichen. Hinweise wie jener, dass 25 g Kreatin etwa fiinf
Kilo Fleisch entsprechen, provozieren schon ausreichendes Nachdenken und
verdnderte Entscheidungen.

Die Psychologen kénnen den Anrufern zwar zum Teil Adressen geben, wo diese
weitere Hilfe erfragen konnen. Nach Gesprichen fiihlen sie sich aber oft hilflos,
weil sie keine weitergehenden Hilfestellungen leisten konnten. Die Antwort der
Psychologen auf die Frage nach Losungen fiir das Dopingproblem:
,»Es wird Thnen irreal und unméglich vorkommen, aber ich glaube, dass wir damit anfan-
gen miissten, die Sportirzte aus dem Milieu des Sports auszuschlieBen ... Im System drin
kippen selbst die integersten unter ihnen zu leicht von der Rolle des Arztes hin zur Rolle

des leistungsproduzierenden Arztes. Aus Frustration oder Leidenschaft werden sie oft
Akteure in einem Spiel, das sie nichts angeht.” (L’Equipe 19.3.1999).

Die zugesicherte Anonymitét bei der Benutzung der Hotline wirkt sich positiv
aus, vor allem fiir die Doping-Gegner unter ihnen, haben sie doch selten jeman-
den, an den sie sich wenden und mit dem sie {iber ihre Probleme sprechen kon-
nen. In Verein und Verband konnten sie selten sicher sein, welche wirkliche
Einstellung ihr Gegentiber hat.

In den letzten Jahren hat die Zahl junger Ménner, die zur Kdrpermanipulation
anabole Steroide einsetzen, explosionsartig zugenommen, Meist handelt es sich
dabei nicht um Leistungssportler; die Ziele des ,,Waschbrettbauchs* und der das
Umfeld beeindruckenden Muskeln stehen im Vordergrund

Schwerpunkte fiir Diskussionen

Im Folgenden werden einige mogliche Diskussionsthemen genannt, wobei in
Klammern Hinweise auf Bearbeitungsschwerpunkte gegeben werden.

Probleme und Problembewusstsein:

- Wer ist im Vorteil: Dopingankldger oder Dopingfreunde (zu erarbeiten am
Beispiel der Argumentation zu den Leistungen der chinesischen Lauferin-
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nen in den 90er Jahren, ein hierzu ist unter www.cycling4fans.de zu fin-
den)?

- Welche Strategien verwenden Doping-Akteure zur Verheimlichung und
Tauschung (am Beispiel des Radfahrens, vgl. Teil I, Kap. 2, S107 {f.)?

- Anabolikamissbrauch von Jugendlichen (vgl. Teil II, Kap. 2.1, S.170 ff.))

- Negative und positive Wirkung des Umfelds von jungen Sportlern (vgl.
Teil 11, Kap.6, S. 208 ff.)

- Wirkungen und Nebenwirkungen von Dopingmitteln (vgl. Teil II,
Kap.7.1.5, S. 238 1))

Voraussetzungen fiir eine effektivere Dopingbekdmpfung

- Wie konnen von Einstellung und Verhalten angenédhert werden?

- Lehrer und Trainer als Vorbild — welche Konsequenzen miissen sich dar-
aus fiir die Ausbildung und die Selektion von Trainern ergeben? (vgl. Teil
I, Kap. 6.2, S. 218 ff.)

- Welche Anspriiche miissen an ein dopingablehnendes Umfeld gestellt
werden?

- Eine Sportfithrung, die von Dopingbekdmpfung nicht nur spricht, sondern
auch entsprechend handelt.

7.1.4 Weitere Moglichkeiten der Information und Wissensvermittlung in
Schule, Verein und Verband

Im Sinne der Forderung einer Dopingsresistenz erscheint die Bearbeitung fol-
gender Schwerpunkte in Schule und Verein lohnend'®:

Bearbeitung im Verein:

- Erwerben von Regelbewusstsein und Wertorientierung: Hierfiir gibt es
viele geeignete praktische Vorschldge in der Broschiire ,,Kinder stark ma-
chen“ (Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklirung mit Harald
Schmid)'’ sowie in R. Naul/R. GeBmann/U. Wick: Olympische Erzichung
in Schule und Verein. Grundlagen und Materialien. Schorndorf 2008.

Bearbeitung in der Schule:

a) Facherilibergreifend z.B.zusammen mit
- Biologie: Dopingsubstanzen und ihre Wirkung.

' Die Ausarbeitung der nachfolgenden Punkte wire eine lohnende Aufgabe fiir entsprechende
Kommissionen der Kultusministerien sowie von DSB und Fachverbénden.

' Die Broschiire der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung ,,Gemeinsam gegen
Sucht. Kinder stark machen. Mdglichkeiten und Chancen der Kinder- und Jugendarbeit im
Sportverein. Ein Handbuch fiir die Betreuerpraxis® kann kostenfrei bestellt werden bei:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 51109 Koln. Tel.: 0221/89920, Fax:
8992300.
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Deutsch/Ethik/Religion: Werte — Werterziechung — Wertehierarchie - Er-
ziehung zur Selbstbeschrinkung - Ubernahme von Verantwortung fiir sich
selbst und andere.

b) Sportunterricht/Schulsport/Landschulheimaufenthalte:

Befragung von jugendlichen Sportstudiobesuchern

Zeitzeugenbefragung (z.B. im Leistungskurs)

,Doping geht weiter* — Texte zu Vergangenheit und Gegenwart (z.B. neu-
este Zeitungsmeldungen)

Bedeutung von Regeln und ihrer Einhaltung

Konsequenzen aus der Diskussion um Medikamentenmissbrauch und Do-
ping flir unser Sporttreiben in Schule, Verein, Sportstudio

¢) Informationsmoglichkeiten:

www.ds].de Deutsche Sportjugend. Unter ,,Publikationen‘ kdnnen sowohl
die Broschiire ,,Sport ohne Doping* (Autoren: Arndt/Singler/Treutlein) als
auch die Infobroschiire zu den Dopingregeln (Stand 2009) ,,Sport ohne
Doping! Informationen zu Anti-Dopingregeln flir Leistungssportlerinnen
und Leistungssportler heruntergeladen werden.

www.nada-bonn.de Nationale Anti Doping Agentur, www.nadamed.de
Medikamentendatenbank der NADA, www.nada.trainer-plattform.de Ba-
siswissen und Hintergrundinformationen fiir Trainer.

www.dopinginfo.de Institut fiir Biochemie der DSH Koln (Dopinglabor
der DSH): 0221/4971313 (vorwiegend fiir Spitzenathleten). Hier konnen
Préasentationen runtergeladen werden.

www.contra-doping.de Zentrum fiir Dopingprivention der Pddagogischen
Hochschule Heidelberg

www.antidoping.ch Schweizer Antidoping-Agentur (zustdndig fiir die
Schweizer Materialien)

www.//aerztezeitung.de/htm/net/doping (aktuelle Zeitungsberichte zum
Thema Doping)

www.cycling4fans Exzellent gemachte Website mit vielen Unterthemen
und Dokumenten zum Doping, nicht nur im Radsport.
www.wada-ama.org (Welt-Anti-Doping Agentur WADA)
http://europa.eu.int/comm/sport/index.html (Website der Sportkommission
der Europiischen Union)

www.drugcom.de Online-Angebot der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung

www.dge.de Erndhrungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung

www.dohev.de Dopingopfer-Hilfeverein in Weinheim
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- www.dopingprevention.sp.tum.de Internetauftritt der TU Miinchen (In-
formationen zu Wirkungen und Nebenwirkungen von Substanzen und
Methoden u.a.m)

7.1.5 Ubersichten zur Wirkung und Anwendung von Dopingmitteln

Die nachfolgenden Ubersichten sollen eine Materialbasis fiir eine Bearbeitung
der Dopingproblematik bieten. Der Praktiker diirfte liberfordert sein, wenn er
solches Informations- und Diskussionsmaterial selbst zusammenstellen soll. Mit
Hilfe der Tabellen konnen Probleme bearbeitet werden wie die Zeit zwischen
der Erfindung einer Substanz und ihrer ersten Anwendung im Sport, ihrem Ver-
bot und der Entwicklung von Nachweismoglichkeiten.
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7.2 Stirken von Entscheidungs- und Handlungsfihigkeit

7.2.1 Beobachten und Reflektieren

Beobachten und Reflektieren miissen nicht nur die Sportler. Unter der Zielset-
zung ,.Erziehung der Erzieher/Impulsgeber muss vor allem das Umfeld (primér
die Trainer) beobachten und reflektieren lernen. Ein ideales Material sowohl
zum Bewusstmachen des Verhaltens anderer Trainer als auch des eigenen ist der
Film ,,Der ideale Trainer* (DANNENMANN/JANALIK). Er zeigt ein fiktives Inter-
view zur Frage ,,Was ist ein guter Trainer?, wobei mit sechs verschiedenen
Trainertypen die ganze Bandbreite von Trainertypen zwischen den Polen ,,Er-
folgstrainer* und ,,Padagoge* dargestellt wird. Mit seiner Bearbeitung kénnen

e subjektive Theorien zur Trainerrolle und zur Trainer-Athlet-Beziehung bzw.
die eigene normative Position zur Trainer-Athlet-Beziechung bewusst gemacht
werden

e die Fahigkeit zum Erkennen unterschiedlicher Trainertypen und ihrer Zielset-
zung erhdht sowie das Problem der moglichen Uberforderung im Konflikt
zwischen Erfolgs- und Erziehungszielen diskutiert werden

e Gemeinsamkeiten und Unterschiede der (selektiven) Wahrnehmung der Trai-
nertypen durch unterschiedliche Akteure (Trainer, Spieler, Funktionire usw.)
herausgearbeitet werden

e funktionale (Erziechungsziele wie Fairness stellen sich beim Sporttreiben au-
tomatisch ein) und intentionale Vorgehensweise (Erziehungsziele miissen
bewusst angestrebt werden) bei der Umsetzung von sportspezifischen Erzie-
hungszielen bewusst gemacht werden

e auch Athleten iiber die Trainerrolle und die Trainer-Athlet-Interaktion reflek-
tieren lernen.

Eine wesentliche Grundlage der Vorgehensweise ist die Erkenntnis, dass Lernen
und Reflexion das Beobachten und Erkennen von Unterschieden voraussetzen.
Die bewusste Auseinandersetzung mit Realitdt (Istwert) ist der Beschiftigung
mit Sollwerten vorzuziehen (vgl. TREUTLEIN/JANALIK/HANKE 1989, 1996%). Bei
der Arbeit mit dem Film und mit dieser Vorgehensweise wird die Selbstauf-
merksamkeit erhoht. Personen, die hierzu in der Lage sind, sind eher fahig zu re-
flektieren und ihrer Einstellung geméf zu handeln. Selbstaufmerksamkeit ist die
Grundlage fiir die Erarbeitung eines erweiterten Spektrums von Handlungsmog-
lichkeiten, sie verbessert die Moglichkeit einer bewussten Umsetzung und Reali-
sierung von vorgenommenen Zielen. Der Vergleich zwischen Selbst- und
Fremdbild ist u.a. eine klassische Methode des interkulturellen Austauschs und
hier gut anwendbar, da die gezeigten Trainertypen unterschiedlich macht- und
beziehungsorientiert, am Sieges-Code ausgerichtet und fiir Doping anfillig sind.
In der Folge soll gezeigt werden, wie mit dem Film gearbeitet werden kann:
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1. Die Teilnehmer erhalten die Aufgabe, die Trainertypen zu beobachten und he-
rauszufinden, mit welchem Trainertyp bzw. mit welchen Merkmalen der ein-
zelnen Typen sie sich identifizieren konnen und mit welchen nicht. Nach der
Betrachtung eines Typs notieren die Teilnehmer in Einzelarbeit Stichworte
zum jeweiligen Typls.

2. Im zweiten Teil werden Kleingruppen gebildet, die Gemeinsamkeiten und
Unterschiede in der Wahrnehmung der verschiedenen Trainertypen herausar-
beiten.

e Wo legt der jeweilige Typ im Didaktischen Dreieck (Trainer-Sache-Sport)
seinen Schwerpunkt?

e Was bedeutet es fiir die beiden anderen Pole, wenn der Schwerpunkt einsei-
tig bei einem Pol fixiert wird?

e Welcher Trainertyp ist am anfalligsten flir Leistungsmanipulation?

3. Im dritten Teil werden in der Gesamtgruppe die Ergebnisse zusammengetra-
gen und erste Verallgemeinerungen abgeleitet sowie Vermutungen zur Do-
pinganfilligkeit des jeweiligen Typs formuliert.

Aufgabe: Betrachten Sie die Trainertypen auf dem Videoband und notieren Sie
einige positive (+) und negative (-) Eigenschaften.

Positive Negative Identifikation | Schwerpunkt | Bezeichnung
Eigenschaften Eigenschaften des Typs
Typl -1 0 +1
Typ2 -1 0 +1
Typ 3 -1 0 +1
Typ 4 -1 0 +1
Typ 5 -1 0 +1
Typ 6 -1 0 +1

Beurteilen Sie jeden Typ, wie sehr Sie sich mit ihm identifizieren konnen (vollig
= +1, Uberhaupt nicht = -1). Schétzen Sie danach ein, bei welchem Punkt des
Didaktischen Dreiecks der jeweilige Typ wohl seinen Schwerpunkt setzt.

'8 Da von diesem Band eine deutsche, franzésische und englische Fassung vorliegt, eignet
sich das Material hervorragend fiir interkulturelle Vergleiche.
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Aufgabe: Ordnen Sie nun jeden Trainertyp in das Didaktische Dreieck ein:

A
Trainertyp

B C
Sportler Sache/
Sportart/Erfolg

Teilnehmern fillt es leicht, unterschiedliche Typen zu erkennen und mit Typen-
bezeichnungen zu belegen. Von Teilnehmern bei Tagungen wurden folgende

Typen herausgearbeitet':

Typbezeichnung

Positive Seiten

Negative Seiten

1. |Der Schwafler, der Ge-
neral, der Diktator

Energisch, zielgerichtet/klare
Linie, Personlichkeit, Vorbild

Zu streng, zu distanziert,
rechthaberisch, egozentrisch

2. |Der suchende Zweifler,

Selbstkritisch, will sich stidn-

Strahlt nicht ausreichend Si-

der Perfektionist, der|dig verbessern, lernfdhig, | cherheit aus, zweifelt an sich
Thftler fleiBig, engagiert, sachkundig |selbst

3. |Der Sportwissenschaft- | Versucht Systematik ins Trai- | Viel zu theoretisch, nicht
ler, der Theoretiker ning zu bringen durchsetzungsfihig

4. | Der Therapeut, der Guru,
der Softie, der Missio-
nar, der Pfarrer

Sorgt fiir Vertrauen, Zufrie-
denheit und Wohlbefinden,
ganzheitlich orientiert, ein-
fiihlsam

Zu wenig erfolgsorientiert,
verliert das Wesentliche aus
den Augen, zielt nur auf die
Personlichkeitsforderung

5. |Der Dompteur, der Stra-
tege, der Liigner

Erfolgsorientiert, kennt seine
Athleten, kann beobachten

Siegen um jeden Preis, bevor-
zugt die Peitsche, Sklaven-
treiber und Ausbeuter, autori-
tar

6. |Der Pragmatiker, der

Praktiker

Hat den richtigen ,,Riecher®,
verfligt iiber viel Erfahrung,
guter Beobachter, Vorbild

Borniert, nur instinktorientiert
erfahrungsorientiert, unreflek-
tiert und unsystematisch

Bei den Typen 1 - 3 ergibt sich meist eine vollige Ubereinstimmung. Bei den
Typen 4 - 6 treten dagegen einige Unterschiede auf, die etwas iiber die Einstel-
lung der jeweiligen Teilnehmer aussagen. Wichtig ist dabei, dass die Teilnehmer
lernen, zwischen verschiedenen Typen zu unterscheiden und sich selbst in Be-

" Die Widerspriiche (z.B. beim ersten Typ Bezeichnung ,,Schwafler und positive Seite ,,ziel-
gerichtet/klare Linie®) werden in der Gruppendiskussion angesprochen.
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zichung zu diesen Typen zu setzen bzw. sich zu vergleichen. Weniger von Be-
deutung ist, welche Bezeichnungen und Seiten im Einzelnen gefunden werden.
Unschérfen und Widerspriiche sind gute Diskussionsanlésse.

Bei Typ 1 steht eher der Trainer, bei Typ 2 die Sache, bei Typ 3 die Sa-
che/Theorie, bei Typ 4 die Beziehung (Freizeitsport), bei Typ 5 eine Mischung
von Trainer/Sache/Erfolg und bei Typ 6 der Erfolg im Mittelpunkt. Je nach
Grundeinstellung werden die Typen positiver oder negativer eingeschitzt. Kei-
ner der verfilmten Typen wird als durchgehend positiv oder negativ bewertet.
Nach Meinung der Teilnehmerlnnen miisste der ideale Trainer ein Mischtyp
sein, der die positiven Eigenschaften der verschiedenen Trainer besitzt, also ein
Trainertyp Nr. 7. Die 6 gezeigten Trainertypen werden im didaktischen Dreieck
Trainer — Athlet — Sache/Sportart/Erfolg vorwiegend folgendermallen verortet:

Trainer

6 1

Sportler/Athlet Sache/Sportart/Erfolg
4 5

Der ideale Trainer sollte nach Meinung der Teilnehmer:

- Piadagoge sein, aber auch die Erfolgsorientierung nicht vergessen

- iber Autoritit, Personlichkeit, Charisma, Ausstrahlung, Idealismus und
Engagement verfligen

- Vorbild fiir junge Sportler und Respektsperson sein

- fiir die positiven Werte des Sports stehen

- iber kommunikative und Sozialkompetenz verfiigen (z.B. zuhdéren und
analysieren konnen) und flir sein Handeln zeitweise Begriindungen geben,
eine Begriindung jeder Handlung stellt eine Uberforderung dar

- eine Atmosphére des Vertrauens und Wohlbefindens herstellen

- sachkompetent sein



250 Teil 11, Kapitel 7

- Lenker eines gemeinsamen Vorhabens sein, das mit den Athleten abge-
sprochen wurde

- Konsequenz zeigen und stimmig sein

- 1mmer flir neue Entwicklungen offen und iiber sie informiert sein

- Kontakt und Austausch mit anderen Trainern pflegen

- die Umsetzung des gemeinsamen Vorhabens und die Erfiillung von Zielen
iiberpriifen/evaluieren

- Lebenskompetenzen durch intentionalen pddagogischen Umgang mit In-
dividuen und Gruppen vermitteln

- kritische Vorfille und Handlungsdilemmasituationen antizipieren und und
damit umgehen kdnnen

- mit Fachstellen flir Suchtpravention zusammenarbeiten konnen.

Trainer, die iiber diese Fihigkeiten verfiigen, diirften kaum Athleten zum Do-
ping anhalten. Solche Fahigkeiten sind eher die Garantie dafiir, Jugendliche und
Aktive vom Doping abzuhalten, Niederlagen und Misserfolge auszuhalten und
sich auf natiirlich erreichbare Ziele zu beschrinken.

Auch junge Sportler sind sehr wohl zu einer differenzierten Betrachtungsweise
der Trainertypen in der Lage; verstindlicherweise finden sich in den Kommenta-
ren und Bewertungen die bisherigen Erfahrungen im Umgang mit Trainern wie-
der. Bei einem Lehrgang der deutschen und franzdsischen Juniorinnennational-
mannschaft im Volleyball (1. — 6.12.1997) wurden folgende Trainereigenschaf-
ten positiv oder negativ bewertet:

positiv: Autoritit und gute Gestaltung der Beziehungsebene sind notwendig, gu-
te Balance zwischen Nihe und Distanz, dosierte Erfolgsorientierung, strahlt
Engagement, Ruhe und Kompetenz aus, offen flir Neues, angemessene Be-
riicksichtigung von Theorie

negativ: autoritér, erfolgssiichtig (nur der Sieg, nicht aber Spielerinnen als Sub-
jekte interessieren ihn), respektlos unpersonlich, zuviel Psychologie und zu-
wenig Technik, zu theorieorientiert, fehlende Ndhe bzw. Distanz, interessiert
sich zu sehr fiir das Privatleben der Spielerinnen, Beichtvater, ein guter Spie-
ler ist nicht automatisch ein guter Trainer

Die Spielerinnen erkannten richtig, dass keiner der Trainertypen des Videobands
dem Bild eines idealen Trainers entspricht; sie konnten gut positive und negative
Aspekte herausarbeiten. Trotz einer etwas andersgearteten Bewertung und Kom-
mentierung wiinschten sich die franzdsischen Spielerinnen tendenziell eher ei-
nen strengeren, rigideren Trainer, die deutschen eher einen etwas liberaleren.
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Zusitzlich konnen jugendlichen und erwachsenen Leistungssportlern folgende
Aufgaben gestellt werden:

1. Liste fiinf Eigenschaften auf, die den Erziehungsstil deines Heimtrainers/ dei-
nes Bundestrainers charakterisieren!

2. Nenne drei typische Beispiele fiir den Umgang deines Trainers mit dir (z.B.
bei Siegen, bei Niederlagen)!

3. Wenn du den Erziehungsstil deines Trainers dndern konntest, was wiirdest du
andern?

4. In welchen Punkten willst du spéter als Trainer nie so sein wie dein Trainer?

5. Versuche dich an die drei positivsten Erlebnisse und Eigenschaften im Um-
gang von Trainern mit dir erinnern! Welche Eigenschaften deiner Trainer
machten diese Erfahrung schon und unvergesslich?

Leistungssportler, die reflektieren konnen, sich bewusst mit etwas identifizieren
(mit ihrem Leistungssport, mit ihrem Trainer etc.) und entscheidungs- und hand-
lungsfahig werden, sind engagierter und berechenbarer bei der Sache.

7.2.2 Entscheidungs- und Handlungsfihigkeit fordern

Situationen im Umgang mit der Doping-Problematik enthalten eine bipolare
Konfliktstruktur; die Entscheidung muss fallen zwischen Werten des Sports
(verbunden mit einem moglichen Verzicht auf optimalen Erfolg und Leistungs-
steigerung) und dem Erfolg - im Zweifelsfall um jeden Preis (verbunden mit ei-
ner wahrscheinlichen Negierung der Werte). Durch die Beobachtung und Dis-
kussion alternativer Mdglichkeiten kann vermittelt werden, dass wir in Pro-
blemsituationen fast immer mehrere Mdglichkeiten haben, zwischen denen wir
uns entscheiden konnen. Reflexion von Konfliktsituationen, die vor allem auch
moralische Dilemmata beinhalten, erdffnet einen Weg zu rationaler Entschei-
dung, zum Nachvollziehen der Dilemma-Situation anderer Rollentridger und be-
reitet Handeln unter Druck vor, wenn entsprechende Situationen auftreten. Mit
der Bearbeitung konkreter Fille konnen praktische Erfahrungen im Umgang mit
Handlungsdilemmata gesammelt werden. Wenn durch das Reflektieren, Hinter-
fragen und Problematisieren eine moglicherweise bereits erreichte Orientie-
rungssicherheit nicht verloren gehen soll, ist es notwendig, dass der jeweilige
Ubungsleiter, Trainer oder Lehrer seine eigene, hoffentlich deutlich dopingab-
lehnende Position klar zu erkennen gibt. Zudem bleibt zu bedenken, dass das
Problem in vielen moralischen Anforderungssituationen nicht in einer kogniti-
ven Uberforderung, sondern in der fehlenden Willensstirke liegt, ,,dem mora-
lisch Gebotenen zu folgen (Uhl 1996, S. 108 £.)* (DETJEN 1999, 326).

Durch die Bearbeitung von Fallbeispielen werden Problemlosungen vorbereitet,
indem Handlungsmoglichkeiten gesucht und diese vor dem Hintergrund von
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Handlungszielen und Handlungsfolge-Erwartungen, aber auch der Perspektive
anderer Rolleninhaber bewertet werden. Perspektivenwechsel ermoglichen Ein-
sicht in Entscheidungsprozesse und —probleme anderer Akteure. Bei der Bear-
beitung von Fillen geht es um verantwortliches Abwégen des Fiir und Wider
von Entscheidungen und Handlungen unter Beriicksichtigung von Zielen und
Handlungs-Folgen. Begleitend sind auch grundlegende Fragestellungen wie die
folgenden zu behandeln:

- Ist das Dopingverbot nicht eine unangemessene Einschrinkung individu-
eller Entfaltungsmoglichkeiten in einer offenen Gesellschaft?

- Wird Chancengleichheit im Sport nur durch Doping eingeschriankt?

- Wie entstehen Regeln im Leistungssport und wer ist verantwortlich fiir ih-
re Einhaltung?

Die Lernenden werden bei der Fallsimulation und -diskussion zum Beriicksich-
tigen bestimmter Kognitionen (Handlungsziele, Handlungsmdglichkeiten, Hand-
lungs-Folge-Erwartungen) angeregt, die bei Entscheidungsprozessen eine reflek-
tierte, argumentativ begriindbare Handlungswahl ermoglichen, beim Handeln
unter Druck aber selten mitgedacht werden. Die Lernenden erhalten damit Re-
flexions-Impulse, wobei ihnen die Entscheidung aber nicht abgenommen wird.
Perspektivenaustausch und Perspektivenwechsel ermoglichen eine Perspekti-
venverdnderung.

Noch besser als die nachfolgenden geschilderten Félle eignen sich selbsterlebte
oder beobachtete Fille flir eine Bearbeitung. Falls einem selbst keine Hand-
lungsdilemma-Situationen einfallen, dann féllt die Suche nach geeigneten Fall-
beispielen leicht, wenn man {iber einen lingeren Zeitraum grofle Tageszeitungen
oder Nachrichtenmagazine im Hinblick auf die Dopingproblematik liest. Sie ent-
halten oft Berichte, die geradezu dazu einladen, sich in die beteiligten Personen
hineinzuversetzen.

Vor Beginn der Fallbearbeitung ist es sinnvoll, einen Moment dariiber nachzu-
denken,

- welche Ziele Sie (als Sportler, als Trainer, als Arzt, als Funktionér etc.)
kurz-, mittel- und langfristig mit dem Sporttreiben verfolgen! Wie soll die
Zukunft fir Leistungssportler nach Beendigung ihrer Leistungssport-
karriere aussehen?

- welche Zukunft Sie fiir das Sport- und Leistungssportsystem voraus-
sehen? Wenn Sie dessen Entwicklung aktiv beeinflussen konnten, in wel-
che Richtung sollte es sich entwickeln?

- welche Ziele Thres Sportvereins und -verbands fiir den Leistungssport Sie
kennen?
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- Bei der Bearbeitung der nachfolgend aufgefiihrten Fille sollten Sie die
hier von Thnen reflektierten langfristigen Ziele bertiicksichtigen! Bei der
Handlungswahl miissen neben den Zielen die Handlungsmdglichkeiten
und die Handlungsfolgen mitgedacht werden.

Bei der Suche nach Handlungsmoglichkeiten und bei der Abgleichung dieser mit
Zielen und Handlungs-Folge-Erwartungen sollten vor allem folgende Ge-
staltungsprinzipien beachtet werden:

- Kooperation in relativ homogenen Altersgruppen
- Bearbeitung von Féllen in einer angstreduzierten Gruppenatmosphére

- Vorschldge und Diskussionsbeitrdge diirfen nicht abgewertet werden

Aufgabenstellung bei der Bearbeitung der nachfolgenden verschrifteten
Fille (vgl. hierzu auch TREUTLEIN/JANALIK/HANKE 1996, 208 f.):

1. Identifizieren Sie sich bei jedem Fall mit der jeweiligen Rolle, Sie sind der
jeweilige Athlet, Trainer, Funktiondr usw.! Wie wiirden Sie angesichts einer
der folgenden Situationen reagieren?

2. Lesen Sie die Situationsschilderung!
3. Uberlegen Sie, welche Ziele Sie verfolgen!

4. Welche Handlungsmoglichkeiten stehen Thnen zur Verfiigung? Geben Sie
sich mit den vorgeschlagenen Handlungsmdglichkeiten nicht zufrieden und
suchen Sie weitere Alternativen! Im Sinne von Brainstorming sollte zunéchst
jegliche Bewertung von Handlungsmdoglichkeiten unterbleiben! Alle in der
Gruppe sollen Mdglichkeiten vorschlagen! Bemiihen Sie sich dabei, Hand-
lungen zu finden, die Miindigkeit und Selbstéindigkeit fordern! Uberlegen Sie,
welche Handlungsmoglichkeit voraussichtlich welche Handlungs-Folgen be-
wirkt.

5. Welche der zuvor diskutierten Ziele wollen Sie in einer solchen Situation an-
streben? Welche davon sind eher kurzfristiger Natur (,,die Situation moglichst
schnell bereinigen*), welche langfristig?

6. Reflektieren und entscheiden Sie vor dem Hintergrund Threr Ziele und Hand-
lungs-Folge-Erwartungen, welche Handlungsmoglichkeit Sie fiir die sinn-
vollste halten! Bei der Handlungswahl ist auch eine Kombination von Hand-
lungsalternativen moglich.
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Athletenrolle

1. Du bist Nachwuchsathlet und zum ersten Mal bei einem Kaderlehrgang dabei.
Der Bundestrainer sagt dir zwischen Tiir und Angel unter vier Augen, dass du
zu schwach gebaut bist und deshalb deine Erndhrung verdndern musst. Ohne
Veranderung der Erndhrung hittest du keine Chance, auch weiterhin zu Lehr-
gingen eingeladen zu werden und bis in die absolute Spitze vorzustof3en. Von
deinem Heimtrainer weilit du, dass mit ,,Erndhrung verindern* Doping ge-
meint ist.

a) Du fragst den Bundestrainer, was du am besten nehmen kannst bzw. was am
effektivsten wirkt.

b) Du weist den Bundestrainer darauf hin, dass seine Aufforderung gegen die
Regeln des Sports verstoft.

¢) Du informierst deinen Heimtrainer und Vereinsvorsitzenden vom Anliegen
des Bundestrainers.

d) Du sprichst mit den anderen Teilnehmern des Kaderlehrgangs und versuchst
zu erreichen, dass alle nicht mehr an Kaderlehrgidngen mit diesem Bundes-
trainer teilnehmen.

Um Thnen ein Beispiel fiir die Behandlung der nachfolgenden Félle zu geben,
mochten wir den ersten Fall an dieser Stelle exemplarisch behandeln.

Mogliche Ziele im Zusammenhang mit dem ersten Fall:

1. auch am Ende der Leistungssportkarriere noch gesund sein und auch danach
noch Sport treiben konnen

2. selbstdndig seinen Leistungssport gestalten konnen

3. leistungsfahig im Rahmen meiner Moglichkeiten sein

4. den Bundestrainer nicht vor den Kopf sto3en

5. meine Sportkameraden nicht mit Hilfe von Doping betriigen
Weitere Handlungsmoglichkeiten:

1. Dem Trainer erkldren, dass meine Eltern mich ausgewogen und umfangreich
erndhren

2. Den Trainer fragen, wieso er den Eindruck hat, dass meine Erndhrung nicht
ausreichend sei

3. Dem Trainer erzdhlen, was der Heimtrainer zum Thema ,,Erndhrung verin-
dern* gedullert hat

4. Den Trainer fragen, wie er sich als Leistungssportler erndhrt hat.
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Diskussion von Zielen, Handlungsmoglichkeiten und Handlungs-Folge-Er-
wartungen:

Im Prinzip sind alle Ziele fiir die Situation relevant, wobei das Ziel Nr. 4 eher
kurzfristiger, die Ziele 3 und 5 eher mittelfristiger und die Ziele 1 und 2 langfris-
tiger Natur sind. Vor allem langfristige Ziele sind pddagogische Ziele; kurzfris-
tige Ziele dienen dazu, die Situation zundchst einmal zu bewiltigen. Deshalb
konnte die Entscheidung so ausfallen, dass Ziel Nr. 4 im Vordergrund steht, bei
der Handlungswahl die anderen Ziele aber mitberiicksichtigt werden.

Die Handlungsmoglichkeiten (HM) sind unter dem Aspekt der Handlungs-
Folgen zu diskutieren. Bei HM a wird der Trainer wohl verstimmt reagieren,
wenn er merkt, dass du seinen Rat einholst, ithn aber nicht befolgen wirst. Da du
nicht hundertprozentig weit, ob der Trainer mit ,,Erndhrung verandern* wirk-
lich Doping meint, wiirde er bet HM b moglicherweise sauer reagieren. Ebenso
laufen HM c und d schon fast auf eine Verleumdung hinaus — mit moglicherwei-
se unangenehmen Folgen flir dich — solange du nicht sicher nachweisen kannst,
dass der Trainer zu Doping anregen will. Mit HM 1 — 4 kannst du den Trainer
testen, was er wirklich damit meint; an seiner Antwort wirst du voraussichtlich
erkennen konnen, wie er einzuschitzen ist.

Reflektierte Handlungswahl:

Vor dem Hintergrund der vorhergehenden Uberlegungen zu Zielen, Handlungs-
moglichkeiten und Handlungs-Folge-Erwartungen bietet sich eine Vorgehens-
weise an, die aus einer Mischung von verschiedenen Handlungsmdéglichkeiten
besteht. Du erzédhlst dem Trainer, wie die Erndhrung zu Hause aussieht, und
fragst, wieso er den Eindruck hat, dass du deine Erndhrung verdndern musst.
Zwischenrein kannst du Bemerkungen zu gesundem und sauberem Sport einflie-
Ben lassen. An den Reaktionen des Trainers wirst du erkennen konnen, ob seine
Bemerkung zur Erndhrung richtig war oder er damit nur deine Dopingneigung
testen wollte. Im zweiten Fall wird er angesichts deiner Reaktionen sein Ziel
nicht weiter verfolgen. Im ersten Fall kannst du dir in Ruhe seine Vorschlige
anhoren und danach selbst entscheiden.

Bearbeiten Sie nun die weiteren Fille entsprechend der Vorgehensweise
beim 1. Fall!

2. Ein Athlet deiner Trainingsgruppe ist bei einer Dopingkontrolle positiv getes-
tet worden. Er behauptet, er habe sich nie gedopt, entweder miisse ein Fehler
bei der Analyse vorliegen oder jemand miisse ihm etwas in sein Essen oder in
ein Getrdnk gemixt haben.

a) Du glaubst Deinem Trainingskameraden und organisierst eine Offentliche
Kampagne gegen die Kontrollprozedur und gegen das Analyseergebnis.
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b) Dich interessieren das Ergebnis und das Schicksal Deines Kameraden nicht,
Du unternimmst nichts.

¢) Du dringst auf eine trainingsgruppeninterne Diskussion des Falls und ver-
langst eine Rechtfertigung des ,,Dopers*.

d) Du erklarst der Gruppe, wenn ein Athlet positiv getestet wiirde, habe die gan-
ze Gruppe versagt und miisse deshalb solidarisch die gleiche Sperre auf sich
nehmen.

3. Du bist Nachwuchsfahrer im Radrennsport. Von Deinen Trainingskameraden
wirst Du immer wieder darauf angesprochen, dass Du ohne Doping keine
Chance haben wirst, bis zur absoluten Spitze vorzudringen. Ahnliches passiert
Dir auch bei Unterhaltungen wéhrend verschiedener Rennen. Du erhéltst ganz
konkrete Tips, welche Medikamente Du nehmen sollst und von welchem Arzt
Du Dich dabei betreuen lassen kannst.

a) Du horst weg und machst weiter wie bisher, andere - bisher Dir unterlegene
Fahrer - platzieren sich bei Wettkdmpfen zunehmend vor dir.

b) Du lasst dir die Namen der Medikamente und die Adresse des Arztes geben.
c) Du legst Protest bei den Verbandsoberen ein.

d) Du informierst einen Dir bekannten Journalisten iiber das Ansinnen Deiner
Sportkameraden.

4. Du bist Nachwuchsfahrer im Radrennsport. Von Deinen Trainingskameraden
wirst Du immer wieder darauf angesprochen, dass Du ohne ,,Aufbaumittel*
keine Chance hast, bis in die absolute Spitze vorzudringen. Nach einigen Mo-
naten ldsst Du Dich darauf ein, deine Leistungsfahigkeit steigt in der Tat deut-
lich an. Bei einem der nidchsten Wettkdmpfe musst Du zur Dopingprobe. Ent-
gegen den Voraussagen Deiner Kameraden, bei rechtzeitigem Absetzen konne
gar nichts passieren, féllt Deine Probe positiv aus.

a) Du erklirst das Untersuchungsverfahren fiir fehlerhaft und das Ergebnis fiir
falsch. Du schaltest einen Rechtsanwalt ein.

b) Du erklirst, du héttest im Badezimmer des Hotels aus Versehen eine Medi-
kamentenschachtel Deines Trainers erwischt, der gerade einen Selbstversuch
machte.

¢) Du beendest Deine Spitzensportkarriere.

d) Du behauptest, Du héttest dich schon immer am aktivsten im Kampf gegen
Doping engagiert, deshalb seist du Opfer eines Anschlags geworden.

5. Du bist ein Athlet der Spitzenklasse. Das Dopingkontrollsystem sieht vor,
dass alle Kader-Athleten nicht nur im Wettkampf, sondern auch wahrend des
Trainings unangekiindigt kontrolliert werden. Da solche Kontrollen ausgelost



Dritte Priaventionsebene 257

werden, will es der Zufall, dass bei Dir in den letzten 12 Monaten nur Wett-
kampfkontrollen durchgefiihrt wurden, aber keine Trainingskontrollen.

a) Jede Kontrolle birgt ja irgendwo auch das Risiko eines falschen Ergebnisses,
deswegen freust Du Dich dariiber, dass es Dich nicht ,,erwischt hat.

b) Dass Du nicht im Training kontrolliert wurdest, fiihrst Du darauf zuriick, dass
der Kontrolleur Dich nicht gefunden hat.

c) Du édrgerst Dich iiber die Nichtberiicksichtigung bei den Trainingskontrollen,
denn immerhin kannst Du ja iiber solche Kontrollen deine Sauberkeit nach-
weisen.

d) Du beschwerst Dich bei den Kontrollorganisatoren {iber Deine Nichtberiick-
sichtigung bei Trainingskontrollen.

6. Dir wird ein Dopingmittel angeboten, mit dem Du mit hoher Wahrscheinlich-
keit deine Leistungsfahigkeit erheblich steigern kannst. Du kannst mit Si-
cherheit davon ausgehen, dass es nicht nachweisbar ist und Du den néchsten —
fiir dich sehr wichtigen — Wettkampf gewinnen wirst.

a) Du weist das Angebot emport zurtick.

b) Im Spitzensport geht es um Leistung, Erfolg und Sieg. Deshalb gehst Du so-
fort auf das Angebot ein.

c) Du besprichst das Angebot mit Deinem Trainer oder mit Deinem Arzt.
d) Du empfiehlst es Deinem Trainingspartner.

7. Dir wird ein Dopingmittel angeboten, mit dem Du mit hoher Wahrscheinlich-
keit deine Leistungsfahigkeit erheblich steigern kannst. Du kannst mit Sicher-
heit davon ausgehen, dass es nicht nachweisbar ist und dass Du damit Olym-
piasieger werden wirst. Allerdings besteht eine gewisse Wahrscheinlichkeit,
dass etwa 50 % der Anwender im Verlauf der ndchsten 12 Monate an den Ne-
benwirkungen sterben werden.”

a) Fiir einen Olympiasieg gehe ich jedes Risiko ein.

b) Warum soll es ausgerechnet mich erwischen? Vielleicht probiere ich zu-
nichst einmal eine niedrigere Dosierung aus.

c) So wichtig konnen Erfolge im Sport nicht sein, dass ich dafiir mein Leben
riskiere.

d) Du verklagst den Vertreiber dieses Medikaments.

2% Hier handelt es sich um eine Fallbeschreibung, die seit 1986 verschiedentlich in mehreren
Léandern Athleten vorgelegt wurde. Meist erklirten bei den anonymen Befragungen ca. 50
% der Athleten, sie seien zu einer Einnahme bereit.
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8. Du gehst zum Sport- und Fremdsprachenstudium in ein anderes Land. Dort
stellst Du fest, dass es nicht nur keine Dopingkontrollen gibt, sondern dass
Doping zumindest an Deiner Universitét alltdglich ist und sich niemand daran
stort. Da Deine Kraftentwicklung bisher etwas zu wiinschen iibrig liel3, emp-
fiehlt Dir der Trainer der Universitit die Trainingsbegleitung durch Doping-
mittel.

a) Du bist informiert, dass es sich um einen sehr kompetenten Trainer mit vielen
internationalen Erfolgen handelt und vertraust ihm voll und ganz.

b) Du trennst sich sofort von diesem Trainer und trainierst alleine.

¢) Du versuchst eine Zusammenarbeit mit diesem Trainer unter Verzicht auf
Dopingmittel.

d) Du informierst sowohl den eigenen nationalen als auch den Verband des
Gastgeberlandes iiber die illegalen Praktiken an dieser Universitét.

9. Eine Woche vor den Olympischen Spielen fangst Du Dir beim Training eine
Zerrung ein. Bel normaler Behandlung und normalem Heilungsverlauf hast
Du kaum eine Chance, an den Start zu gehen, und dies, nachdem Du nun mo-
natelang nur auf diesen Moment hin gelebt hast. Da erfihrst Du, dass bei Ein-
satz eines auf der Dopingliste stehenden Mittels der Heilungsverlauf be-
schleunigt werden kann.

a) Du erkundigst Dich, wie Du das Problem der Nachweisbarkeit bei Doping-
kontrollen 16sen kannst.

b) Du ldsst Dich eine Woche lang im Krankenhaus des Arztes, der Dir die
schnellere Heilungsmoglichkeit erdffnet hat, stationdr aufnehmen und siehst
die Verwendung des Mittels als therapeutisch indiziert und erlaubt an.

¢) Du verzichtest auf das Medikament, setzt alle erlaubten Mittel ein und hoffst
auf einen ausreichend schnellen Heilungserfolg.

d) Du beendest frustriert deine Spitzensportkarriere.

10. Du sitzt mit anderen Sportlern zusammen. Da sagt ein Kamerad: ,,Da gibt es
ein neues Mittel, das garantiert nicht nachgewiesen werden kann. Es wirkt
auf jeden Fall leistungssteigernd, die Leistung wird deutlich besser. Ich weil3
noch nicht einmal, ob es auf der Doping-Liste steht. Du solltest es auch ein-
mal probieren.*

a) Du horst gar nicht hin, denn eine medikamentenunterstiitzte Leistung interes-
siert Dich nicht.

b) Du rufst beim Dopingbeauftragten an und erkundigst Dich, ob das Mittel auf
der Liste steht.

c) Du probierst das Mittel aus.
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d)

Du meldest den Vorfall deinem Abteilungsleiter.

11. Ein Arzt erzdhlt Dir etwas von einem neuen Medikament, das auf jeden Fall

b)

c)

d)

Deine Leistung steigern wird. Es wird gerade in einem Medikamentenver-
such fir andere Zwecke ausprobiert. Der Arzt bietet Dir an, an dem Medika-
mentenversuch teilzunehmen.

Du stimmst sofort zu, denn eine Leistungssteigerung wiirde dir den Zugang
zu weiterfiihrenden Moglichkeiten (Nationalmannschaft, Forderung etc.) er-
offnen.

Du erkundigst Dich zunichst einmal nach moglichen Nebenwirkungen und
machst Deine Entscheidung von dieser Information abhingig.

Du rufst den Antidopingbeauftragten Deines Verbands an und erkundigst
dich nach dessen Meinung.

Du lehnst die Beteiligung ab.

Bundestrainer-Rolle

12. Sie sind verantwortlich fiir die Spitzenathletinnen in ... (bestimmte Sportart).

d)

Athletin A hat in den vergangenen Jahren mit ihren Leistungen dafiir gesorgt,
dass sie in Deutschland immer unter den besten vier war und auch mal zu in-
ternationalen Meisterschaften nominiert wurde. In diesem Jahr konnte sie
wegen ihres Examens erst spéter mit intensivem Training und Wettkdmpfen
beginnen. Beim ersten Wettkampf erzielt sie eine fiir sie schon fast indisku-
table Leistung. Eine andere Athletin, die &lter ist als sie und bisher immer
deutlich schwicher war, liegt ganz knapp vor Athletin A. Es stellt sich die
Frage, wer von beiden zu einem bedeutenden internationalen Wettkampf no-
miniert werden soll.

Sie nominieren Athletin A, weil sie in der Vergangenheit die deutlich besse-
ren Resultate erzielt hat.

Sie nominieren Athletin B, damit diese auch einmal bei einem internationalen
Wettkampf teilnehmen kann, obwohl sie keine weitergehende Perspektive
hat.

Sie wissen, dass Athletin A nicht zu Substitution und Doping bereit ist und
deshalb ihre bisherige - sehr gute - Leistung kaum weiter steigern kann. Des-
halb nominieren Sie Athletin B.

Sie fordern beide Athletinnen zu einem weiteren Wettkampf auf, obwohl die-
ser moglicherweise das Resultat beim internationalen Wettkampf beeintrach-
tigen wird.
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13. Als ehemaliger Spitzenathlet in der von lhnen betreuten Disziplin wissen
Sie, dass praktisch alle von Thnen betreuten Athleten sich dopen, obwohl Sie
sie davon abzuhalten versuchen. Wenn Sie strikt vorgehen, verursachen Sie
einen Leistungsriickgang. Wenn Sie die Augen zumachen, steigen die inter-
nationalen Erfolgschancen und auch Ihr Renommé. Da verlangt der Deutsche
Olympische Sportbund, dass Sie einen Trainervertrag unterschreiben, der von
Ihnen einen aktiven Kampf gegen Doping verlangt und Thr Gehalt vom Er-
folg abhéngig macht.

a) Sie unterschreiben den Vertrag, machen die Augen zu und hoffen darauf,
dass niemand erwischt wird.

b) Sie unterschreiben und besprechen mit den Athleten, wie am besten positive
Kontrollergebnisse vermieden werden konnen.

c¢) Sie unterschreiben und versuchen noch intensiver, die Athleten vom Doping
abzuhalten, wissen dabei aber zugleich, dass bei einem Leistungsriickgang
Ihre Anstellung als Bundestrainer annulliert werden wird.

d) Sie unterschreiben nicht.
Heimtrainerrolle

14. Sie sind ein energischer Gegner des Dopings. Bei einer Mannschaftsmeister-
schaft wird einer Ihrer Athleten zur Dopingkontrolle ausgewihlt. Dieser
kommt zu Thnen und erklart, er konne nicht zur Dopingkontrolle, weil er sich
gedopt habe.

a) Sie wenden sich emport vom Athleten ab und lassen ihn allein.

b) Sie iiberlegen mit dem Athleten gemeinsam, wie man am besten um die Kon-
trolle herumkommen kann.

c¢) Sie schicken den Athleten zur Kontrolle, kiimmern sich aber ansonsten nicht
darum.

d) Sie zwingen den Athleten zur Teilnahme an der Kontrolle und leiten an-
schlieBend seinen Vereinsausschluss ein.

15. Einer Threr Athleten hat jahrelang intensiv trainiert und sich von Jahr zu Jahr
verbessert. Nun steht er am Rande zur absoluten Spitze; der Weg dorthin
scheint kaum realisierbar, da sich die Konkurrenz offensichtlich dopt. Wenn
Ihr Athlet auf diese ,,unterstiitzenden Mittel* verzichtet, war moglicherweise
die jahrelange Investition sowohl vonseiten des Athleten, aber auch von Ih-
nen, umsonst.

a) Sie diskutieren die Situation mit dem Athleten und iiberlassen ihm die Ent-
scheidung.

b) Sie schicken den Athleten zu einem befreundeten Arzt zur Beratung.
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c) Sie wenden sich an den Bundestrainer und bitten um Entscheidungshilfe.

d) Sie kldren den Athleten liber mogliche Folgen auf und raten ihm ab, sich auf
Doping einzulassen.

16. Ein befreundeter Arzt informiert Sie, dass er gerne mit Thren Athleten einen
Medikamentenversuch durchfithren wiirde. Die Sportler wiirden damit nicht
nur leistungsfdhiger werden, sondern fiir die Teilnahme sogar noch finanziell
entschadigt werden. Mit Dopingkontrollen wiirde es keine Probleme geben,
da es sich um eine wissenschaftliche Untersuchung unter Verwendung noch
nicht nachweisbarer Medikamente handle.

a) Da Ihr Gehalt von Erfolg abhéngig ist, stimmen Sie zu.

b) Sie stellen den Athleten die Teilnahme frei, dulern dazu aber keine eigene
Meinung.

c¢) Sie lehnen die Teilnahme ab.

d) Sie informieren den Abteilungsleiter, Vereinsvorsitzenden und den Doping-
beauftragten des Verbands.

Elternrolle

17. Sie wohnen in einem kleinen Ort, weitab von einer Grof3stadt. IThre Tochter
ist eine talentierte Turnerin. Trotz ihrer erst elf Jahre ist erkennbar, dass sie
eine groBe Karriere vor sich hat. Bisher hat Thre Tochter pro Woche zwei
Mal trainiert und daneben auch in der Schule hervorragende Leistungen er-
zielt. Nebenbei spielt sie auch mit zunehmendem Interesse Klavier. Da in-
formiert die Trainerin Ihrer Tochter, sie solle in Zukunft fiinf Mal statt bisher
nur zwei Mal trainieren. Wenn sie hierzu nicht bereit sei, miisse sie aus der
Trainingsgruppe ausscheiden.

a) Sie stimmen im Hinblick auf die zukiinftige Karriere dem flinfmaligen Trai-
ning pro Woche zu.

b) Sie diskutieren mit der Trainerin und versuchen, einen Kompromiss zu errei-
chen, etwa ein drei- oder viermaliges Training pro Woche.

c) Sie schicken Thre Tochter in eine Eliteschule des Sports mit Internat.

d) Sie nehmen Thre Tochter aus dem Turnverein heraus und lassen sie andere
Sportarten betreiben.

18. Thre Tochter ist 15 Jahre alt und Spitzenschwimmerin. Bei der Teilnahme an
Weltmeisterschaften hat sie sich im Endlauf ganz vorne platziert. Der Erfolg
hat dafiir gesorgt, dass Ihre Familie sehr bekannt wurde, die Leute in Threm
kleinen Heimatort reiflen sich darum, mit Thnen Kontakt zu bekommen. Eines
Tags erzahlt Thnen Thre Tochter, dass der Trainer ihr ebenso wie den anderen
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Schwimmerinnen nach dem Training mit der Bemerkung Pillen gibt, dies sei-
en Vitaminpillen und zur Stabilisierung der Gesundheit absolut notwendig.

a) Das Vertrauensverhiltnis zum Trainer ist so gut, dass Sie keinen Grund zum
Handeln sehen.

b) Sie rufen den Trainer an und fragen ihn, um was fiir Pillen es sich handelt.

c) Sie beschlieBen mit den Eltern der anderen Schwimmerinnen zusammen, fiir
die Ablosung des Trainers zu sorgen.

d) Sie fordern ihre Tochter auf, die Pillen nicht zu schlucken und sie heimlich
mit nach Hause zu nehmen, damit Sie sie einem Apotheker zur Analyse ge-
ben konnen.

Sportarztrolle

19. Ein Athlet kommt zu Thnen und hat genaue Vorstellungen, wie er behandelt
werden will. Er lésst sich von Thnen iiber Vor- und Nachteile des Dopings in-
formieren und mdchte dann eine entsprechende, zu seiner Sportdisziplin pas-
sende - vom Sportrecht her verbotene, bei Nichtsportlern erlaubte - Behand-
lung, von der er sich eine deutliche Leistungssteigerung verspricht.

a) Sie verschreiben ihm die gewiinschten Medikamente und stellen die Behand-
lung der Krankenkasse in Rechnung.

b) Sie sind selbst zu dieser Behandlung nicht bereit, nennen aber dem Athleten
die Adresse eines anderen, ,,doping-erfahrenen® und -bereiten Sportarztes.

c) Sie erkliren dem Athleten, dass Doping in seinem Fall iiberhaupt nichts
bringt und versuchen ihn davon abzuhalten.

d) Sie informieren den Verein und Verband des Athleten von dessen regelwi-
drigem Ansinnen.

20. Ein Athlet kommt bei einem Nachwuchsldnderkampf zu Thnen und bittet Sie
um ein Attest, das ihn von der Wettkampfteilnahme befreit. Er erklirt IThnen,
der Bundestrainer habe ihn zu Ihnen geschickt. Er sagt, er habe nicht ge-
wusst, dass bei diesem Wettkampf Dopingkontrollen durchgefiihrt werden;
da er durchgedopt habe, konne er keine Kontrolle riskieren.

a) Sie stellen dem Athleten das gewiinschte Attest aus.
b) Sie geben dem Athleten ein Mittel, das das Dopingmittel kaschiert.
c) Sie ziehen den Bundestrainer zur Beratung der Entscheidung hinzu.

d) Sie lehnen das Ansinnen ab und verweigern jeglichen weiteren Kontakt mit
dem Athleten.
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21. Ein Bundestrainer, der zugleich Heimtrainer einer Athletin ist, kommt mit
dieser zu Thnen und bittet Sie darum, ihr Testosteroninjektionen zu geben.
Die notwendigen Ampullen bringt er gleich selbst mit.

a) Sie stellen den Trainer zur Rede und weisen ihn darauf hin, dass seine Forde-
rung nicht akzeptabel ist.

b) Sie verweigern die Injektion und informieren den Fachverband.

c) Sie verweigern die Injektion und informieren die Arztekammer und die
Staatsanwaltschatft.

d) Sie geben die Injektionen und freuen sich dariiber, dass sie eine Dauerkundin
mehr bekommen haben.

22. Ein gesunder Athlet sucht Sie auf. Er hat von anderen Athleten gehort, dass
bestimmte Tabletten seine Leistungsfiahigkeit erheblich steigern wiirden. Al-
lerdings wiirden sie moglicherweise bald verboten werden. Da er nichts Ge-
naues zu den Moglichkeiten und Nebenwirkungen weill, wendet er sich an
Sie.

a) Da Nebenwirkungen wissenschaftlich bisher nicht nachgewiesen wurden, un-
terstiitzen Sie den Athleten in der Absicht einer Einnahme.

b) Da langfristige Nebenwirkungen zumindest nicht auszuschlieen sind, raten
Sie dem Athleten von der Verwendung ab.

c) Sie ilibergeben dem Athleten Literatur, um ithm die Moglichkeit zu geben,
sich selbst zu informieren, und liberlassen ihm die Entscheidung.

d) Sie mochten sich mit der Problematik nicht beschiftigen und verweisen den
Athleten an einen anderen Arzt.

Funktionarsrolle

23. Als Prisident eines Fachverbands werden Sie damit konfrontiert, dass in Th-
rer Sportart umfangreich gedopt wird. Sie d&uBlern dazu vor der Presse:

a) ,,Meines Wissens werden anabole Steroide in meiner Sportart nicht verwen-
det. Es miissen erst einmal Beweise vorgelegt werden.*

b) ,,Ich wende mich entschieden gegen solche Behauptungen. Ich habe hier die
Statistiken des Dopinglabors. Jedes Jahr werden zunehmend mehr Athleten
kontrolliert, zuletzt waren nur 0,8 % positiv. Dies ist der Beweis dafiir, dass
meine Sportart dopingfrei ist.*

c¢) Sie kiindigen eine Klage gegen den Verbreiter des Geriichts wegen Verleum-
dung an.
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d) Sie nehmen die Informationen ernst, kiindigen eine Uberpriifung der Qualitit
der Dopingkontrollen und dariiber hinaus weitere praventive Mallnahmen an.

24. Eine bekannte Athletin in der Sportart, der Sie als Prasident vorstehen, stirbt
an den Folgen einer medizinischen Behandlung. Da bekannt wird, dass sie
sich massiv gedopt hat, ist nicht klar, ob ihr Tod nur durch die unangemesse-
ne Gabe von Schmerzmitteln oder aber auch durch Doping verursacht war.

a) Sie libergeben den Fall an ihre Verbandsérzte und kiimmern sich nicht mehr
weiter darum.

b) Sie wissen, dass ein Zusammenhang des Tods mit Doping ein sehr negatives
Bild ihrer Sportart bewirken und die Bezuschussung durch Sponsoren ge-
fihrden wiirde. Sie verneinen in der Offentlichkeit jeglichen Zusammenhang
des Tods mit Doping.

c) Sie schalten die Staatsanwaltschaft ein und lassen die Todesursache kléren.

d) Sie aktivieren den bisher eher lax gefiihrten Kampf gegen Doping in Threm
Verband.

25. Eine bekannte Athletin ihres Vereins, dessen Vorsitzender Sie sind und der
einen sehr guten internationalen Ruf hat, stirbt an den Folgen einer medizi-
nischen Behandlung. Da bekannt wird, dass sie sich massiv gedopt hat, ist
nicht klar, ob ithr Tod nur durch die unangemessene Gabe von Schmerzmit-
teln oder aber auch durch das Doping verursacht war. Der Verbandsprisident
will energisch gegen Doping vorgehen. Damit werden der Ruf Ihres Vereins
und auch Thr Ruf gefdhrdet.

a) Sie unterstiitzen den Prisidenten bei seinem Ansinnen, auch auf die Gefahr
hin, dass der wesentliche Sponsor ihres Vereins abspringen wird.

b) Sie warten erst einmal ab, wie sich die Situation weiter entwickeln wird.

c) Sie versuchen in einem Gesprich mit dem Prisidenten, diesen von einem
energischen Vorgehen abzubringen.

d) Sie schliefen sich mit Funktiondren anderer Vereine kurz und sorgen dafiir,
dass der Président zuriicktritt oder abgewahlt wird.

26. Sie leiten die Antidoping-Kommission eines Verbands. Sie sind dabei, die
Doping-Regeln ihres Verbands zu iiberarbeiten. Deshalb ist es wichtig, dass
auch Athleten und Arzte in dieser Kommission vertreten sind. Mit einem
Athletenvertreter und seinem Arzt verstehen Sie sich besonders gut. Zum ei-
nen leisten sie wertvolle Beitridge bei der Sacharbeit; zum anderen entwickelt
sich auf der personlichen Ebene ein freundschaftliches Verhiltnis. Sie spielen
zusammen Tennis und gestalten bei einem Trainingslager auch die Abende
gemeinsam. Da erfahren sie, dass der Athlet positiv getestet wurde. Als Lei-
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ter der Kommission sind sie dafiir zustandig, das Verfahren zur Bestrafung
des Sportlers in Gang zu setzen.

a) Unter Sportlern gilt eine eiserne Regel: Wir sind Kameraden, unter Kamera-
den hilft man sich und greift sich nicht an. Deswegen versuchen Sie, die Af-
fare unter der Hand zu regeln.

b) Sie lassen das Ergebnis der Kontrolle zunédchst einmal liegen und hoffen,
dass es vergessen wird.

c) Sie erkldren sich fiir befangen und bitten den Verband, einen anderen mit
dem weiteren Verlauf des Falls zu befassen.

d) Sie leiten das Bestrafungsverfahren ein und sorgen fiir eine konsequente Ein-
haltung der Regeln.
Apothekerrolle

27. Ein junger Mann kommt in Thre Apotheke und présentiert ihnen das Rezept
eines ortsansissigen, angesehenen Allgemeinmediziners. Er hat dem Kunden,
der einen gesunden, kréftigen Eindruck macht, Anabolika verschrieben.

a) Sie bedienen ihn, wie jeden anderen Kunden auch, sehr hoflich.
b) Sie fragen den Kunden, warum er Anabolika braucht.

c) Sie rufen den Arzt an und erfragen die medizinische Indikation der Verord-
nung, da ihnen die angegebene Indikation ,,Zeugungsschwierigkeiten® un-
wahrscheinlich vorkommt.

d) Sie informieren die Arztekammer.

Zuschauerrolle

28. Sie erfahren von einem Journalisten vertraulich, wie das Doping des fiihren-
den Radteams Ihres Landes bei der Tour de France funktioniert. Der Journa-
list hat seine Information seinerseits aus dem Umfeld der Spitzenfahrer. Die
Mannschaft verhélt sich ,,cleverer als andere Mannschaften, bisher wurde
noch kein Fahrer bei einer Dopingkontrolle positiv getestet.

a) Sie als Fan des Teams und vor allem des Spitzenfahrers freuen sich, dass sich
das Team so ,,clever verhilt und unternehmen nichts.

b) Sie empdren sich iiber die Unfairness und beschlieBen, sich keine Fernseh-
ibertragung von Radrennen mehr anzusehen.

¢) Sie wenden sich an Verantwortliche des Radverbandes und verlangen, dass
das Doping dieses Teams genauso unterbunden wird wie bei anderen Teams.

d) Sie setzen sich mit der franzosischen Polizei in Verbindung, die fiir ihre Ef-
fektivitit bei der Verfolgung von Doping bekannt ist.
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Bei der Anderung von Einstellungen ist eine Gruppensituation gegeniiber einer
Situation, wo solche Fille allein bearbeitet werden, wirksamer, sofern der Ein-
zelne den Eindruck gewinnt, dass die Mehrheit der Gruppe einer gemeinsam er-
arbeiteten Alternative zustimmt. Dies ist besonders wirksam, wenn Personen an
der Diskussion von Alternativen teilnehmen, denen besonders viel Prestige zu-
gemessen wird (z.B. ein Erfolgstrainer), wie das Beispiel der ehemaligen Dis-
kusweltrekordlerin Liesel Westermann zeigt: ,,Diese klare Aussage (des Arztes
Baron)*' ... bewahrte mich damals vor dem Uberschreiten des Rubikons ins
Niemandsland der Chemie* (WESTERMANN 1977, 136 f.). Wenn zudem Doping
ablehnende Alternativen auch offentlich vertreten werden, so ist ein spéterer
Wechsel zur Gegenposition wenig wahrscheinlich. Wird diese Antidoping-
Einstellung zuséatzlich belohnt, ist die Wahrscheinlichkeit von Stabilitidt grofer.
Wichtig dabei ist, dass es nicht bei einer einmaligen Behandlung des Themas
bleibt.

Der Vorteil des Arbeitens an Fillen besteht daran, dass Perturbationen gesetzt,
eigenes Denken und Suchen nach Alternativen sowie Entscheiden angeregt und
das Einberechnen von Folgen geilibt wird. Dabei werden selbst Argumente flir
bestimmte Handlungsweisen bzw. —Alternativen gefunden und gleichzeitig Ar-
gumente der Gegenseite beriicksichtigt. Uber die Bearbeitung von Situationen,
die der Bearbeiter moglicherweise auch schon selbst erlebt oder von anderen
Sportlern mitbekommen hat, wird dafiir gesorgt, dass sich der Lernende person-
lich angesprochen fiihlt.

Eine beliebte Strategie bei Dopinganhingern, manchmal aber auch bei Doping-
gegnern, ist die Perspektivenabschottung, d.h. das Beharren auf der eigenen
Sichtweise auf einen Sachverhalt, ohne selbst stichhaltige Einwénde gelten zu
lassen (KEIM 1996, 197). Im Spitzensport entsteht eine solche Abschottung
durch fest verankerte Gruppenschemata, biographische Erfahrungen und die
spitzensportliche/berufliche Rolle. Wesentlich sind dabei Umdeuten und Aus-
blenden von Aspekten auf einen Sachverhalt. Dadurch entstehen tendenzidse
und stereotype Deutungen von Handlungen und Sachverhalten (z. B.: Doping-
gegner sind schuld daran, dass Doping sich ausbreitet und immer geféhrlicher
wird), stereotype Behauptungen ohne empirischen Beleg und eine stereotype
Selbst- und Fremddarstellung (z. B. Sportmediziner: Wir helfen, um Schlimme-
res zu verhindern - bei gleichzeitiger Unterstellung der Unsachlichkeit bei kriti-
sierenden Dopinggegnern). Daraus ldsst sich als Aufgabe das Erkennen und
Aufbrechen von perspektivischen Abschottungen ableiten. Dies kann erfolgreich
mit der Bearbeitung der obigen oder dhnlicher Fille geleistet werden, sofern

- alle Beteiligten aufgefordert werden, sich in alle Rollentrdger hineinzuver-
setzen und alle Fille zu bearbeiten

21 Lass‘ die Finger davon, Médchen!“
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- geniigend unterschiedliche Rolleninhaber am Bearbeitungsprozess betei-
ligt sind, damit unterschiedliche Perspektiven in den Diskussionsprozess

eingebracht werden konnen.

Ergebnis einer solchen Auseinandersetzung mit dem Doping-Thema kann eine
Argumente-Sammlung pro und contra Doping sein (vgl. Kap. 7):

Argumente ,,pro“ und ,,contra* Freigabe des Dopings

Argumente ,,pro‘* Freigabe

Argumente ,,contra‘* Freigabe

Doping hat es schon immer gege-
ben.

Wenn es etwas schon lange gibt, ist dies kein
Argument fiir die Fortsetzung dieser Praxis,
besonders wenn sie potentiell gefahrlich ist.

Jeder Mensch kann frei liber seine
Gesundheit verfligen, solange er
nicht andere Personen tangiert.

Die Beeintrichtigung der Gesundheit einer
Person kann verschiedene Auswirkungen auf
jene anderer haben (soziale etc.).

Es dopen sich so viele Menschen,
dass die Freigabe den Umfang des
Dopings nicht verdndern wiirde.

Das Ausmal} von Doping kann nicht das Kri-
tertum fiir eine Doping-Freigabe sein; der
Schutz von Gesundheit, Regeln und Chancen-
gleichheit miissen beriicksichtigt werden.

Doping ist langst nicht so gefahr-
lich wie behauptet. Wenn es ge-
fahrlich wire, gibe es mehr Tote.

Die medizinische Fachpresse berichtet zahlrei-
che Beobachtungen von schwersten Kompli-
kationen bei der Verwendung von Dopingmit-
teln. Es gibt keinen Grund, vor dem Beginn
einer wirksamen Prévention erst auf eine Viel-
zahl von Todesfallen zu warten.

Die meisten Dopingmittel sind
Medikamente, eine Selbstbehand-
lung muss moglich sein.

Es gibt geniigend alternative therapeutische
Moglichkeiten fiir die Behandlung der meisten
gesundheitlichen Probleme.

Bei einer Freigabe des Dopings
wirde man besser wissen, was
verwendet wird und konnte des-
halb die Nutzer besser schiitzen.

Die Moglichkeit der drztlichen Begleitung von
Dopern ist nicht mit der drztlichen Ethik und
mit bestehenden Gesetzen zu vereinbaren.

Mit einer Dopingfreigabe konnte
man den Schwarzmarkt und damit
den Umlauf von nachgemachten
Substanzen ,,entschirfen®, damit
das Risiko fiir Nutzer verringern.

Der Schwarzmarkt bringt so viel Profit, dass
seine Kontrolle schwierig ist. Ein Beleg dafiir
ist die Existenz nachgemachter bzw. gefalsch-
ter Medikamente.
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Die Bekdampfung von Doping ist
unwirksam: Uber eine Freigabe
konnte der Verbrauch von Do-
pingmitteln  besser kontrolliert
werden.

Der Kampf gegen Doping und die Priventi-
onsbemiithungen wurde bis in die letzten Jahre
hinein nicht mit dem ndétigen Nachdruck und
den notwendigen Methoden gefiihrt und war
deshalb wenig wirksam.

Doping ist weit verbreitet, ohne
Doping ist Chancengleichheit im

Dopen verstofit gegen sportliche Regeln und
staatliche Regeln; Doping ist kein Kavaliers-

Spitzensport nicht mehr gegeben. |delikt, sondern kriminell.

Tab. 12: Argumente ,pro“ und ,contra* Dopingfreigabe (vorwiegend nach
LAURE 2000, 550).

Nach Sybille REINHARDT wird die Werte-Diskussion iiber eine solche Vorge-
hensweise ,,brisanter und rationaler* (REINHARDT 1984, 192, nach MULLER 1998,
220). Entscheidende Denkprozesse konnen damit angestolen werden, wobei die
Vorgehensweise eher fiir dltere Jugendliche und Erwachsene geeignet erscheint.
Sie provoziert bewusste Entscheidungen von Jugendlichen, ob sie in Anbetracht
der Doping-Problematik aus belasteten Sportarten rechtzeitig ausscheiden oder
ob sie unter Dopingverzicht im System des Leistungssports bleiben wollen, mit
der Wahrscheinlichkeit, dass sie in nicht wenigen Sportarten auf ein I-
Tiipfelchen an Erfolg verzichten miissen; die Leistungsdifferenz zwischen einer
Goldmedaille und einem neunten Platz bei Olympischen Spielen kann gering
sein, die Folgen der unterschiedlichen Platzierung aber enorm.

7.2.3 Diskussionsanlisse

Diskussion und Auseinandersetzung mit anderen als der eigenen Position ent-
sprechen den Forderungen des Satzes ,,Lernen erfolgt vor allem auf der Basis
des Erkennens von Unterschieden®. Mit der Auseinandersetzung mit den zuvor
bearbeiteten Trainertypen und Handlungsdilemmasituationen wird bereits ein
wesentlicher Schritt in diese Richtung geleistet. In der Folge wollen wir noch ei-
nige weitere Anregungen dazu geben.

Einstellung zu Regeln

Beim Sozialen Lernen ist die Einstellung zu Regeln ein wichtiges Element, sie
hat sich im Leistungssport in den vergangenen Jahrzehnten gravierend verdndert:

»Roth (der deutsche Schiedsrichter-Chef) registrierte ‘hinterhéltiges Reilen und Halten
am Trikot, versteckte kurze Schldge mit der Hand oder dem Ellenbogen, was nur in der
Zeitlupe erkannt wird, Beschimpfungen des Gegners, Vortiduschen von Verletzungen, um
im néachsten Augenblick munter und fidel weiterzuspielen, nachdem der Gegner die gelbe
oder rote Karte gesehen hat’ - regelrechtes Mobbing also, vorsétzlich und berechnend.
Solche Unsitten unterscheiden den FuB3baller der Jahrtausendwende von dem der fiinfzi-
ger Jahre, der zwar auch foulte und den Schiedsrichter beleidigte, aber sich hochst selten
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durch Téuschung einen Vorteil verschaffen wollte ... Das ist der Unterschied: Vor eini-
gen paar Jahrzehnten konnte der Schiedsrichter, in der Regel wenigstens, mit der Fair-
ness der Spieler und Zuschauer rechnen. Hatte er’s nicht genau gesehen, so konnte er aus
ihren Reaktionen schlieen, wer beispielsweise den Ball einwerfen darf. Heute muss er
sich auf seine eigene Beobachtung verlassen - und ist damit leicht {iberfordert™ (Spiegel
Special 1999/1, S. 96).

Aufgabe: Diskutieren Sie die beschriebene Entwicklung! Ist sie zwangslaufig
oder konnte sie nicht auch anders ausfallen?

Chancengleichheit

A.H.Payne (Autoritidt im Gewichtheben an der Universitit Birmingham):

,Fast alle Athleten, mit denen ich gesprochen habe, wiren voll und ganz mit Dopingkon-
trollen einverstanden, wenn sie sicher sein konnten, dass kein Medikament unentdeckt
bliebe* (de MONDENARD 1999, 148).

Leider - und die Festina-Affire bei der Tour-de-France 1998 hat dies sehr wohl
mit negativen Dopingkontrollen und positiven Gepackdurchsuchungen gezeigt
(vgl. Teil I, Kap. 2) - wird sich diese von den Sportlern und Trainern geforderte
Sicherheit in der nachsten Zukunft kaum einstellen.

Aufgabe: Wie wollen Sie in Zukunft mit dieser — zugegebenermallen unbefrie-
digenden — Situation umgehen?

Im Dilemma zwischen Ich- und Wir-Werten

Bei der Entwicklung von Ich- und Wir-Werten, zwischen Selbstentfaltungs- und
Pflichtwerten (vgl. Kap.6.4), lasst sich im Leistungssport heute nicht selten eine
Tendenz zu Negativausprigungen wie Egoismus, Egozentrismus, Konformitit
und bedingungsloser Anpassung erkennen. Im folgenden - zugegebenermallen
extremen - Beispiel geht es um die Auseinandersetzung zwischen Positiv- und
Negativauspriagungen.

Versetzen Sie sich in die Situation von Bergsteigern’, die den Traum haben, einmal in
ihrem Leben den Mount Everest zu besteigen. Sie sind diese Bergsteiger. Sie haben Mo-
nate fiir die Vorbereitung und 65.000 Dollar fiir Teilnahme an der Gipfel-Expedition in-
vestiert. Sie brechen vom letzten Lager unterhalb des Gipfels mitten in der Nacht auf;
wenn Sie den Gipfelsturm heute nicht schaffen, bleibt Thr Traum mdoglicherweise fiir im-
mer unerfiillt. Am Tag zuvor hat ein anderes Team den Gipfelangriff versucht. Auf 8600
m Hohe liegt ein Bergsteiger des anderen Teams offensichtlich im Sterben, der andere
kauert im Schnee. Selbst wenn Sie sich um die fremden Bergsteiger bekiimmern, ist
nicht sicher, dass sie {liberleben werden. Ihre Chance, den Gipfel zu erreichen ist dann
aber auf jeden Fall vergeben.

2 Der nachfolgende Fall ist dem Buch von John KRAKAUER: In eisigen Héhen. Miinchen
1998, 305, entnommen.
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1. Aufgabe: Wie wiirden Sie sich entscheiden? Welche Ziele verfolgen Sie da-
bei?

2. Aufgabe: Beurteilen Sie die Reaktionen der beiden Bergsteiger, die wortlos
weitergingen und kein Wasser, kein Essen und auch keinen Sauerstoff abgaben:

1. Bergsteiger: ,,Wir kannten sie nicht. Nein, wir haben ihnen kein Wasser gegeben. Wir
haben kein Wort mit ihnen geredet. Sie waren schwer angeschlagen von der Hohen-
krankheit. Sie haben gefdhrlich ausgesehen.*

2. Bergsteiger: ,,Wir waren zu erschopft, um ihnen zu helfen. Oberhalb von 8000 m ist
nicht der Ort, wo Leute sich so etwas wie Moral leisten kénnen.“*

In welchen Punkten sehen Sie Parallelen zum Spitzensport?

Sportmoral des Athletenumfelds

,Ob der Athlet, der dopt, iiberhaupt ein UnrechtsbewuBtsein hat oder nur die Sorge, sich
nicht erwischen zu lassen, hingt weniger von der Moral ab, die die Sportorganisationen
ihm verkiinden, als von der Sondermoral seines engeren sozialen Umfelds* (KURz 1997,
60).

Aufgaben:
1. Wie lautet die offizielle Moral deines Sportverbands?

2. Inwieweit stimmt die Moral deines sozialen Umfelds (Trainer, Arzt, Masseur,
Funktionire, Eltern, Freunde) mit der offiziellen Moral des Sportverbands ii-
berein?

Nach PiLz und WEwer (1987, 11) beinhaltet Fairplay 1. Gleichheit der Wett-
kampfbedingungen und Chancengleichheit, 2. Achtung des Gegners als Mensch
und Partner sowie 3. strikte Einhaltung der Regeln, unbedingte Achtung der
Wettkampfbestimmungen und getroffenen Regeln.

Aufgabe: Beurteile vor diesem Hintergrund die inoffizielle Sportmoral in den
folgenden Beispielen:?

Ivan Lendl, damalige Nummer 1 des internationalen Tennis: ,,Meine Taktik lautet: Wenn
Du den Gegner am Boden hast, dann tritt ihm aufs Gesicht und drehe den Fu3 herum!
Gib ihm nie die Idee, dass er noch einmal auf die Beine kommen kann!* (PILZ/WEVER
1987,40)

Der FuB3ball-Weltmeister von 1974, Paul Breitner: ,,Ich behaupte, wir miissen die Jugend-
lichen lehren, foul zu spielen. Das klingt vielleicht brutal, aber was hilft es, stindig um
den heilen Brei herumzureden. Denn eines ist klar, und das gilt fiir Schiiler genauso wie
fiir Bundesligaprofis, bevor ich dem Gegner erlaube, ein Tor zu schielen, muss ich ihn
mit allen Mitteln daran hindern. Und wenn ich das nicht mit fairen Mitteln tun kann,
dann muss ich es eben mit einem Foul tun. Wer das nicht offen zugibt, liigt sich was vor
oder ist kein FuB3baller* (PILZ/WEVER 1987, 73).

> Bei ihrer Riickkehr vom Gipfel lebte einer der beiden noch. Beide erfolgreichen Gipfel-
stlirmer waren aber zu erschopft, um sich noch um ihn bekiimmern zu konnen.
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Teamchef Franz Beckenbauer zur Leistung des Nationalspielers Pierre Littbarski: ,,Nicht
nur, weil er gut gespielt hat, er hat auch gekédmpft, er hat sich die Bille geholt, ist ein
paar Mal reingegritscht. Ich meine, er hat sogar ein paar Mal Foul gespielt, und das ge-
hort einfach dazu. Das Foulspiel gehdrt zum FufBlball dazu, das ist halt mal so*
(P1ILZ/WEVER 1987, 100).

Die Leistungssportkarriere als biographische Falle

Nach BETTE und ScHimMank wird unter gewissen Umstdnden die Athletenkarriere
zur ,,biographischen Falle*. Wer in diese Falle gerit, sieht fiir seine Lebensge-
staltung auBerhalb des Spitzensports keine Erfolg versprechenden Alternativen
mehr.

,Fur Athleten, die in diese Falle geraten, ist die Optimierung ihrer Erfolge im Sport fast
jedes Mittel wert. In ihren subjektiven Kosten-Nutzen-Kalkulationen kann die Einnahme
verbotener Substanzen, die sie fiir leistungsfordernd halten, durchaus eine rational gebo-
tene Strategie sein. ... er hat so viel in den Sport investiert, dass sich das jetzt auch durch
Erfolge rentieren muss - zunichst durch Erfolge im Sport, spéter hoffentlich durch eine
gesicherte Existenz auf der Grundlage dieser Erfolge* (KURz 1997, 59 f.).

Aufgaben:

1. Wieviel Athleten kennen Sie, die von ihren Einnahmen durch den Sport leben
konnen?

2. Wie viele davon werden auch nach Ende ihrer Karriere ithren erreichten Le-
bensstandard ohne zusitzliche Einnahmen weiter halten konnen?

3. Wie grof} sind die Chancen fiir solche Athleten, ohne eine Berufsausbildung
einen guten Job zu erhalten?

Im Spitzensport wird des Ofteren gefordert, die Sportler miissten sich voll und
ganz auf ihre Karriere konzentrieren und dafiir Aus- und Weiterbildungsbediirf-
nisse in Schule, Hochschule und Beruf zuriickstellen. In Frankreich, wo diese
Forderung bereits weitergehend erfiillt ist als in Deutschland, hat dies zu einem
sozialen Abstieg nicht weniger Spitzensportler im Vergleich zu ihren Eltern ge-
fithrt.

These: ,,.Die Karriere im Sport muss zu jedem Zeitpunkt abgebrochen werden konnen,
und dann miissen immer noch anspruchsvolle Bildungswege offen stehen, die dem Talent
des Ex-Athleten entsprechen, und aussichtsreiche Berufsbilder auch auBlerhalb des
Sports* (KURZ 1997, 64)
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Aufgabe: Diskutieren Sie diese These und reflektieren Sie, inwieweit Thnen
Wege aullerhalb des Sports offen stehen!

Der Leistungssport als Risiko- und Schutzfaktor:

Erfolge im Wettbewerbssystem des Sports

,oetreffen das Selbstwertgefiihl. Sie sind sogar so gewichtig, dal junge Menschen, die
ihr Selbstwertgefiihl auf Erfolge im Sport stiitzen konnen, sich in den anderen Wettbe-
werben zurlickhalten konnen. Das hat im Verbund mit anderen Merkmalen des Sports
zundchst eine pddagogisch erfreuliche Folge: Fiir Jugendliche, die regelméfig mit eini-
gem Erfolg Sport treiben ... bildet dies einen wirksamen Schutzfaktor gegen einige der
verbreitetesten Formen der Devianz im Jugendalter” (KURz 1997, 62).

Aufgabe: Diskutieren Sie, inwieweit dieser Schutzfaktor durch die Versuchung
zur Optimierung des Sporterfolgs durch Substitution und Doping gefdhrdet
wird?

Auf den verschiedenen Leistungsniveaus des Leistungssports stehen unter-
schiedliche Werte im Mittelpunkt:

Hochleistungssport Freizeit-, Breitensport Fitnesssport
z. B. Leistung, Erfolg, z. B. Kameradschaft, | z. B. individuelles Wohl-
Disziplin, Askese Freude, Gesundheit befinden

Aufgabe: Diskutieren Sie, welche Vor- und Nachteile sich ergeben, wenn be-
stimmte Werte in einem bestimmten Bereich (wie z.B. individuelles Wohlbefin-
den im Hochleistungssport) vollig vernachléssigt werden?
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8 Vierte Priventionsebene: Leibverantwortlicher und auf die ganze
Lebensspanne Riicksicht nehmender Leistungssport™

Zu einer effektiven Dopingpravention zdhlt auch die Entwicklung einer Vorstel-
lung von sinnvollem Sporttreiben. Sie muss deshalb auch solche Formen des
Sporttreibens im Blick haben, die personliche, physische und psychische Res-
sourcen stirken sowie Wohlbefinden, Lebensfreude und Erfolgserlebnisse er-
moglichen. Zu fordern ist ein kreativer, nicht nur ein konsumierender Umgang
mit Sport.

Der Spitzensport birgt sicherlich beachtliche Chancen. Falsch verstanden und
praktiziert beinhaltet er jedoch auch betriichtliche Risiken (Ubertraining, unge-
nligende Sensibilitéit fiir den eigenen Korper usw.). Der Athlet droht mehr und
mehr zu einem desensibilisierten ,,Roboter” zu werden, der wissenschaftlich er-
arbeitete Trainingsprogramme absolviert, storungsfrei funktioniert und seine
Leistung zum gewiinschten Zeitpunkt abliefert. Darum, dass der Sportler dabei
menschlich und sozial zu degenerieren droht, kiimmert sich die Produktionsma-
schinerie Spitzensport jedoch nicht.

Extreme und einseitige Entwicklungen bringen auch Gegenbewegungen mit
sich. Das sich stindig erhdhende Prozesstempo und der stindig wachsende
Druck unserer Zeit rufen eine Wiederentdeckung der ,,Langsamkeit” und ein
Bediirnis nach Entspannung und ruhigerem Lebensstil hervor. Die Schwierigkeit
der Menschen in modernen Gesellschaften besteht darin, die Mitte zwischen
zwel Extremen zu finden. Unter diesem Aspekt sind auch die nachfolgenden
Ausfiihrungen zu betrachten.

8.1 Abkehr von der einseitigen Produkt- und Auflenorientierung

Ein Autor, der eine deutliche Alternative zur einseitigen Fixierung auf den mess-
baren Wert bzw. das objektive Ergebnis der Leistung als alleiniges Prinzip des
Sports vorstellte, war der Psychologe und Philosoph Karlfried Graf Diirckheim.
Er versuchte eine Synthese aus westlichem (mehr au3enorientiertem) und 6stli-
chem (mehr innenorientiertem) Weg und forderte eine Revision des Verhéltnis-
ses von Mensch und Leistung. Nach DURCKHEIM ist der an seiner eigenen Ver-
vollkommnung arbeitende Mensch ,,nicht nur dulerlich kriftig, sondern von in-
nen heraus stark, strahlend und schon®. Er ist ein Mensch,

,»der nicht nur in der Lage ist, sich durchzusetzen und zu funktionieren, sondern féhig, in

Freiheit und Mitverantwortung, schopferisch zu leben, zu lieben und seine Welt zu ge-
stalten* (DURCKHEIM 1986, 10 f.).

* Sehr sinnvolle praktische Beispiele finden sich im Ubrigen in den von Kultusministerium
und AOK Nordrhein-Westfalen herausgegebenen Banden zum Thema ,, Gesundheitserzie-
hung in der Schule durch Sport* (1988, 1990, 1993).
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Leistung ist dann nicht entfremdet, wenn der Sportler sich einer Sache hingibt
und sich mit ihr identifiziert. Dabei steht die Freude an der Sache im Vorder-
grund. Die Vorbereitung von Leistungen ist eine Moglichkeit zur Entwicklung
menschlicher Reife. Deshalb miissen Leistungsorientierung und menschliche
Reife in Einklang gebracht werden. In der westlichen Welt hat die Leistungsori-
entierung einen zu hohen Stellenwert zu Lasten der menschlichen Reife erhalten,
»die Gefahr der Volker des Fernen Ostens ist dagegen die Verachtung der Welt
zugunsten der inneren Welt*“ (DURCKHEIM 1986, 18).

Trotz seiner Kritik stellt Diirckheim das Leistungsprinzip in keiner Weise in Fra-
ge, da es aus seiner Sicht Bedeutung ,.fiir Erziechung, Ertlichtigung und Bildung
des Menschen* hat. Es diirfe aber zumindest vor Beginn der Hochleistungskar-
riere und nach ihrem Ende nicht das einzige Leitbild des Lebens sein, sonst kann
es krankmachend und zerstorerisch wirken:

,»Nicht das Leistungsprinzip verdirbt den Menschen, sondern der Mensch verdirbt das
Leistungsprinzip ... Fiir die fiir das Reifen so wesentlichen Augenblicke eines leistungs-

fernen Bastelns und versonnenen Spielens fehlt oft das Verstindnis“ (DURCKHEIM
1986, 19 1)

Sportler sollten mehr darstellen, als ihre Leistungen dies zum Ausdruck bringen
konnen. Leisten im Sport kann sehr positiv sein, fordert es doch den Sportler, die
Grenzen seiner Leistungsfahigkeit auszuloten, ,,sich im Wettkampf zu messen
und in der Gruppe Kameradschaft und Fairness zu beweisen* (DURCKHEIM
1986, 28). Dazu ist aber das Vermeiden von Einseitigkeiten notwendig,

- nicht nur Spannung, sondern auch Entspannung — im natiirlichen Wech-
sel, nicht nur bewusstes Handeln, sondern auch Hingabe wie bei Flow-
Erlebnissen (siehe hierzu CSIKSZENTMIHALYI/JACKSON 2000)

- weniger Fixierung auf das Ziel und mehr Konzentration auf den Prozess,
auf die gute, rhythmische, flieBende Bewegung

- mehr Verantwortung fiir den Korper unter Bertlicksichtigung der ganzen
Lebensspanne und keine Ausbeutung zugunsten eines einmaligen Ziels

- mehr geloste Sammlung und souverdne Gelassenheit statt verbissenem
Ehrgeiz, mehr Leistung aus Freude am Tun und weniger wegen der ge-
wiinschten Erfiillung der Erwartungen anderer.

Dazu gehort das Uben im Sinne eines freudvollen Ausprobierens, wie es bei
Kindern der Fall ist, die stundenlang mit dem Ball spielen oder am Wasser mit
Sand und Wellen, dabei die Zeit vergessen und auch beim Spielen allein ohne
Freunde ihre Freude am ,,Uben* haben. Ein Uben, bei dem sich Kraft, Schnel-
ligkeit und Ausdauer quasi nebenbei entwickeln, ohne dass hierfiir eine drillarti-
ge ,,Konditionsbolzerei* notwendig wire.

Leistungssport und Wettkdmpfe bestehen aus Vergleich und Begegnung (vgl.
KUHLMANN (1998, 173). In der offentlichen Darstellung, aber auch im Alltag
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des Leistungssports nimmt der Aspekt des Vergleichs zu, jener der Begegnung
aber fatalerweise ab. Gerade die Individualsportarten leben jedoch auch von dem
Gruppen- und Mannschaftserlebnis sowie der Begegnung zwischen ,,Gegnern*
im Wettkampf (vgl. TREUTLEIN 1994). Eine echte Begegnung kommt ohne
Transparenz und Einhaltung der jeweiligen Regeln, d.h. ohne eine Erginzung
der zweckrationalen um eine wertrationale Orientierung, nicht aus.

8.2 Sinn-voller Leistungssport — der Ansatz der Korpererfahrung

Leistungssport kann man zum einen vorwiegend am Trainingskonzept orientiert
betreiben, mit folgenden Schwerpunkten:

gezielte TrainingsmaBBnahmen

festgegelegte Belastungen, an liberindividuellen Normen ausgerichtet
vielseitiges und abwechslungsreiches Training

richtige Techniken sind jene der Weltbesten

Man kann das Trainingskonzept aber auch mit dem Korpererfahrungskonzept
mischen und dabei Wohlbefinden und individuelle Moglichkeiten stérker be-
riicksichtigen. Dann sind folgende Ergédnzungen notwendig:

- abund zu eine Erginzung um Selbsterfahrungsprozesse

- Gestaltung des Trainings meist in Anlehnung an individuelle Moglichkei-
ten (Subjektivierung des Trainings)

- Sensibilisierung fiir den eigenen Korper

- Ab und zu bewusste Wahrnehmung des eigenen Kdorpers

- zeitweise Erlebnis vor Ergebnis

Zusatzlich entscheidend ist, ob Trainer und Athletenumfeld ihre Vorbildrolle po-
sitiv wahrnehmen und wie sie die Beziehung zur Athleten/zum Athleten gestal-
ten. Wenn die Entwicklung von Miindigkeit, die sukzessive Verringerung von
Abhingigkeit, das Zugestehen von ,,Fehlern* (als Lernchancen) und die Uber-
nahme von verantwortung im Mittelpunkt stehen, dann ist die Wahrscheinlich-
keit grof3, dass Sportlerinnen und Sportler sinnvoll mit versuchungssituationen
umgehen werden.

In den letzten Jahrzehnten ist es parallel zur Korperverdrangung in westlichen
Gesellschaften Mode geworden, viel fiir den Korper — oder besser: fiir seine
Funktionstiichtigkeit und sein Aussehen - zu tun und im Zweifelsfall auch die
natlirlich vorgegebenen Grenzen durch Medizin und Pharmazeutik unterstiitzt zu
iberschreiten. Dabei werden Korpergefiihl und Korpergewissen — die bremsend
wirken konnten — vernachléssigt oder gar vergessen (vgl. ERNST 1993, 7). Der
Spitzensport begiinstigt den Maschinenmythos, der der Korperweisheit und —
bewusstheit keinen Raum ldsst:
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»Wenn eine verkopfte, zutiefst korperfeindliche Kultur den Koérper ,wiederentdeckt’,
wenn sie ihm seine Geheimnisse nur abgewinnt, um ihn noch effizienter bewirtschaften
zu konnen, dann zeigt sich darin die technokratische Arroganz, die wir uns im Umgang
mit der Natur — auch unserer eigenen — angewohnt haben (ERNST 1993, 9).

Da einfaches Benutzen (Instrumentalisieren) des Korpers schéddliche Folgen hat
und die zustindigen Experten mit den Folgen meist nicht zu Recht kommen,
miissen wir die Weisheit des Korpers auch im Spitzensport fordern. Er soll sen-
sibler fiir Positiverlebnisse werden und damit in die Lage versetzt werden, tiber
die dabei gemachten Erfahrungen eine bessere Steuerungsfiahigkeit zu erlangen.
Verzicht auf Sensibilitit, Ungeduld und Machbarkeitswahn gegeniiber dem
Korper sind Ausdruck einer korperfeindlichen Haltung, die auf der Unkenntnis
der korpereigenen Gesetze und Geschwindigkeit basiert (vgl. ERNST 1993, 189).

Sinnvoller Leistungssport verlangt aus systemischer Sicht, die Kréfte und Res-
sourcen der Athletinnen und Athleten zu fordern, die sie zu dopingfreiem Spit-
zensport befdahigen. Ein wesentlicher Ansatz, um die krankmachende Paradoxie
von Korperverdrangung/Korpervergessenheit und Korperaufwertung/Korperbe-
sessenheit aufzuheben, ist der Korpererfahrungsansatz. Seine Anwendung gibt
der Weisheit des Korpers Raum und entwickelt sie,er stellt die Aufwertung des
subjektiven Empfindens und der Erfahrungen ins Zentrum. Dies bedeutet nicht,
dass dadurch hohe Leistungen verhindert werden. Ausgeschlossen werden sollen
nur krankmachende Vorgehensweisen und Leistungen. Ein wesentliches Ziel ei-
nes so orientierten Leistungssports muss die Entwicklung und Forderung von
Korperwahrnehmung und Korpererfahrung sein (vgl. TREUTLEIN/FUNKE/SPERLE
1992, SCHIMMEL/ TREUTLEIN 1992, TREUTLEIN 1994). Wenn so der Weisheit des
Korpers eine Chance gegeben wird, dann verfiigt der Sportler {iber drei wichtige
Féhigkeiten:

1. Die Fahigkeit zur Selbstdiagnose
2. Die Féhigkeit zur Selbstheilung
3. Die Fahigkeit zur Regeneration (vgl. ERNST 1993, 158)

Dabei reicht es aus, die Achtsamkeit zeitweise auf Wahrnehmungen und Erfah-
rungen zu zentrieren. Die Sportler wiirden liberfordert, wenn sie in jedem Au-
genblick ganz bewusst auf sich und ihre Bewegungsabldufe zu achten hétten.
Entwickeln wir die notige Sensibilitit, dann verfiigt unser Korper iiber ein Sys-
tem von sich selbst steuernden, gesundheitsforderlichen Rhythmen und Zyklen:

,»Wir kdnnen durch Erfahrung und Einsicht, durch Selbstbeobachtung und Introspektion
herausfinden, wie sehr diese Rhythmik uns hilft, gesund und leistungsfiahig zu bleiben*
(ERNST 1993, 92).

So gesehen hat das didaktische Konzept der Korpererfahrung auch zentrale Be-
deutung fiir die Entwicklung eines dopingfreien Sporttreibens. Neben die Hand-
lungsorientierungen Leistung und Konkurrenz werden andere - ergdnzende Ori-
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entierungen - gesetzt. Ziel ist eine individuelle und sensible Gestaltung des eige-
nen Leistungssporttreibens. Im Mittelpunkt steht der Erwerb von Kompetenzen,
die zur Féhigkeit fiihren, selbststindig und verantwortungsbewusst sportlich zu
handeln und Training und Wettkampfgestaltung so zu verdndern, dass sie so-
wohl der Erhaltung und Steigerung der eigenen Leistungsfdhigkeit, aber auch
dem eigenen Wohlbefinden dienen. Dies sind ,offene Geheimnisse, die lange
Zeit jedoch wenig Beachtung fanden.

,»In jedem menschlichen Korper sind diese gesundheitsbewahrenden und gesundmachen-
den Programme angelegt. Wir konnen diese biologischen Programme lange Zeit ignorie-
ren, sie verkiimmern lassen und ihren Wert bezweifeln. Fiir diese Ignoranz miissen wir
aber iiber kurz oder lang teuer bezahlen* (ERNST 1993, 189).

Gegen diese Erkenntnisse verstolt ein Leistungssport, der Regeneration und
sinnvolle Wettkampfrhythmen durch medikamentdse Manipulation zu ersetzen
versucht.

8.3 Der Korper als sensibles Wahrnehmungsorgan am Beispiel des lang-
samen, langen Laufens (vgl. TREUTLEIN 1994)

Ein Beispiel dafiir, wie aus einem einsinnigen Leistungssport, bei dem der Kor-
per nur instrumentalisiert wird, ein mehrperspektivisches, alle Sinne anspre-
chendes sinnliches Vergniigen werden kann, soll in der Folge gezeigt werden,
am Beispiel des langsamen Laufens. Dabei sollen {iber individuelle Sensibilisie-
rung Wohlbefinden erzeugt und damit dem Einzelnen neue Erfahrungsmoglich-
keiten aufzeigt werden — der Korper als sensibles Wahrnehmungsorgan, das uns
relevante Informationen liefert und unsere Fahigkeit zu Selbstregulation und
Selbststeuerung anregt. Erfahren ist bei leistungsorientiertem Laufen eine ver-
nachldssigte Kategorie. Potentiale, die im Sporttreiben liegen, wie z.B. das Erle-
ben von Rhythmus, des Wechsels von starker Spannung und Spannungslésung
oder der wohligen Miidigkeit nach einer intensiven Anstrengung, werden selten
genutzt. Im Sinne einer Naturbeherrschung am eigenen Korper wird dieser auch
beim Laufen vorwiegend als ,kontrollierbares und beherrschbares Instrument*
(Lutz 1989, 183) begriffen. Bei der traditionellen Laufvermittlung (z.B. bei
Lauftreffs oder beim Lauftraining in Vereinen) erfolgt eine mehrfache Reduktion
gegeniiber den theoretisch gegebenen Moglichkeiten:

1. Quantitative Aspekte werden zu Lasten von qualitativen bevorzugt (z.B. etwa
10-mal eine Minute laufen und dazwischen jeweils eine Minute gehen).

2. Die AuBensicht der Laufbewegung erscheint wichtiger als die Innensicht;
damit verbunden wird Sollwerten (der ,richtigen Lauftechnik) mehr Beach-
tung geschenkt als Istwerten (,,wie fiihle ich mich beim Laufen?*).

3. Statt der Vielfalt des Laufens, wie sie z. B. bei Kindern zu finden ist, wird
vorwiegend das eingeschriankte Spektrum des leistungs- und trainingsorien-
tierten (eher monotonen) Laufens angeboten.
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Korpererfahrungsorientiertes Sporttreiben versucht dagegen, solche Reduktionen
aufzulGsen; es stellt das unmittelbare Erfassen von physisch Gegebenem in den
Mittelpunkt, die subjektive Erfahrung wird zum eigentlichen Lehrer. Dabei soll
jeder selbst herausfinden, was ihm gut tut und zu Wohlbefinden und Leistungs-
steigerung beitrdgt. Hohe Bewusstheit iiber Wahrnehmungszentrierung und Er-
fahrungsbildung soll aber nur ein — notwendiges — Durchgangsstadium sein.
Folgende Vorgehensweise hat sich bewihrt:

Funktionsfihige Sinne sind eine wesentliche Voraussetzung fiir sinn-volles
Sportreiben. Funktionsfdhig bleiben sie nur, wenn sie Mdglichkeiten zum Funk-
tionieren erhalten. Laufstrecken konnen z.B. darauf iiberpriift werden, ob sie fiir
die Sinne vielseitig anregend sind und sich positiv oder negativ auf die Befind-
lichkeit auswirken. Dabei soll auf das geachtet werden, was wihrend des Lau-
fens gehort, gerochen, gesehen oder gefiihlt werden kann. Die Zentrierung der
Sinne fillt leichter, wenn wir uns jeweils nur auf einen Sinn konzentrieren und
erst danach einen ganzheitlichen Eindruck suchen.

Eine reizvolle Umgebung stimuliert und wirkt energieautbauend. AusschlieB3li-
ches Laufen auf der Kunststoffbahn wirkt monoton und eher 1dhmend, was iiber
folgende Schwerpunktsetzungen herausgefunden werden kann:

- Welche Laufstrecken (z.B. im Wald, in der Halle, auf der Kunststoffbahn,
auf der Stra3e) fordern das Wohlbefinden, welche schmélern den Genuss?

- Was kann ich mit meinen Sinnen beim Laufen wahrnehmen, fiihlen, erle-
ben und erfahren?

- Wie laufe ich und wie muss ich laufen, damit fiir mich gelostes, rhyth-
misches, Wohlbefinden erzeugendes langes Laufen moglich wird?

Korpererfahrungsorientierte Vorgehensweise erfordert eine andere als die ge-
wohnte Vorgehensweise. Sie erfordert den weitgehenden Verzicht auf Vorma-
chen und Nachmachen, Erkldren und Anweisen. Dafiir aber bietet sie die Mog-
lichkeit, dass Léufer im Sinne einer problemorientierten Vorgehensweise selbst
suchen und Erfahrungen sammeln konnen.

Beispiele fiir Aufgaben:

1. Wahrnehmungsdifferenzierung und —zentrierung: Was gibt es beim Laufen
zu sehen, zu horen, zu riechen und zu fiithlen, wo wird der Gleichgewichts-
sinn angesprochen? Welche Art von Sinnesansprache wird eher als positiv,
welche eher als negativ empfunden?

2. Wohlbefinden erzeugendes, langsames, langes Laufen (lockeres, gelGstes
rhythmisches Laufen mit mittlerer Spannung):

- Wie setzt ihr beim Laufen die Fiile auf? Fiihrt die verschiedenen Mdog-
lichkeiten ganz bewusst herbei! Wie fiihlt ihr euch bei den verschiedenen
Moglichkeiten (Lernen durch Gegensatzerfahrungen)?
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- Wie hingt die Art des Aufsetzens der Fiile mit dem Spannungsgrad der
Oberschenkelmuskulatur zusammen?

- Warum schlégt bei lingerem zu schnellem Laufen Wohlbefinden (erzeugt
durch hohe Spannung) in Unwohlsein um?

- Wie sieht geldstes, lockeres Laufen fiir mich personlich aus?

3. Laufstrecken: Sucht herauszufinden, wo ihr euch beim langsamen langen
Laufen besonders wohl fiihlt und wo nicht (Kunststofftbahn, Rasen, Wander-
wege, Strale usw., im Freien oder in der Halle, auf geraden Straflen oder ge-
wundenen Wegen, in einformigem oder in differenziertem Gelidnde, an einem
Bach oder Fluss entlang usw.).

Als Ergebnis der verschiedenen Aufgaben lassen sich verschiedene Prinzipien
ableiten:

- Suche reiz-volle Laufstrecken (Sportmoglichkeiten)!

- Vermeide beim Training Konkurrenzverhalten und lasse dich nicht durch
Laufpartner oder die Uhr unter Druck setzen!

- Laufe (treibe Sport) locker und geldst und, falls dies nicht moglich ist, ho-
re auf deine Korpersignale und dndere etwas!

- Sei wach nach innen und auf3en!

Diese Prinzipien sollten nicht nur fiir Gelegenheitsjogger gelten, sondern auch
fiir Spitzenldufer zumindest zeitweise, wenn als Ergdnzung zu Training mit ho-
hem und hoher Intensitét ein solches mit mehr regenerativem Charakter durchge-
fiihrt wird.

Sensibel wahrnehmen und sich von der Weisheit der Korpers leiten lassen ist fiir
sinn-volles Sporttreiben zumindest zeitweise wichtiger als Denken. Wer z.B.
standig daran denkt, wie die jeweils richtige Technik® in seiner Sportart aus-
sieht, d.h. sich stindig vergleicht, ist nicht ausreichend zu sensiblem Wahrneh-
men in der Lage. Deshalb kann der Rat nur lauten: Ube dich im Nichtdenken,
lasse Wahrnehmungen zu und spiire, wie sie auf dich einwirken; gib dich ganz
der Bewegung hin.

* Die Technik enthilt die Norm, d.h. eine AuBensteuerung, der Stil dagegen das Persénliche,
eine subjektive Ausformung, d.h. eine Innensteuerung, die eine erhebliche Abweichung von
der Idealtechnik haben kann. Athleten sollten sich nicht von einer ,,Idealtechnik® terrorisie-
ren lassen, die moglicherweise von der Technik gedopter Spitzensportler abgeleitet ist.
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8.4 Dopingfreier Spitzensport und Lebensstil

Dopingfreier Spitzensport ist vor allem dann moglich, wenn er Teil eines ver-
nilinftigen Lebensstils ist. Hierzu gehoren u.a. die Gestaltung der Erndhrung, eine
rhythmische Gestaltung des Alltags (z.B. durch friihzeitiges Schlafen-Gehen und
ausreichenden Schlaf), ein sinnvoller Wechsel zwischen physischer (z.B. durch
intensives Training) und psychischer Belastung (z.B. durch Schule oder Beruf)
einerseits und Entspannung andererseits, die Pflege des Korpers und ebenso die
Pflege des Geflihlslebens (vgl. TREUTLEIN 1994, 129, nach SCHIPPERGES et al.
1988), Forderung der Selbstheilungskrifte und Verwendung von vorwiegend
pflanzlichen und homodopathischen Medikamenten sowie Bevorzugung der Na-
turheilkunde. Wichtig ist aber auch die Einbettung in ein giinstiges soziales Um-
feld (z.B. durch Forderung von Geselligkeit und Kommunikation) und der ver-
niinftige Umgang mit Ressourcen, vor allem der Umwelt. Ein solcher sinnvoller
Lebensstil kann vor allem bei Trainingslagern und Schullandheimaufenthalten
bewusst erarbeitet und gelebt werden.

Zum Abschluss die Meinung des franzosischen Spitzen-Leichtathletiktrainers
Jacques PIASENTA:

,Die Erndhrung des Durchschnitts der Franzosen, ohne Exzesse und ohne Entbehrungen,
reicht auch ohne irgendwelche Zusatzstoffe (nicht einmal von Vitaminen) vollig aus, um
dem Organismus all das zukommen zu lassen, was er braucht, sofern das Training ausrei-
chend individualisiert und richtig dosiert ist. Doping ist das Eingestindnis der Schwi-
che des Athleten, aber auch der Inkompetenz des Trainers, da er kein Vertrauen in
seine Fihigkeiten hat, den Sportler ohne Doping weiterzubringen* (Revue Educati-
on Physique et Sport 49, 1999, 42).
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Mit diesen abschlieBenden Bemerkungen geht eine mehr als fiinf Jahre andau-
ernde Untersuchung zum Thema ,,Doping im Spitzensport* — so auch der Titel
des ersten Bandes - zu Ende. Darin wurde einerseits versucht, die immense Be-
deutung von Doping bei der Entwicklung nationaler und internationaler Spitzen-
leistungen deutlich zu machen sowie Aufarbeitungsdefizite in Bezug auf die
westdeutsche Dopinggeschichte zu reduzieren (Band 1). Zum anderen wurde —
in dem hiermit vorliegenden zweiten Band - versucht, typische Tatbestinde des
Dopings im Spitzensport zu identifizieren und mit Hilfe dieser analytischen Ar-
beiten padagogische Konzepte als Beitrdge zur Problemlosung anzubieten. Zwar
konnen beide Bédnde auch unabhédngig voneinander gelesen werden, dennoch
gehoren sie zusammen. Beide Biande und die darin enthaltenen vier Untersu-
chungsschritte werden durch eine klare Untersuchungslogik zusammengeschlos-
sen. Statistische, historische, soziologische und pédagogische Aspekte wurden
in einen Gesamtzusammenhang gebettet. Perspektivische Vielfalt fiihrte so zu
tieferen Erkenntnissen zum Themenkomplex des Dopings im Spitzensport.

Wer iiber das Doping von morgen oder von heute spricht, tut sich um einiges
leichter, wenn er/sie liber das Doping von gestern Bescheid weil}. Dieses Wissen
mit Hilfe einer komplexen, sich unterschiedlichster Methoden und Theoriean-
satze bedienender Forschung zu vergrofern und damit einen Beitrag zur Prob-
lemanalyse und —bekdmpfung in Gegenwart und Zukunft zu leisten, war Ziel
dieser Arbeit. Speziell die Dopingvergangenheit der Bundesrepublik Deutsch-
land vor 1990 vermag wertvolle Aufschliisse {iber — national und international -
aktuelles oder kiinftiges Doping und die damit in Verbindung stehenden Gefah-
ren zu geben, da die Bundesrepublik im Gegensatz zur DDR als Gesellschafts-
system in hohem MafRe repréisentativ fiir die Erscheinungsformen des Dopings in
unserer Zeit in vielen Landern sein diirfte. Wie wir im ersten Band aufzeigen
konnten, erzeugte die ungeniigende Beschéftigung mit Vergangenem unweiger-
lich die Wiederkehr alter, iiberwunden geglaubter Probleme. Beteuerungen, be-
stimmten Dopingpraktiken abschworen zu wollen, war immer dann kein Erfolg
beschieden, wenn damit nicht auch eine schonungslose Aufkldrung und Analyse
der Vergangenheit einherging. Verhaltens- und Rechtfertigungsmuster wirkten
namlich immer viel ldnger nach, als dies durch Normsetzung und entsprechende
Verlautbarungen den Anschein hatte. So wirkten auch nach dem endgiiltigen
Verbot der Anabolika fiir den gesamten bundesdeutschen Sport die zuvor er-
probten Rechtfertigungen ihrer Einnahme und Verabreichung weit {iber das
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Verbot hinaus fort. Dies zeigt, dass nicht nur Regeln zu setzen und zu verédndern
sind, sondern auch tradierte Uberzeugungen und Einstellungen widerlegt und
verdndert werden miissen. Gegenwartsgestaltung und Zukunftsvorbereitung ste-
hen also stets in unmittelbarem Zusammenhang mit Vergangenheitsbewiltigung.

Komplexe Probleme bediirfen komplexer Analysen und Losungsstrategien. Da-
her haben wir versucht, Methoden- und Disziplinvielfalt walten zu lassen. Es
fehlt beim Versuch, Doping sportwissenschaftlich zu analysieren, mittlerweile
nicht mehr an guten und bisweilen sogar brillanten Versuchen. Woran es bei der
wissenschaftlichen Beschiftigung mit dem Dopingproblem jedoch immer noch
mangelt, ist die interdisziplindre Ausrichtung solcher Analyseversuche. Histori-
ker nehmen hiufig wenig Kenntnis von den Betrachtungsweisen der Soziologen.
Diese wiederum neigen zu einer manchmal iiberheblichen Geringschitzung an-
gesichts der - zu wenig theoriegeleiteten - Bemiihungen von Historikern oder
den Bemiihungen von Pdadagogen um praxisnahe Problemlosung. All diese Dis-
ziplinen werden andererseits durch Naturwissenschaftler hiufig ausgegrenzt, die
die Kompetenz zu diesem schwierigen Thema gerne ausschlieBlich bei sich ver-
sammelt sehen mdchten.

Uber diese von mancherlei Eitelkeiten geprigte Eigenbrotlerei der verschiedens-
ten sportwissenschaftlichen Disziplinen drohen eine an der Komplexitit des
Problems ausgerichtete Analyse und eine ihr qualitativ entsprechende Problem-
16sung auf der Strecke zu bleiben. Dieser Gefahr durch eine in hohem Mafle
durch den Geist der Interdisziplinaritit geprégten Bearbeitung zu begegnen und
einen Beitrag zum Zusammenwirken verschiedener Teilwissenschaften und For-
schungsmethoden zu leisten, war ein weiteres Hauptziel unserer Arbeit. Dabei
spielte der Gedanke eine entscheidende Rolle, dass die durch Analyse gewonne-
nen Erkenntnisse auch in konkrete Maflnahmen zu {iberfithren und in eine fiir
die Praxis verstindliche Sprache zu transformieren seien. So wichtig eine exakte
Analyse auch ist, wenn sie nicht verstanden wird und nicht in praktische Bemii-
hungen umgesetzt werden kann, bleibt sie fiir die Praxis letztlich nutzlos.

Die in diesem Band présentierte soziologische und padagogische Forschung hat
deutliche Impulse fiir das Geschift der sportwissenschaftlichen Dopinganalyse
gebracht. Aus soziologischer Sicht wurden wertvolle Fortschritte durch die Ein-
fiihrung von spezifischen Theorien geleistet. Die Theorie des dopingbedingten
Dropouts im Spitzensport macht deutlich, dass ein Hochleistungssport unter der
Pramisse ,,Siegen um jeden Preis* langfristig, moglicherweise aber auch schon
mittelfristig auf Selbstzerstorung ausgerichtet ist. Dopingbekdmpfung wird also
zu Unrecht der Leistungssport-Feindlichkeit geziehen. Wer Doping radikal be-
kampft, meint es gut mit dem Leistungssport. Die des Weiteren vorgestellte
Theorie des Dopings wider Willen dagegen macht deutlich, dass die bis heute
immer wieder ins Gespriach gebrachte Forderung nach Freigabe von Doping (un-
ter einer so genannten und in der Realitét iiberhaupt nicht zu leistenden &rztli-
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chen Kontrolle) unsinnig ist: Auch aus Sicht der meisten dopenden Athleten
selbst scheint ein Interesse an effektiver Dopingbekdmpfung zu bestehen; sie
wiinschen sich Verhiltnisse, in denen eigenes abweichendes Verhalten nicht
mehr ,,notwendig* wire. Dies sind theoretische Erkenntnisse, die einer mit vie-
len Riickschldgen konfrontierten Dopingbekdmpfung Mut machen diirften und
die daher von hoher Praxisrelevanz sind. Eine weitere wichtige Arbeit bestand in
der Prisentation und auch in der Widerlegung spezifischer Techniken der Neut-
ralisierung, die verschiedene Rollentrdger im Sport oder in der Sportbeobach-
tung zur Anwendung bringen. Es wurde gezeigt, wie Kommunikation {iber Do-
ping stattfindet und wie abweichendes Verhalten gelernt wird. Und es wurden
Spezifiken eines Dopings im Frauensport aufgezeigt. Auch in dieser Hinsicht
nidmlich stellt der Sport immer wieder Thesen in den Raum, die keiner genaue-
ren Uberpriifung standhalten. Der Leistungssport erzieht seine weiblichen Mit-
glieder ndmlich keineswegs, wie gerne behauptet wird, automatisch zu gesell-
schaftlich wiinschenswerten Eigenschaften wie Selbstindigkeit und Miindigkeit.
Vielmehr erweist sich gerade der Leistungssport als Bremse auf diesem Weg,
haben Doping und ,,Erziehung® zur Unmiindigkeit, Fremdbestimmung und Ab-
hingigkeit sehr viel miteinander zu tun. Es geht daher eben nicht an, wie Wildor
Hollmann aus einer kiihlen und unsensiblen naturwissenschaftlichen Sicht 1977
Politikern Glauben machen wollte, dass man auch Frauen eine ,,nach wissen-
schaftlichen Gesichtspunkten verabfolgte anabole Steroid-Komponente* zumu-
ten konne. Dem Sport obliegt fiir seine hdufig immer noch zu Abhingigkeit und
Fremdbestimmung erzogenen Teilnehmerinnen nicht nur aus medizinischer,
sondern vor allem auch aus sozialer und psychologischer Sicht ein sehr viel ho-
heres Mal} an Verantwortung, als diese bis heute eingelost werden konnte.

Dariiber, wie ein verantwortlicher Leistungssport aussehen kann, hat der Sport
heute mehr denn je nachzudenken. Mit dem Zusammenbruch des Ostblocks und
dem Fall der deutschen Mauer ist auch ein wesentlicher — gleichwohl zweifel-
hafter — Rechtfertigungsgrund weggefallen. Doping ist mit dem Wegfall politi-
scher GroBkonflikte jedoch keineswegs verschwunden, was zeigt, dass der Ver-
weis auf die Politik als Problemverursacher immer schon vorgeschiitzt war. Der
Leistungssport produziert das Dopingproblem unabhéngig von politischen Ver-
hiltnissen und Systemen. Nur in Bezug auf die spezifische Ausformung des Do-
pingproblems wirkt sich die Politik aus, nicht aber in Bezug auf die Existenz des
Problems insgesamt. Der Leistungssport hat sich also selbst in die Verantwor-
tung zu nehmen, er hat selbst Konzepte zu entwickeln, wie Doping einzuschrin-
ken ist. Aus padagogischer Sicht haben wir fiir eine Strategie der hiufig propa-
gierten, bislang aber zumindest in Deutschland noch nicht geleisteten Pravention
Bausteine geliefert.' Hierbei ging es vornehmlich darum, die Struktur solcher

" Das Ergebnis der weiteren Arbeit der Autoren an dem Thema ,,Dopingprivention findet sich in den Materia-
lien der Deutschen Sportjugend ,,Sport ohne Doping*.
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MalBnahmen zu skizzieren. Zudem sollten aber auch konkrete Materialien fiir ei-
ne padagogische Bearbeitung des Problems vorgestellt werden. Dass eine Pré-
vention sich nicht nur am Athleten zu orientieren hat, zihlt zu den wesentlichen
Feststellungen in diesem Kontext. Pravention hat die gesamte Problematik in ih-
rer vollen Komplexitit zu erfassen. Sie hat somit am Sportler und an seinem
betreuenden Umfeld anzusetzen, am System und der Organisation des Spit-
zensports und nicht zuletzt an der Systemlogik des Spitzensports. Zu orientieren
hat sich eine Vorbeugung gegen Doping ferner an zwei wesentlichen Kompo-
nenten: Zum einen ist Doping aus normentheoretischer Sicht zu diskutieren. Es
gilt, die Bedeutung von Normen fiir die Lebensfahigkeit eines sozialen Systems
zu verdeutlichen. Zum anderen hat sich Dopingprivention an der Drogen- und
Suchtproblematik zu orientieren.

Vorbeugung gegen abweichendes Verhalten beinhaltet zundchst die schonungs-
lose Beschreibung und Analyse der Realititen des modernen Spitzensports, und
sie beinhaltet auch die Bereitstellung von alternativen, zukunftsweisenden und
an einem humanistischen Menschenbild orientierten Visionen. Es geht in der
Diskussion um Doping und Dopingbekdmpfung auch darum, fiir den Sport ein
Menschenbild zu verhandeln, das unserer Gesellschaft mit ihren humanistischen
Grundwerten angemessen ist. Wiirde der Sport konsequent ein derart wiin-
schenswertes Menschenbild vertreten, wire das Problem des Dopings im Sport
ein sehr viel geringeres. Wer Leistung verlangt, muss auch klar definieren, wie
diese zu erbringen ist - und wie eben nicht.

Kritiker des Dopings werden gerne als Feinde des Leistungssports angesehen.
Kampf gegen Doping und Vorbeugung gegen derartige abweichende Verhal-
tensweisen richten sich jedoch nicht gegen den Leistungssport. Dopingbekdamp-
fung und Dopingpréavention sind vielmehr als Dienst am Leistungssport zu be-
greifen. Leistungsgesellschaft und Leistungssport passen nur so lange zusam-
men, wie gesellschaftlich verbindliche Werte durch den Sport auch gewéhrleis-
tet werden — nur so lange bleibt der Leistungssport auch forderungswiirdig. Wer
einen Leistungssport unter Missachtung solcher Werte protegiert, gefahrdet ihn
und tragt langfristig zu seiner Zerstérung bei. Dies zu verhindern, ist auch Auf-
gabe des Staates: Wer den Leistungssport nach gesellschaftlich wiinschenswer-
ten Grundsitzen betrieben sehen mochte, der muss thn aufmerksam kontrollie-
ren und der hat energisch und konsequent einzufordern, dass der Sport die von
ithm selbst gestellten Aufgaben fiir die Gesellschaft auch tatsdchlich in deren
Sinne leistet. Mangelnde Kontrolle, dies hat die Vergangenheit gezeigt, wird
vom Sport umgehend als stillschweigende Zustimmung zu Manipulationsprakti-
ken interpretiert. Dies erschien umso plausibler, als die Bundesregierung sowohl
1976 als auch in den 80er Jahren bei den bundesdeutschen Testosteronversuchen
gezielt und bewusst Manipulation und Doping gefordert hat. Nicht nur der
Sport, auch die Politik hat ihre Rolle im Doping-,,Spiel* aufzuarbeiten. Auch die
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Sportpadagogik hat sich kiinftig verstarkt mit dem Thema Doping auseinander
zu setzen. Sie hat sich in der Vergangenheit, als es galt, Analysen zu erstellen
und Strategien zur Problemlosung zu entwerfen, nicht mit Ruhm bedeckt. Im
Gegenteil, die Sportpddagogik hat sich vom Leistungssport und seinen Proble-
men weitgehend abgewandt. Wer jedoch auf seine Moglichkeiten der Einmi-
schung und Einflussnahme verzichtet, triagt seinen Teil zur Problementwicklung
und zur Stabilisierung der unerwiinschten Verhiltnisse mit bei.

Wie gut auch immer die Dopingbekdmpfung in Zukunft ausfallen wird: Das
Doping wird nicht ,.ein fiir alle Mal* ausgemerzt werden kdnnen. Doping wird
den Spitzensport auch weiterhin begleiten, aber diese Feststellung soll nicht
entmutigen - sie ist eine normentheoretische Selbstverstindlichkeit. Dabei be-
steht das Hauptproblem nicht in abweichenden Verhaltensweisen individueller
Akteure. Entscheidend ist, ob das System geniigend Anstrengungen unternimmt,
seine eigenen Regeln zu schiitzen, oder ob es nicht selbst gar Teil des Problems
wird. Fatalismus angesichts eines nicht "auszurottenden" Phidnomens jedenfalls
ist keine geeignete Losung. Die immer wiederkehrende Forderung nach Doping-
freigabe namlich ist ein gesamtgesellschaftliches Kuriosum. Nirgendwo sonst in
der Gesellschaft wird derart unintelligent iiber den Umgang mit Normen, Regeln
oder Gesetzen diskutiert wie im Sport bzw. in der Betrachtung des Sports. Eine
Gesellschaft, die sdmtliche Gesetze abschaffen wollte, die nicht hundertprozen-
tig eingehalten werden, wire nicht {iberlebensfahig. Ebenso wére ein Sport, der
seine verbindlichen Regeln nicht zu schiitzen bereit ist, nicht zukunftskompe-
tent. Welche selbstzerstorerische Wirkung Doping fiir den Spitzensport entfalten
kann, wurde von uns im ersten Band zu dieser Untersuchung (,,Doping im Spit-
zensport*) anhand der Darstellung des bundesrepublikanischen Dopings und des
dadurch bedingten Ausscheidens vieler wertvoller Kréfte aufgezeigt.

Wer die Vergangenheit aufmerksam beobachtet, wird leicht erkennen konnen,
dass Doping und Dopingbekdmpfung in immer wiederkehrenden Wellen statt-
finden und ihre jeweiligen Konjunkturen erleben. Die verwendeten leistungs-
steigernden Mittel mogen sich verdndern, die Struktur des Dopings jedoch bleibt
die gleiche. Dass immer neue Mittel zur Anwendung kommen und kiinftig ne-
ben den hormonal aufgeriisteten Sportlern von genmanipulierten Athleten aus-
gegangen werden muss, macht die Sache naturwissenschaftlich komplizierter.
Die soziologisch relevanten Aspekte jedoch bleiben weitgehend die gleichen.
Der internationale Spitzensport wurde in der Vorbereitung auf die Olympischen
Spiele in Sydney, Athen und Peking wieder einmal von einer dieser periodisch
wiederkehrenden Dopingwellen erfasst, in deren Zuge sich die Problematik nach
einer Phase der Entspannung und "Abriistung" wieder verschérfte. An solchen
Punkten lohnt es sich, einen Blick auf vergleichbare Krisenpunkte der Sportent-
wicklung zu werfen. Auch der deutsche Sport konnte dabei feststellen, dass er
sich an einem bereits mehrfach passierten Punkt befindet. Die nun géngige und
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selbst zur informellen Norm gewordene Verwendung des gezielt zur Leistungs-
steigerung eingenommenen Kreatins verweist auf eine wieder immens breit ge-
wordene Manipulationsbereitschaft unter dem Siegel des gerade noch Erlaubten.
Es gibt ferner auch keinen Grund, anzunehmen, dass die Verwendung von
schwer oder iiberhaupt nicht nachzuweisenden Dopingmitteln wie EPO oder
Wachstumshormon lediglich ein Problem anderer Sportnationen wie USA, Ita-
lien, Spanien, Griechenland, Niederlande, Australien usw. darstellen wiirde.

Doping wird den Spitzensport - aber auch den Sport insgesamt - weiter beschaf-
tigen. Mit welcher Intensitit dies geschehen wird, hat der Sport selbst in der
Hand. Mit dieser Untersuchung wurden Erkenntnisse und Konzepte vorgestellt,
die es kiinftig zu nutzen und zu erweitern gilt. Der Spitzensport selbst muss die
Problemldsung jedoch aktiv vorantreiben. Nur so hat er aus pddagogischer Sicht
auch kiinftig eine gesellschaftliche Aufgabe und eine Daseinsberechtigung.

Nachwort zur 2. Auflage

Seit der ersten Auflage sind fast neun Jahre vergangen. An der in diesem
Schlusswort gegebenen Problembeschreibung hat sich kaum etwas geédndert, ge-
nauso wenig an der Notwendigkeit der nicht nur im Kapitel 8 erhobenen Forde-
rungen nach einer Umgestaltung des Spitzensports. Die Bereitschaft zu Verin-
derungen ist zwar durch den Druck einiger Medien und durch eine nachwach-
sende Generation grofler geworden. Dadurch dass die Forderung des Spitzen-
sports und die Bezahlung der in ithm titigen Hauptamtlichen nach wie vor von
den Ergebnissen bei internationalen Meisterschaften abhangen, sind die notwen-
digen Verdnderungen vor allem im Bereich der Verhéltnispravention kaum er-
folgt, besonders nicht der Personalaustausch von aus der Vergangenheit her be-
lasteten Personen. So besteht die Gefahr, dass die liber Jahrzehnte gewachsene
Mentalitdt zum Einsatz aller Mittel (erlaubter Medikamentenmissbrauch, aber
auch der verbotenen und nicht nachweisbaren Substanzen und Methoden) von
Generation zu Generation weitervermittelt wird. Die Suchhaltung ,,Was geht
denn noch* ist immer noch weit verbreitet und behindert die Prédvention von
Medikamentenmissbrauch und Doping, aber auch die .Entwicklung mental star-
ker und in Versuchungssituationen entscheidungsfdhiger Sportlerinnen und
Sportler.

Mainz/Heidelberg, im Dezember 2009

Andreas Singler Gerhard Treutlein
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